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Klistata radi takirka vSude, varuji experti

ANDREA CERQUEIROVA

listata jsou roz-
Sifena po celé
Ceské republice,
dokonce vice ve
méstech nez
v lesich. Neni ale takfka
mista, kde by nebyla viibec.
Je proto dobré chranit se
pfed nimi a po kaZdé vypra-
vé do pfirody se fadné pro-
hlédnout. Po odstranéni
klistéte je tfeba sledovat
pfipadné pfiznaky lymské
boreliézy ¢i klistové encefa-
litidy Denik pfiné§i odpo—
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KDE SE KLISTATA
VYSKYTUJI?

Odbornici upozornuji, Ze na
klistata silidé museji davat
pozor vude, kde je zelen. Uz
to neni jako pfed dvaceti le-
ty, kdy se vyskytovala hlav-
né v jiznich Cechach & podél
stfedoCeskych fek Berounky
a Sazavy. Jejich pocet sice
nijak vyraznéji neroste, na-
rusta ale pocet mist, kde Ziji.

KDE KLiSTATA NEJSOU?

Podle expertid uz takfka ne-
existuje oblast, kde by
klistata nebyla. ,,Dochazi

i k zartstani nékterych lo-
kalit v blizkosti mést nebo
pfimo ve méstech, coZ po-
skytuje vhodné podminky
pro hostitele klistat,” uvedl
parazitolog Jan Votypka

z Katedry parazitologie P¥i-
rodovédecké fakulty Uni-
verzity Karlovy.
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JE) vic KLISTAT VE
MESTECH, CI V LESICH?

Podle prvnich vysledkl
projektu Statniho zdravot-
niho ustavu ,Klistata ve
mésté“ (zaal loni a potrva
do roku 2026) Zije obecné
vice klistat v méstskych
parcich nezZ v lesich. Za roz-
Sifovani mist, kde se tito
roztoci Zivici se sanim krve
savcdy, tedy ilidi, plazt €i
ptakd, vyskytuji, mohou
podle odbornik i mirnéjsi
zimy zplisobené klimatic-
kymi zménami.

KTERA ZVlRATA , JSOU
HOSTITELI KLISTAT?

Hostiteli klistat jsou hlavné
drobni hlodavci, kterym se
dobfe Zije v méstské zeleni
nebo kolem obydlené za-
stavby s kfovisky. A téz

u jidla v popelnicich. Klista-
ta se chytaji i na ptaky ¢i
lesni zvifata.

CiM SE PRED KLISTATY
CHRANIT?

Klistata pfenaseji lymskou
boreli6ézu a kliStovou ence-
falitidu. Proti lymské bore-
liéze neexistuje ockovani.
Pomoci mohou repelenty,
dostatek vitaminu B (v jidle

¢i potravinovych dopliicich),

chodit do zelené v plnych
botach a ponozkach. Dille-
Zité je se po pfichodu z pfi-
rody prohlédnout a pfipad-
né nalezené klisté co
nejdfive odstranit.

Proti klistové encefalitidé
funguje ockovani. ,Je to
nejspolehlivéjsi metoda, jak
se vyhnout riziku prodélani

nemoci a trvalym
nasledktim
v€etné ochr-
nuti,“ upozor-
nila lékafka
Dita SmiSkova
z Kliniky in-
fek¢nich ne-
moci praZzské Fakultni ne-
mocnice Bulovka.

Nemoc muZe mit téZky
prabéh t¥eba u dachodcu.
,Casto se u nich rozvine
téZ8i neurologické postiZeni,
dochazi ke zhorSeni funkci
nervového systémuive
smyslu zhorSeni paméti,
vybavnosti, poruch spanku,
sdélila lékafka Lenka Pet-
rouSova z Kliniky infek¢ni-
ho 1ékafstvi Fakultni ne-
mocnice Ostrava
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JAKPOZNAT PROBLEM
NA KUZI?

U lymské boreli6zy se na
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kiZi mnohdy
objevi €ervena
skvrna s ble-
dym stfe-
dem. Ex-
perti ale
varuji, Ze
to neni
pravidlo.
Doporu-
€uji proto pfi zvySené unavé,
teploté ¢i malatnosti na-
v§tivit 1ékate (ktery nasadi
antibiotika) i v pfipadé, Ze se
skvrna neobjevi. Klistovou
encefalitidu ¢lovék na kiizi
nepozna. Projevi se asi dva
tydny od pfenosu nakazy,
kdy pfipomina virézu, ktera
do tydne odezni. U nékoho
tim skondi, u jiného se ne-
moc rozsifi do mozku az
michy.

Lymska boreliéza

licniho nervu.

vovy systém &i klouby.

KliStova encefalitida

Jak se projevuji onemocnéni po kousnuti klistétem

Nakazeny byva unaveny, boli ho svaly, ¢asto mé otekly kolenni kloub. TéZSi formou je neuroborelidza.
PFi nimdze siln& bolet hlava i zada. Bolest vystieluje od patefe do koncetin &i bricha. Infikovany mdze
Spatné slyset, mit zavraté i poruchy vidéni. Nemoc se projevuje téZ obrnou hlavovych nervd, pfedevsim

« P¥i obtizich je tfeba navstivit lékare. , Toto onemocnéni lze [éCit antibiotiky a vétdiné nasich pacientd
nejpozdéji do roka potize vymizely. Jen par procent mélo nasledky déle,” priblizila lékarka Dita Smiskova
z Kliniky infek&nich nemoci prazské Nemocnice Na Bulovce. NeléCend infekce ale mdze napadnout ner-

« U zdravych dospélych se |ékafi nejcastéji setkavaji s kombinovanym zanétem mozkovych blan a moz-
ku. ,Projevuje se napfiklad bolestmi hlavy, zvracenim, poruchami feci, sluchu, tfesy prstl a vicek, poru-
chou rovnovéhy, spavosti, zmatenosti a dalSimi i zavazné&jSimi neurologickymi projevy,“ priblizila Smis-
kova. Ze zkusenosti na Bulovce vyplyva, Ze az tfetina pacientd mdzZe mit dlouhodobé nasledky.

« PrFitakzvaném postencefalitickém syndromu dochazi k porucham soustredéni a paméti &i trvalé una-
vé. Virus miiZe zpUsobit i ochrnuti koncetin ¢i dychacich a polykacich svalll. Nejcasté&ji (ale nejen) u se-
niord &i chronicky nemocnych. Plno lidi ale [ékafe nenavstivi, protoze se u nich infekce projevi jako
akutniviréza, kterd pfiblizné po tydnu zmizi.

Ockovani je
stale dostupné
jen proti klistové
encefalitideé

ANDREA CERQUEIROVA

listata maji
svou sezonu
a je zapotrebi
se pfed nimi
chranit. Proti
ndakaze klistovou encefa-
litidou je nejuéinnéjsi
prevenci o¢kovani. Proti
lymské boreli6ze naopak
vakcinace neni mozna.
Denik pfinasi odpovédi na
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nejcastéjsi otazky.

COJE LYMSKA
BORELIOZA?

Nejcasté€jsiinfekce, kterou
klistata v Cesku pfenaseji.
K pfenosu dochazi asi po
24 hodinach po pfisati
klistéte. Ro¢né ji 1ékari
odhaliu 3,5 aZ 4 tisic lidi.

CO JEKLISTOVA
ENCEFALITIDA?
Zanétlivé virové onemoc-
néni mozkové tkané.

K pfenosu dochazi uz asi
do dvou hodin po pfisati
klistéte. Lékati v Cesku
rocné diagnostikuji 500 az
800 pripadt této infekce.

PROTI CEMU SE LZE
OCKOVAT?

Proti kliStové encefalitidé.
Podle odbornikd je to nej-
spolehlivéjsi prevence, jak
se vyhnout riziku prodeé-
lani nemoci a trvalym na-
sledkim. Zajem o ockova-
niroste. Loni se nechalo
naockovat témeéf dve sté
tisic pojiSténcud nejvétsi
Ceské zdravotni pojistovny
starSich padesatilet.,To je
témer o tfetinu vic nez

v roce pfedchozim,“ po-
dotkla mluvci VZP Vikto-
rie Plivova. Pfipomnéla, Ze
od roku 2022 je pro lidi
starsi padesati let toto oc-

kovani hrazeno z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi.
Dalsilidé v€etné déti si
toto ockovani, které vyjde
pfiblizné na devét set ko-
run, hradi sami. Mohou ale
poZadat o proplaceni

z fondu prevence, coZ na-
bizi vSech sedm tuzem-
skych zdravotnich pojis-
toven. Proti lymské bore-
liéze ockovani neexistuje.

KDY SE NECHAT
OCKOVAT?

Ockovani proti klistové
encefalitidé se sklada ze tfi
davek. Odbornici doporu-
€uji zacit s ockovanim

v chladnych mésicich, kdy
druha davka je po jednom
az tfech mésicich od té
prvni. KdyZ €lovék zimni
mésice nestihne, muliZe se
nechat ockovatijindy.
Clovék je podle odbornik
dostate€né chranén asi tfi
tydny po druhé davce.
Dulezita je ale i tfeti dav-
ka, ktera nasleduje s od-
stupem péti aZ dvanacti
mésich. Posléze je dobré
nechat se po tfech letech
pfeockovat. Dalsi pfeoc-
kovani staciu déti a do-
spélych do Sedesati let po
péti letech. Star3ilidé by se
ale méli nechat pfeocko-
vavat kazdé t¥i roky.

KDY OCKOVAT DETI?
Détska lékarka a misto-
predsedkyné Ceské vakci-
nologické spole¢nosti Ha-
na Cabrnochova doporu-
€uje nechat déti proti
klistové encefalitidé na-
ockovat po dokonceni za-
kladniho ockovani. Idedl-
né ve tfech letech, kdy
pfichazi na preventivni
prohlidku.
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