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Jejim svétem je KARIM. Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FN Ostrava. Misto, kde o Zivoté a smrti casto rozhoduji minuty. Je to pracovisté, kde
jako vrchni sestra pusobl PhDr. Renata Zoubkova Ph.D., ktera uspéla v prestizni anketé

Sestra roku.
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reditele FNO

Vazené Ctenéarky, vaZeni ctenafi,

i v roce 2024 se kazdého ¢tvrt roku miZete tésit
na novinky z nasi nemocnice. ZaCatek roku mame jiz
tradi¢né spojeny s pfedavanim ocenéni Zaméstna-
nec roku. A musim fict, Ze leto3ni ro¢nik se opravdu
vydafil. Hlavné diky osobnostem, které jsme oceni-
li. Jejich seznam i fotokolaz, ktera atmosféru akce
vyborné pribliZuje, najdete na strané 20 a 21. A v té
souvislosti zminim ¢lanek hned na dalsi strané. Je
o Mgr. Tomasi Glacovi, stani¢ni sestfe KARIM, kte-
ry zvitézil nejen v kategorii Sestra u liizka, ale zis-
kal také absolutné nejvice hlasii od zaméstnancd.
Rodak ze Slovacka, ktery je ve fakultni nemocnici
20 let, si to bezesporu zaslouzi. Rad bych se zasta-
vil u osobnosti z fotografie na titulni strané, protoze
rozhovor na strané 14 a 15 s touto vyjimecnou a od-
bornou i laickou vefejnosti respektovanou profesi-
ondélkou v oblasti urgentni mediciny PhDr. Renétou
Zoubkovou, Ph.D., rozhodné stoji za precteni. A kdyz
uz jsem zminil osobnosti, jsem velmi rad, Ze hned
na strané nasledujici se mdzete seznamit s nasimi
daldimi nové jmenovanymi profesory a docenty.
Jsou to lékafi, ktefi jsou s Fakultni nemocnici Ost-
rava spojeni prakticky od promoce. A to je pro nas
region velmi povzbudiva zprava.
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A rad bych jesté upozornil na fotografie z velmi
Uspésného Dne détské onkologie, ktery jsme si pfi-
pomnéli v poloviné Unora. Na jedno odpoledne se
prostory Respiria nasi nemocnice proménily v histo-
rickou kavarnu. Vytézek z prodeje kavy, kterou jsme
ziskali darem, dostala pro nase onkologické détské
pacienty HAIMA Ostrava.

| tentokrat vyuziji této pfilezitosti, abych vam podé-
koval za trpélivost v souvislosti s rozsahlymi rekon-
strukénimi pracemi, které na rGznych mistech ne-
mocnice probihaji. Vim, Ze pfinaSeji mnoha omezeni,
ale vysledek uZ opravdu zanedlouho vyrazné zvysi
komfort hospitalizovanym pacientdim i personalu.
VEfim, Ze v letnim Cisle uz vam ukazeme fotografie
nové podoby lizkového bloku, ktery je dominantou
rozsahlého nemocnicniho arealu. Méjte krasné jaro,
a nenechte se ovladnout ¢asto sklofiovanou ,jarni
Gnavou*,

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava



i

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

Lékar Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky FN Ostrava MUDr. Ludék Pliska.

Zachranili jsme amputovany
ukazovacek maleho ditete

Loni v lété byl do FN Ostrava privezen Sestilety chlapec s useknutym ukazovackem na pravé
ruce. Na prvni pohled téZko FeSitelna situace. Ne ale pro lékaFe Centra plastické chirurgie
a chirurgie ruky. Diky jejich Spickové praci dnes dité prstem hybe témér bez omezeni.

Vice neZ osm hodin dlouhou operaci se svym tymem
vedl MUDr. Ludék Pliska, ktery ma s podobnymi
replantacemi dlouholeté zku3enosti. Podle ného 3lo
o unikatni vykon se standardnim pribé&hem. ,VZdyc-
ky zacindme tim, Ze si nachystdéme amputdt, cévy,
nervy, kost a slachy. Potom nechdme pacienta uspat,
pripravime si pahyl, ndsledné udélame osteosyntézu,
zasijeme $lachy, posléze Zily, tepny, a nakonec kozni
kryt,“ vracel se k operaci doktor Pliska. Podrobnosti
popsal v nasledujicim rozhovoru.

Vykon trval pires osm hodin. Je to, feknéme,
standardni doba?

Délka vykonu replantace se téZko urcuje. Zavisi to
na tom, jak velky je rozsah poSkozeni mékkych tka-
ni, jaky byl mechanismus Grazu a jak jsou struktury
velké. Doba vice neZ osmi hodin neni neobvykla, vy-
kony nékdy mohou trvat i dvanact hodin.

To je strasné dlouho. Jak bojujete s inavou?

Vzdycky tam néjaka unava je, ale za dobu, co svou
praci délam, vim, jak se na ni mam pfipravit. Pokud
slouzim, tak napfiklad nepiju kavu, aby se mi netfe-
paly ruce. BEhem vykonu to je jako v hokeji. V ném
hokejista jde na led, odmaka Ctyficet vtefin, pak vy-
stfida, odpocine siajde znovu do hry. U replantaci to

mam podobné. Vzdy se zkoncentruji na néjaky kon-
krétni krok a po ném si dam drobnou pauzu, potom
pokracuji dal. Vykon zkratka musim strukturovat
tak, abych si ja a m@j tym mél moZznost odpocinout.
Uplatiiujete tedy urcité mechanismy, které vas
pri operaci drzi v optimalni pohodé?

Pfesné tak. Postup je strukturovany, a i kdyZ bych
v ur€ité fazi mohl jit dal, tak si rad&ji ddm malou pre-
stavku, protoZe tfeba vim, Ze dalsi krok bude naroc-
ny a musim na ného byt plné koncentrovany.

Prvni replantaci na ruce ditéte jste provadél
v roce 1997. Dnes uz od té doby uplynulo vice
nez ctvrtstoleti. Vybavite si jesté po letech tento
vykon?

Velice dobfe si na ného vzpominam. Bylo to v dubnu
toho roku na séle cislo dvanact na neurochirurgii.
Operoval jsem spolecné s docentem Leopoldem Ple-
vou. Pokud to mam srovnat se soucasnosti, tak dnes
mam mnohem vice zkuSenosti. Jinak ale operacni
vykony byly viceméné stejné. Tehdy to byl mali¢ek
a loni v [été $lo o ukazovacek.

Mluvil jste o vétSich zkuSenostech, dalsi rozdil
je mozna v lepSich nastrojich, které dnes mate
k dispozici. Je to tak anebo se mylim?

Mame daleko lepsi operaéni mikroskop. Dnedni na-
stroje nejsou tolik magnetické, lépe doléhaji a stfi-
haji. Celkové jsou na kvalitnéj$i Grovni nez v roce
1997.

Po jakych tirazech nejcastéji dochazi k takovym
poranénim?

Nejcastéji je to po praci se dfevem, s okruzni pilou
nebo hoblovkou. Pak jde o poranéni noZzem, sklem
anebo eventualné ostrym plechem.

Co by ¢lovék, ktery si privodi vazné poranéni
ruky napfiklad na pile, mél udélat, aby vysledek
vasi operace byl pak co mozna nejlepsi?

MUZe vlastné udélat jednu jedinou véc, a sice zame-
zit sekundarnimu poskozeni amputatu. To znamena,
7e by ho mél vzit, dat do vlhkého kryti, neprody3né
zabalit do igelitového sacku a umistit do chladiciho
roztoku. Idealné voda a led v poméru jedna ku jed-
né. DlleZitym faktorem je Cas. Pacient by mél co nej-
rychleji dorazit k definitivnimu oSetfeni.

A déje se to? Opravdu takto lidé postupuji? Veé-
Fim, Ze Sok tfeba z useknuti prstu musi byt velky
a spravné se zorientovat v takové situaci asi neni
nic jednoduchého.

Vyhodou je to, Ze pacient si vétSinou k takovému
Urazu zavola rychlou zdravotnickou pomoc. Vysko-
lena posadka pak udéla vsechno spravné.

Do jaké doby by pacient s amputatem mél dora-
zit do nemocnice, aby operace byla co nejefek-
tivnéjsi? Kdy uz je pozdé?

Zavisi to na vy3ce amputace. Spravné chlazeny am-
putat u mikroreplantaci od zapésti smérem k prstim
vydrziijeden den. Uamputétu v horni ¢asti predlokti
a vySe je doba, pokud je spravné chlazeni, maximal-
né dvanact hodin.

Pfi replantaci se plasticti chirurgové neobejdou
bez mikroskopickych bryli. Jak zasadni roli pFi
samotném vykonu hraji?

Velmi dleZity je rozsah zvétSeni a také hloubka os-
trosti. Musim se ale pfiznat, Ze nepatfim k jejich vel-
kym fanouskim, protoZe tyto bryle vyzaduji velmi
dobry stav kréni patere, coz ja nemam. Osobné pro-
to preferuji mikroskop. Prace s nim je pro mé mno-
hem pfijemnéjsi, protoZe mi umoZiuje vétsivolnost.
U bryli ohniskovou vzdalenost neustale musite drzet
krkem. Vim, Ze kdybych to délal palhodiny v kuse,
tak bych se potom uz nepohnul.
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Replantace ukazovacku trvala vice neZ 8 hodin.
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Dité dnes replantovanym ukazovdackem hybe témér
bez omezeni.

Vratme se jesté k lofiskému pFipadu z léta. Co
dale kromé vasi mravendi prace pfispélo k tomu,
Ze chlapec prstem bez problému hybe a ruku
dnes pouziva uz témér bez omezeni?

Na replantaci nesmime pohliZet jen jako na samotny
vykon. Klicova je posloupnost jednotlivych krokd.
Samotny akt replantace je jenom prvni z nich. Na-
sleduje nékolik dni doléceni na jednotce intenzivni
péce, sledovani stavu prokrveni, péce o ranu a poté
nastup rehabilitace. Ta je sméfovana k tomu, aby
pacient zacal ruku co nejlépe pouZivat a aby se co
nejvice zvysila jeji funkénost. Snazime se tim zabra-
nit vzniku neoblibenych jevd, kterymi jsou hlavné
srasty Slach. Vedou totiz k omezeni hybnosti. Vétsi-
na replantaci vyzaduje i nasledné korekéni vykony.
Rehabilitace pravé pomaha jejich pocty sniZovat.
PFredtim, nezZ se z vas stal plasticky chirurg, jste
osmnact let plsobit na traumacentru. Mizete
srovnat oba obory? Kde vidite nejvétsi rozdily?

Zac¢nu zdruhého konce a feknu, v éem jsou si podob-
né. Oba spadaji do rekonstrukéni chirurgie. V obou
z nich néco skladate dohromady, coZ se mi libi.
V traumacentru je vice akutni prace, v plastické chi-
rurgii pak mate vétsi mnozstvi planovanych vykond.
Jsem byvaly modelar a musim fict, Ze na plastice mé
nejvice bavi takova ta titérna prace.

Hovofili jsme o roce 1997. Jak se vlastné plastic-
ka chirurgie od té doby zménila?

Uplné to popsat nemohu, protoZe na plastice jsem
od roku 2014. Jsou ale vidét nové implantaty, nové
operacni postupy. Velky posun pak je v oblasti re-
konstrukce. Spousta lidi ma za to, Ze plastika je
hlavné estetika. To znamena korekce deformaci,
defektd, a to po Urazech, vrozenych vyvojovych va-
dach, eventualné po predchozich onkologickych vy-
konech. Zejména se pak jedna o operace prsou. Toto
je hlavni pole vyvoje plastické chirurgie.

KdyzZ si dnes vybavim pojem plasticka chirur-
gie, tak mé napadaji pravé upravy nosu a prsou
u Zen. Jsou to asté vykony, které provadite?
Ne, tady v nemocnici provadime operace ze zdra-
votni indikace. To, co bylo jmenovano, jsou vyko-
ny z estetické indikace, které se vétSinou provadéji
v soukromych zafizenich. My délame hlavné rekon-
struktivu.

JARO
2024
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Zanajeni screeningu sluchu v Ostrave
d _+~Teni podpora spole&nos
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at Kl (prof. Kostfica)
sefn @ pokracovat intenzivné v budovani
yruchami sluchu

Prednosta Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava, prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA (za mikrofonem),
mluvi o zacatcich Centra kochledrnich implantaci Ostrava.

Centrum kochlearnich
implantaci oslavilo 10 let

V Fijnu lofiského roku uplynulo pFesné 10 let od doby, kdy Centrum kochlearnich implanta-

ci Ostrava (CKIO) Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku FNO provedlo prvni

vykon. Zivot zménilo tehdy ¢trnactimési¢ni Emilce Postulkové. Méla tézkou vrozenou slu-
chovou vadu a operace ji umoznila slySet. Podobnych pribéhii CKIO za uplynulou dekadu
napsalo spoustu. A to nejen mezi détmi, ale i dospélymi pacienty.

Emilka Postulkova dnes bez omezeni chodi na za-
kladni Skolu. V doprovodu své maminky a sestry
navstivila tradiéni seminar, na kterém si zastupci
CKIO pfipomnéli vyznamné vyroci. VSichni zdcast-
néni se mohli presvédcit, Ze Emilka je Uplné zdrava.
Na prvni pohled byste nepoznali, Ze nosi kochlearni
implantat. ,Za téch deset let udélala velké pokroky.

Vzpomindm si, Ze bylo téZké prvni nastavovani im-
plantdtu. Nevédéli jsme, jestli slysi, anebo ne. S kaz-
dym dalsim nastavovdnim se to ale zlepSovalo. Dnes
Jje nase dité zapojené do normdliniho Zivota a jsme
za to neskutecné radi,“ popisuje Emiliina maminka
Veronika Postulkova. Obrovskou radost z Emilky ma
také vedouci CKIO a prednosta Kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku prof. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., MBA. Priilomovy vykon pred dese-
ti lety vedl pravé on: ,Slo o néco mimofddného. Pro
meé to byla prvni operace tohoto druhu, takZe jsem byl
trochu nervozni. Byl jsem ale natrénovany a mél opo-
ru v tom, Ze z Prahy pfijel kolega, pan docent Zdenék
Kabelka.“

CtyrFicet implantaci za rok

Emilka v roce 2013 podstoupila takzvanou kochle-
arni implantaci. Pfi tomto vykonu ji |ékafi vopero-
vali implantat nahrazujici funkci vnitiniho ucha. Pfi
operaci do hlemyzdé zavedli svazek elektrod zastu-

jsou dale vedeny do sluchovych center v mozkové
kife. V té dobé bylo CKIO po Praze teprve druhym
centrem svého druhu v Ceské republice, které tako-
vé operace provadélo. Po deseti letech je kochledrni
implantace v Ostravé standardizovany vykon. Pro-
blémy se u ného objevuji vyjimecné. V loriském roce
lékafi provedli ¢tyficet takovych operaci. VétSinou
$lo o déti s téZkou sluchovou vadou anebo dospélé,
ktefi ohluchli. ,Rocné operujeme od deseti do patndc-
ti détskych pacientd. Cilem programu je, aby se u nich
operace délaly co nejcasnéji,“ pokracuje profesor Pa-
vel Kominek. Velice dUleZity je podle ného screening
sluchu. Cim dfive se totiZ u ditéte vada odhali, tim
ma vétsi Sanci, Ze se bude vyvijet normalné: ,Diky
screeningu déti dostanou implantdt vcas, a to mezi
prvnim a druhym rokem Zivota. Ui se tedy normdlné
mluvit a po roce, po dvou nepozndte, Ze néjaky im-
plantat viibec maji.“

Sanci maji i dospéli pacienti

Centrum kochlearnich implantaci zprvu operovalo
jen déti, které mély postizeny pouze sluch. Dnes ale
[ékari stejny vykon zvladnou i u détskych pacient
s kombinovanymi vadami. Vyjimku tvofi pouze dia-
gndza tézké mentalni retardace. ,Posun v indikacich
Jje ddleZity i pro dospélé pacienty. V minulosti by fada
z nich na implantdt nedosdhla, dnes uZ to ale mozné
Jje. DokdZeme jim vratit sluch a oni jsou pak schopni
fungovat v normalni spolecnosti,“ dopliiuje zastupce
prednosty Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku pro védu a vzdélavani, prof. MUDr. Ka-
rol Zelenik, Ph.D., MBA. Jedna se o pacienty, u nichZ
v souvislosti s pfibyvajicim vékem dochazi ke zhor-

Seni sluchu. ,V urcitém okamZiku se to fesi prostred-

nictvim sluchadla. Nékdy ale nemusi byt dostacujici

a pak je indikovana kochledrni implantace. Tito lidé,
pokud se nedomluvi' s okolim, jsou socidlné izolovani.
Implantace pro né miiZe znamenat oteviené dvere
a znovunastartovani socidlniho Zivota,“ upozoriuje
profesor Pavel Kominek.
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Kochledrni implantaty.

Centrum kochlearnich implantaci Ostrava

Jeho vznik se datuje do fijna 2013, kdy profesor
Pavel Kominek, dlouholety vedouci centra, pro-
ved| prvni kochledrni implantaci u ditéte. CKIO se
tak stalo druhym pracovistém v Ceské republice,
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Emilie Postulkovd (na snimku uprostred) s maminkou
a sestrou. Pravé u ni v roce 2013 Centrum kochledrnich
implantaci Ostrava provedlo prvni vykon.

Operace, a co bude dal?

Samotnym vykonem prace s pacienty nekondi.
U déti zac¢ina dlleZitd etapa nasledné péce. Pracuji
s nimi zejména logopedi a klini¢ti inZzenyfi, podstat-
na je ale i role rodiny. Zvykani si na kochlearni im-
plantat mlze byt naro¢né. Jeho zevni ¢ast, takzvany
procesor, se navic musi pravidelné nastavovat. ,Je
to stejné diileZity moment jako operace. Ji to vSech-
no teprve zacind. Pacient se uci vnimat zvuky a pro-
cesory se opakované musi nastavovat, tak aby byl
poslech kvalitni a prijemny. Jde o béh na dlouhou
trat, nékdy i na roky,” fika MUDr. Radana Walderova,
vedouci pedoaudiologického centra z CKIO. Kazdé
dité si na implantat zvyka jinou dobu. ,Je to hodné
individudlni. U nékoho zvykdni probéhne velice rychle
a prakticky ze dne na den je schopny slyset. U nékoho
Jje to na delsi dobu. NejtéZsi je situace u déti, u kterych
nikdy nebyla vyvinuta mluvend rfec. Tam se rfe¢ musi
budovat tplné od zékladu. Jsou déti, které netoleruji
cokoliv na usich anebo za nimi. Je to tak i o trpélivosti
rodicd, ktefi do naseho centra musi neustale dojizdét.
| jim v tomto systému a procesu uceni patii obrovsky
dik,“ dodava lékarka.

Screening je zaklad

A co cile Centra kochledrnich implantaci do bu-
doucna? Profesor Pavel Kominek v tom ma jasno.
Pokralovat v GspéSnych operacich a zaméfovat se
i na prevenci. Pocet pacient( totiZ kaZdy rok stou-
pa: ,Chceme zlepSovat a kultivovat screening sluchu,
ktery detekuje sluchové vady. Dneska se provadi u no-
vorozenct a pétiletych déti. Svétovou zdravotnickou
organizaci je doporuceno provadét jej také u seniord.
Toto je pro nds velky cil. Je totiZ Fada starsich lidl, kteri
maji problémy se sluchem, ale k lékari nejdou.”

a chirurgie hlavy a krku fungovalo Centrum péce
o pacienty s kochledrnim implantatem. Staralo se
0 nemocné, ktefi implantaci podstoupili na jinych
pracovistich. Pfed deseti lety se ale pravé toto
centrum transformovalo do dnes$niho CKIO. Jeho

o , y . R ; frefl ol : nedilnou soucasti je i dlouholetad spoluprace se
c' FAKULTNI / pujici ulohu viaskovych bunek. Zarizeni diky proce- ktere Y t?kovyml V}/k?ny avnasledn’OL’J revhab!ll Zakladni a materkJou Skolou pro lellochO\F/)é posti- JARO
Fl\pwgmocmcg - ; L , soru umisténém nad kizi zachycuje zvukové signaly taci u déti do osmnacti let veku zabyva. Predtim . T - ~ 2024
OSTRAVA Zakladatel Centra kochlearnich implantaci Ostrava od roku 2007 v rdmci Kliniky otorinolaryngologie Zené a vady feCi v Ostravé-Porubé.

' moci implan né Esti V4 im e
profesor Pavel Kominek. a pomoci implantované casti vydava impulzy, jez
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Lékafi MUDr. Bc. Eva Zdvodnd, Ph.D., z Ustavu fyziologie a patofyziologie LF OU a MUDr. Filip Haiduk z KARIM FN Ostrava a LF OU
testuji poldrniky.

Nasi lekari testovali polarniky

Polarniky, ktefi pred koncem ledna odcestovali na Antarktidu, testovali lékaFi FN Ostrava
a Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Cilem bylo zjistit, jestli jsou pfed odletem na na-
ro¢nou expedici v dostatecné dobré kondici. Vysledky se zarovei stanou soucasti dlouho-
dobého vyzkumu zkoumajiciho vliv antarktického prostiedi na fyziologickeé funkce lidského

organismu.

Ostravsti [ékafi komplexni vysetreni polarnik( a vé-
deckou aktivitu navrhli vedeni Ceského antarktic-
kého vyzkumného programu pod zastitou Masa-
rykovy univerzity v Brné, ktera vypravu organizuje.
Clenové expedice se stejné& jako v minulych dvou
letech podrobili testovani pfed odletem na nejjiz-
néjsi kontinent svéta, béhem pobytu na ném a pak
i po navratu. ,U ¢lend expedice podrobné vysetruje-

me nékolik fyziologickych parametri zamérenych
na adaptaci lidského organismu v poldrnich pod-
minkdch. Ve sportovni laboratofi mame k dispozici
moderni zdzemi vCetné magnetické rezonance. Ddle
pomoci bioimpedance a denzitometrie mérime po-
meér tuku, vody, hmotnost svalii a kosti. Vysetieni
na pristroji Finapres urcuje prizpisobeni téla na zd-
teZ,“ komentuje MUDr. Filip Haiduk z Kliniky aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM)
FN Ostrava a LF OU, ktery vyzkum provadi v ramci
své doktorandské prace. Zacal ho pred dvéma lety,
kdyZ se jako expedi¢ni lékaf vypravy na Antarktidu
sam zGcastnil. Vzapéti jesté dodal: ,Prostrednictvim
Finapresu méfime aktivitu parasympatického a sym-
patického nervového systému. Kromé nejznaméjsiho
ukazatele HRV (high rate variability) ndm to umoZriu-
Jje méfit dalsi parametry, jako jsou variabilita krevni-
ho tlaku anebo baroreflex.“ Komplexnim vySetfenim
béhem tii let projde celkem 32 polarnika.

Jsou polarnici pod stresem?

Lékafi uz znaji nékteré pribézné vysledky vyzkumu.
Zabyvali se tfeba tim, jak na polarniky pisobi stres
pfi pobytu na nejméné obydleném kontinentu své-
ta. ,Nejvice dat zatim mdme z prvni expedice, kterd se
uskutecnila v roce 2022. Zdd se, Ze tehdejsi skupina se

"::!cu ANTARCTIC
ARCH proGRAMME

rozdélila na dvé podskupiny. Jedna z nich byla velmi
nervézni béhem cestovdni, na Antarktidé se ale uklid-
nila. Druhd skupinka tfi nebo ¢tyf lidi to méla presné
naopak. U jednoho jedince se dd fict, Ze vSe zvilddal
v pohodé. Nebyly u ného Z4dné vyznamné zmény,*
hodnoti MUDr. Bc. Eva Zavodna, Ph.D., z Ustavu
fyziologie a patofyziologie LF OU a jesté dopliuje:
LPrvni expedice je uz pomérné dobie zmapovand. Ted
¢ekdme na data z druhé vypravy a pak bude tieti.“

Testovani na Katedrie studii lidského pohybu

Testovani probéhlo v City Campusu Ostravské uni-
verzity, a to konkrétné na Katedre studii lidského
pohybu. Zicastnil se ho i devétapadesétilety Fran-
tiSek Vorel z jihomoravského Kyjova. Na Antarktidu
letos odcestoval uZ posesté jako technik celé vy-
pravy. ,Myslim si, Ze pfedexpedicni vysetieni je velmi
dilezZité. Je skvélé, Ze si clovék takto zkontroluje, jak
je na tom fyzicky a v jaké je kondici,“ pochvaluje si.
Jeho Ukolem je, aby ¢lenové expedice méli na Ces-
ké polarni stanici, ktera patfi Masarykové univerzité
v Brné, maximalni servis a pohodli: ,Stardm se o jeji
chod, aby fungovalo zdzemi a byl dostatek energie
a vody. Kromé toho pomdhdm védcim, které zavd-
Zim do stanovist na Ctyrkolkdach nebo na lodich. Maji
riizné potreby. Nékdo potiebuje vrt do kamenu, nékdo
néco jiného... Jsem pro né vlastné takovy servisman.*

Stopa FN Ostrava na Antarktidé

Mendelova polarni stanice leZi na ostrové Jamese
Rosse a vznikala mezi lety 2004 az 2007. Jedna se
o majetek Masarykovy univerzity Brno. Zazemim
pro védecké vypravy je vzdy v pribéhu antarktic-
kého léta, kdy tam nepanuji tak extrémni klimatic-
ké podminky. | kdyzZ se kaZdy rok v rdmci expedice
podiva do téchto koncin jen nékolik jednotlivcd,
FN Ostrava ma mezi polarniky pomérné pocetné

NEMOCNICNI LISTY

LékafFi provadéji i dalsi vyzkumy

Na Antarktidé se kromé fyziologického vyzkumu
z pohledu mediciny budou zkoumat i dalsi véci.
JLékar celé vypravy bude na misté poldrnikim dé-
lat stéry z nosohltanu. Jde o mykologicky vyzkum,
kde budeme zkoumat vyskyt riznych vidknitych hub
v prostredi stanice. Letosni novinkou pak bude farma-
ceuticky vyzkum. Budeme sledovat, jak se méni kvali-
ta lékd, které premrzaji ve skrinich na stanici. Chceme
zjistit, zdali léky neméni své vlastnosti a nedochdzi
k naruseni jejich struktury,“ doplriuje doc. MUDr. Jan
Maca, Ph.D., zastupce prednosty KARIM FN Ostrava
pro védecko-vyzkumnou ¢innost a garant Patologic-
ké fyziologie pfi LF OU, ktery byl na Antarktidé jako
expedicni lékar s lofiskou vypravou: ,Loni jsem tam
privezl nékteré [éky, Cast z nich by se letos dopravila
zpdatky. K testovani jsme vybrali ty dileZité, jako jsou
tfeba antibiotika. Chceme udélat analyzu struktury
mozného mechanického poskozeni. Je to pilotni pro-
jekt.“ Vyzkumnou praci umoZniuje vynikajici soucin-
nost s Masarykovou univerzitou, které si docent Jan
Maca moc vazi: ,Velice si cenim moZnosti podilet se
na antarktickém vyzkumu na Ceské poldrni stanici.
S vedenim vyzkumného programu na Prirodovédecké
fakulté jsme v neustalém kontaktu a doufdme v dalsi
pokracovani spoluprdce.”

zastoupeni. Vloni tam jako expedi¢ni lékar zavital
doc. MUDr. Jan Maca, Ph.D., zastupce prednosty
KARIM FN Ostrava pro védecko-vyzkumnou ¢&in-
nost a garant Patologické fyziologie pfi LF OU.
V roce 2022 plnil stejnou roli ve vypravé MUDr. Fi-
lip Haiduk ze stejné kliniky. Vibec prvni zastupce
FNO se ale na Antarktidu dostal v lednu 2011. Jed-
nalo se o prof. MUDr. Pavla Sev¢ika, CSc., soucas-
ného pfednostu KARIM.
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Letosniho ro&niku Colours of Sepsis se zii¢astnilo vice neZ dva tisice odborniki z celého svéta. V Zivém pfenosu z katetrizacnich sdlii [ékafi Fesili tfeba ziZeni v misté implantovaného stentu.

Obri zajem o Colours of Sepsis Tradicni kongres opét s zivymi
TFi stovky prednasek, odbornych workshopii a panelovych diskusi nabidl vice nez dvéma p ren Osy y 4 I(atet iZacnic h Sa lu

tisiciim odbornikii z celého svéta nejvétsi stfredoevropsky kongres intenzivni mediciny Co-

lours of Sepsis. Jeho uz 26. rocnik se konal tradi¢né v Clarion Congress Hotelu Ostrava. X . X
Clarion Congress Hotel Ostrava hostil v poFadi uz V. rocnik Kardiologického dne FNO. Pro-

gram byl nabity pfednaskami renomovanych lékari z celé Ceské republiky a opét nechybély
ani Zivé prenosy z katetrizacnich salii. Soucasti konference byl i XVII. Kongres kardiologic-
kych sester.

YA Cilem programu Kardiologického dne bylo pribliZit slo-

o Zité intervenéni procedury v oblasti kardiologie ambu-
lantnim specialistlim, ktefi se o tyto nemocné staraji,
ale sami intervence nedélaji. Kromé Zivych prenosl
poradatelé pfipravili i Sestnact prednasek renomova-
nych |ékafl z celé Ceské republiky. Uplnou novinkou

Organizatofi této vzdélavaci akce potvrdili, Ze zajem skych zemi. Soudasti kongresu, ktery najednou pro- pak byl simula¢ni workshop, kde si zajemci mohli vy-
o Ucast vysoce prekrocil kapacitni moZnosti kongre- bihal v Sesti salech, byly také konference s nazvem zkouset pfistrojovou techniku. ,Byly tam simuldtory,
sového centra. ,Mdm velkou radost, Ze pfibylo pane- Aktuality v détské intenzivni péci nebo Postgradual- které virtuGlné umoznily implantovat mitraclipy, chlop-
lovych diskusi s odborniky, coZ md obrovsky vyznam, ni kurz sester. Samostatny celodenni program méli né anebo okludéry,” doplnil primar Branny.

protoZe lidé, ktefi se chtéji néco naucit, vidi doslova i mladi intenzivisté. Celou akci ocenil i pFedseda Ceské kardiologické
do kuchyné odbornikd, ktefi stoji nejvys,“ uvedljeden v poloving kongresu vidy byvé na programu jeho spolecnosti prof. MUDF. Petr O3tadal, Ph.D.: ,Myslim
ze zakladatell kongresu a garant odborného progra- slavnostni zahajeni za Ucasti rektora Ostravské uni- si, Ze takovad konference je piinosnd nejen pro mladé
mu MUDr. Roman Kl{la z Kliniky anesteziologie, re- verzity, dékana Lékarské fakulty OU, Feditele Fakult- lékare, ale i zkusenéjsi kardiologové si mohou odnést
s slraninedi O OU KATN) e O s oy e = S——————R O C R

) zdravotnictvi. Letos to byla predsedkyné Statniho Feni v misté implantovaného stentu. Ve druhém pak nevenuji.

S - — . ifadu pro jadernou bezpecnost Ing. Dana Drabova, divéci vidéli zpdsob provedeni uzavéru oudka levé Soucasti konference byl i XVIl. Kongres kardiolo-
dr. h. c. mult. . Je tfeba, aby zejména lidé ze zdravot- siné. ,Je to tradice a oZiveni pfedndsek. Jde o prak-  gickych sester. ,Doufdm, Ze sestry byly spokojené.
nické zdchranné sluzby méli povédomi o tom, jak se tickou ukdzku, jak se dand procedura provddi krok ~ Program jsme se snaZili namixovat od zdkladnich vy-
pripadné ke kontaminovanému a zdroveri k clovéku po kroku. Ucastnici kongresu tak nejen slyseli teorii, ~ Setfeni, které je tfeba pfipominat, protoZe jsme tam
s tézkym traumatem chovat. A Ze jakdkoliv kontami- ale také vidéli, jak se to déld v praxi,“komentoval pre-  méli i sestry z ambulantnich provozi, aZ po nérocné

. nace nent pro toho, kdo oSetiuje a snaZi se toho clo- nosy zakladatel Kardiologického dne a primé¥ Kar-  intervencni vykony,” uvedla Mgr. Ludmila Klemsova,
ng&%ﬁ%’ym ﬁékﬂ ZC’Cthd”it, Oh’fOZVL_’f/jC'I;“ }Jvevdla Timo jiné’v roz- diovaskularniho oddé&leni FN Ostrava MUDr. Marian Ph.D., vrchni sestra Kardiovaskularniho oddélenf In- JZAORZ(Z
ovoru pfed svoji oficialni prednaskou s nazvem Branny, Ph.D. terni a kardiologické kliniky FN Ostrava.

Jaderné technologie ve sluzbach ¢lovéka.
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Letem svéetem z FNO

Ve fakultni nemocnici se konaly atestace détskych leékaru

Celkem 32 pediatrd z nemocnic napfi¢ republikou
absolvovalo na Klinice détského lékarstvi FN Ostra-

va a Lékarské fakulty Ostravské univerzity atestacni

zkousky. Diplom opraviujici lékafe pracovat samo-
statné nakonec ziskalo 31 pediatrl. Mezi nimi i dvé
lékarky z pofadajici kliniky. Stejné jako u jinych obo-
r( musi pediatfi absolvovat nejdfive odbornou a po-
sléze Ustni zkouSku. ,Musim fict, Ze mé i kolegy z obou

zkusebnich komisi znalosti prihlésenych Iékaria pri-
Jjemné prekvapily,“ uvedl doc. MUDr. Jan Pavlicek,

Ph.D., MHA, pfednosta Kliniky détského lékafstvi

FNO a LF OU. Atestace v oboru détského lékafrstvi se

konaji dvakrat ro¢né a organizuji je vZdy dveé fakultni

nemocnice najednou. V Ceské republice je aktualng
osm pracovist, kde maji pediatfi moZnost tyto speci-
aliza¢ni zkousky absolvovat.

Kojici koutek zajisti vétsi soukromi pro maminky s détmi

Prostory Ambulance paliativni a podptirné péce FN Os-
trava ve 4. patre Polikliniky prosly zdafilou rekonstruk-
ci. Opravy projektem a naslednou realizaci podpofila
spolecnost IKEA Ostrava. Ambulance diky tomu mize
nevylécitelné nemocnym pacientdm a jejich rodinam
poskytnout kvalitné&jsi sluzby. Celkové naklady na re-
konstrukci predstavovaly ¢astku 220 tisic korun. Pro-
story se podarilo upravit tak, aby umozriovaly snadnéj-
$i presuny imobilnich pacientl v termindlnim stadiu
nemoci. Soucasti oprav byla tfeba i vyména nabytku.

Ve vestibulu Kliniky détského lékarstvi FN Ostrava je
nové pro kojici maminky postaven specialni koutek.
Dar v hodnoté 90 tisic korun nemocnici vénovala ne-
ziskova organizace HAIMA Ostrava, ktera dlouhodo-
bé funguje pfi détské klinice a pomaha onkologicky
nemocnym détem a jejich rodinam. Diky novému za-
fizeni znacky NOOK MAMA maiji Zeny vétsi soukromi.
Maminky doposud musely vyuZivat ke kojeni lavicky
ve vestibulu, kde jim chybél vétsi komfort.
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Dvojice nasich prednosti ma za sebou misi v Beninu

Zapadoafricky stat Benin patfi k jedném z nej-
chudsich zemi svéta. Pravé tam v lednu zamifil
na dvoutydenni misi pfednosta Gynekologicko-po-
rodnické kliniky FNO doc. MUDr. Ondfej Simetka,
Ph.D., MBA, spolecné s pfednostou Chirurgické kli-
niky FNO doc. MUDr. Lubomirem Martinkem, Ph.D.,
a dékanem Lékarské fakulty Ostravské univerzity
doc. MUDr. Rastislavem Madarem, PhD., MBA, FR-
CPS. Na misté se snazili predavat své |ékarské zku-
Senosti a navazat spolupraci mezi univerzitami. Vy-
Setfovali a také operovali fadu pacientd s rznymi
diagnézami. K tém nejCastéjSim patfily veliké kyly,
varikokély, myomy, krvaceni, malarie, podvyZiva
déti, respiracni infekce, horecky anebo prolapsy ko-
necniku a délohy.

Nejspokojenéjsi pacienti
jsou ve FN Ostrava

} 3 nesepst NemocnIce
i 1ERAIERY LEsatcn NEHOENIE

1. misto

) FAKULTNI NEMOCNICE OSTRAVA

HOSTALIZOVAN] PACIENTI

el il S

Nejspokojenéjsi jsou v ramci fakultnich nemocnic
hospitalizovani pacienti v Ostravé. Ukazaly to vy-
sledky celorepublikové ankety, do které se zapojilo
129 tisic pacientd ze 148 zdravotnickych zafizeni.
FN Ostrava ma podle vysledkl této ankety spoled-
nosti HealthCare Institute také ze vSech fakultnich
nemocnic v CR nejlepsi online komunikaci. Hospi-
talizovani pacienti méli k dispozici dotaznik, kte-
ry obsahoval pres tfi desitky otdzek, zamé&fenych
napfiklad na kvalitu poskytované zdravotni péce,
chovani oSetfujiciho personalu, nemocniéni stravu
nebo Cistotu na oddéleni. Spolenost HealthCare In-
stitute provedla celonarodni priizkum mezi nemoc-
nicemi vSech typl a kategorii loni uZ poosmnacté.
V kategorii, kterd byla zamérena vyhradné na pfivé-
tivost personalu v komunikaci s pacientem, se mezi
vSemi fakultnimi nemocnicemi FN Ostrava umistila
na 2. misté, v oblasti zamérené na finanéni zdravi

%

pak obsadila 3. pficku.

V nasi porodnici se loni
narodilo 2 168 déti

Pocet narozenych déti na Gynekologicko-porodnic-
ké klinice FNO a LF OU za lonsky rok opét presahl
hranici 2 tisic. A to i pfesto, Ze odbornici ofekavali
za rok 2023 celorepublikovy pokles porodnosti zhru-
ba 0 10 procent. Prvnim narozenym ditétem nového
roku ve FN Ostrava byl Gabriel Carsky (na snimku).
Na svét prisel 1. ledna 39 minut po pilnoci. Lékafi
v ostravské fakultni nemocnici eviduji za rok 2023
celkem 2 091 porodi a 2 168 narozenych déti. Z nich
bylo 1 068 chlapcli a 1 100 dévcat. Narodilo se také
144 déti z dvojcetnych téhotenstvi. ,Jsme na podob-
nych Cislech jako v roce 2022, coZ je vzhledem ke kle-
sajici porodnosti napfic celym Ceskem skvélé,“ popi-
suje prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
FNO a LF OU doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA.

Neonatologicke oddéleni pouziva novy analyzator mléeka

B,

Oddéleni neonatologie FN Ostrava dostalo darem
od Nadacniho fondu KuliSek nedonoSenym détem
analyzator mléka. Zafizeni v hodnoté 450 tisic ko-
run bezpecné zjisti, jestli ma materské mléko sprav-
né sloZeni. Kvalita mléka je podle neonatologl pro
vyvoj déti, zejména téch predcasné narozenych,
velice dlleZita. S pfistrojem, ktery na prvni pohled
pfipomina kavovar, budou za dodrZeni pfisnych hy-
gienickych podminek pracovat nutri¢ni terapeutky
ve sbérné materského mléka.
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Vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny PhDr. Rendta Zoubkovd, Ph.D.

Ziskat ocenéni v prestizni anketé Sestra roku, to uz ve zdravotnickych kruzich néco zname-

na. Pokud ale osobné znate vrchni sestru Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni

mediciny PhDr. Renatu Zoubkovou, Ph.D., vite, Ze cena je v téch nejlepsich moznych rukou.

Stoji za ni totiz kus tvrdé a narocné prace.

Py3nit se miZe ocenénim Sestra mého srdce. Jedna
se o kategorii, ve které o vitézi rozhoduiji hlasy verej-
nosti. ,Je to pro mé o to cennéjsi. Velmi mé to dojalo.
Pfislo mi plno zprdv s gratulacemi,“li¢ila PhDr. Rena-
ta Zoubkova, Ph.D., ktera se vice rozpovidala v ob-
sahlém rozhovoru.

Co pro vas znamena tento tispéch?

Ocenéni je moc krasna véc. Vnimam to ale jako cenu
pro kolektiv sester na KARIMu. Za jejich praci jsem
neskutecné vdécna, stejné jako za prilezitost tady
pracovat. Mé moc potésilo, Ze to byly hlasy verejnos-
ti, coZ mé velmi zahfalo. Beru to tak, Ze madm jednu
velkou pfileZitost pracovat mezi nejlepsimi lidmi
na svété, coZ jsou nase sestry a lékafi na KARIMu.
Plati to i pro vSechen nelékafsky personal. Mame
mezi sebou opravdu vyborné vztahy.

Jak vysoko tento uispé&ch Fadite ve vasi kariére?

Takové ocenéni jsem jesté nikdy nedostala. Vzka-
zy od lidi, které mi pfichazely béhem soutéze, byly
Gzasné. Absolutné mé to dojalo a udélalo mi to ob-
rovskou radost. Z takové zpétné vazby jsem byla
opravdu dojata. Zprav bylo tolik, az mi tekly slzy.
V minulosti jsem se ve FN Ostrava stala Zaméstnan-
cem roku, ale takové ocenéni v anketé Sestra roku,
to se stane opravdu jednou za Zivot.

Na slavnostni pfedavani dorazili i vasi fanous-
ci s velkym transparentem. MiZete prozradit,
o koho slo?

Byly to mé stanicni sestry, které jsou srdcem nasi
kliniky. Ne beze mé, ale bez nich by to neSlo. Mdme
spolu velmi dobré vztahy. Nejen se sestrami, ale
i s lékari a na té souhre to jde poznat. TéZi z toho nasi
pacienti. Jsem na to velmi hrda. Mame natolik dob-
fe nastaveny tym, Ze to jede vysokou rychlosti, ktera
se snad ani neda zastavit. Nejen stanicni sestry mé
v tézkych Zivotnich situacich neskute¢né moc podr-
Zely. Za to jim vZdycky budu vdécna.

Mluvila jste o vysokém pracovnim nasazeni. Bez
toho by na KARIMu, kde o Zivoté a smrti Casto roz-
hoduji minuty, asi ani neslo fungovat, co myslite?

Jeto tak, ten led je hodné tenky. O tom, jestli se nam
podafi zachranit lidsky Zivot, v mnoha pfipadech
rozhoduje Cas a v€asna reakce. V tomto jsou nasi lé-
kafi a sestry opravdu skvéli. Souhra je kliova, proto-
Ze boj s asem je Casto zasadni. Zavahani se ve viech
smérech miZe na pacientovi odrazit.

Jak velky je to napor na psychiku?

Podle mé to je spolecny jmenovatel urgentni, inten-
zivni a akutni péce. VSichni lidé, ktefi v tom pracuji,
musi zvladat stres. Ve vypjatych situacich jsou totiz
pomérné Casto. Pokud je ¢lovék nezvlada, tak podle
mého tady ani nem(iZe pracovat. Na druhou stranu,
kdyZ se néco podafi, je tady obrovska satisfakce. Pe-
Cujete o Clovéka, ktery v jednu chvili nema mnoho
nadéji, postupné se diky kazdodenni intenzivni péci
stav podafi zvratit a za mésic nebo za dva vam pfi-
jde podékovat s rodinou za zachranu Zivota. Radost
je pak tak velka, Ze se to ani neda popsat. Takovych
pfipadd je v nasi praci spousta a ur¢ité nas viechny
nabiji.

Musite pak provadét tfeba néjakou dusevni hy-
gienu?

Mam rada sporty, které mi davaji moznost muj stres
vydychat. Relaxaci mam v podobé béhani. Hodné
sportuji s manZelem. A to hlavné na horach. Jezdime
na kole, na lyZich nebo skialpech. Mame radi i turis-
tiku. Na horach potfebuji hodné dychat, abych to ze
sebe dostala ven. ZatéZe v praci je hodné, ale i mé
osobni trapenti je tak velké, Ze to prosté potrebuju.
Na ARU jste celou svou profesni kariéru. Bude
tomu tak i nadale?

Intenzivni péfe mé extrémné bavi. Prace, kterou
mam tady, si cenim Uplné nejvice. Kdybych ted byla
na zacatku a méla se rozhodovat, co budu délat,
znovu bych 3la na ARO. Urcité bych tuto ¢ast Zivota
nikdy nevymazala.

Co je pro vas na této praci tak podmanivé?
Clov&k v mnoha pfipadech svadi boj o Zivot a vidi
tu satisfakci. Je neuvéfitelné, co dokazZe souhra lidi.

- —-.‘--—""h.

Tady nemiZete fesit néjaké malichernosti, kdyZ jde
o Zivot. Tady se prosté musite semknout. Pro nemoc-
ného Clovéka je mnohdy potfeba udélat néco vic.
Zustat déle v praci a podobné. Je to navic ohromné
dynamicky obor, ktery se porad vyviji. Nuti vas to ne-
ustale se vzdélavat. Je tam spousta novinek. Musite
s nimi porad drzet krok.

Na ¢em si v praci zakladate?

Jsou to vztahy mezi lidmi. Asi bych nemohla pUsobit
na pracovisti, kde bych necitila vzajemnou souhru.
Kazdy den se snazim chodit k pacientdm a také zjis-
tovat, jaka je atmosféra na pracovisti. Jestli holky
néco netrapi, jestli tam neni néco, co bych mohla
pomoci vyresit. Jestli tam nejsou néjaké konflikty.
Pro mé je velmi dileZité nastavit dobrou atmosfé-
ru, protoZe z toho ohromné profituji nasi pacienti.
Jsem moc rada, kdyz holky pfijdou s né¢im novym
a dostaneme to do praxe. Zaprvé je to velka radost
pro né, ale je to i velké plus pro pacienty, ktefi pak
[épe regeneruji. Na to je potfeba denni komunikace
a spoluprace se vSemi sestrami. Snazim se chodit
na anestezii, na dospavaci pokoj, abych védéla, zda
je tym v pohodé a jak se jim tam dycha, jestli vie
dobre funguje.

Mate obrovské pracovni zkuSenosti. Je né&jaky
pripad, na ktery nikdy nezapomenete?

Je jich spousta, ale vzpomenu si na maminku, ktera
v disledku covidového onemocnéni méla tézké se-
lhani plic. Rozvinulo se to az do multiorganového se-
lhani. Stav se vyznamné komplikoval opakovanymi
infekcemi. Nas boj se staval prakticky uz nemozny.
Lékafi se nékolikrat rozhodovali, jestli budou pokra-
Covat, protoZe vyCerpali veskeré terapeutické moz-
nosti. Byla to maminka tfi déti, kterou tady denné
navstévoval jeji manzel. Spolupracovali jsme s nim.
Lékafi umoznili, aby psychicka podpora ze strany ro-
diny byla Gplné maximalni. Povolili jsme pfitomnost
i jinych alternativnich technik, abychom vycerpali
opravdu vSechno. Maminku se nakonec podafilo za-
chranit, aniz bychom védéli, co to ovlivnilo. Dneska
nam posila fotografie, jak jezdi s détmi na kole. Je
s nimi doma, a to je nejvic.

Mluvila jste o osobnim traumatu. Kviili vazné ne-
moci jste pfisla o syna. Pomohla vam prace, kte-
ra je, jak jste fikala, velmi rychla a dynamicka,
alespori ¢astecné se s tim vyrovnat?

Musim fict, Ze cely kolektiv mi neskuteéné pomohl.
Nejenom sestry, ale i [ékafi. Do konce Zivota jim za to
budu vdé&&na. Clovék diky praci odkloni mysl a nau-
¢i se s tim pracovat. Ta bolest ale nikdy nepfestane.
Kdyz i ted jedu dom, je tam stejné temno, jako tam
bylo na zacatku. PfestoZe se s tim snazim bojovat,
jak nejlépe umim, tak ta bolest je obrovska. Je mi
prosté smutno po synovi a nedokazu se s tim poprat.



Novi profesofi FN Ostrava - MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA, (druhy zleva) a MUDr. Radim Lipina, Ph.D. (tfeti zleva).

Titul profesor prevzali z rukou prezidenta republiky dva dlouholeti lékaFi Fakultni nemocnice
Ostrava MUDr. Radim Lipina, Ph.D., prednosta Neurochirurgické kliniky FN Ostrava a LF OU
a MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA, zastupce prednosty Kliniky otorinolaryngologie a chirur-
gie hlavy a krku FNO a LF OU. A dalsi tfi lékafi FN Ostrava ziskali akademicky titul docent.

Oba nové jmenovani profesofi spojili s FN Ostrava
celou svoji profesni kariéru. Profesor Lipina na-
stoupil na Neurochirurgickou kliniku v roce 1995
po ukonceni Lékarské fakulty Univerzity Palackého
v Olomouci. Pfednostou byl jmenovan v roce 2015.
Specializuje se mimo jiné na lécbu kraniostendzy,
tedy deformace lebky ditéte, k niz dochazi z divo-
du predcasného sristu lebecnich $vd. Jako prvni
v republice proved| napfiklad endoskopickou ope-
raci této tvarové abnormity s naslednym vyuzitim
specialni ortézy. Profesor Zelenik pfiSel na Kliniku
otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku v roce
2002, po ukonceni studia oboru Vseobecné [ékafstvi
na Univerzité Komenského v Bratislavé. Nyni je za-
stupcem prednosty této kliniky pro védu a vzdélava-
ni. Je mimo jiné ¢lenem tymu Centra kochlearnich

implantaci, jeho specializaci je otoneurologie. Oba
nové jmenovani profesofi ptsobi dlouhodobé na Lé-
kar'ské fakulté Ostravské univerzity.

Na zminénych klinikach rovnéz pracuji i dva ze tfi
nové jmenovanych docent(l. MUDr. Tomas Hrbac,
Ph.D., MBA, je primafem Neurochirurgické kliniky,
MUDr. Petr MatousSek, Ph.D., MBA, pracuje jako pri-
mar na Klinice otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku. TFeti z novych docent - MUDr. JiFi Plasek,
Ph.D., plisobi na Kardiovaskularnim oddéleni Intern{
a kardiologické kliniky.

V pribéhu loriského roku obdrzeli titul docent také
MUDr. Ivana Kacifova, Ph.D., primarka Oddéleni kli-
nické farmakologie a MUDr. Tomas Jelinek, Ph.D.,
zastupce pfednosty pro vychovnou a védeckou ¢in-
nost Kliniky hematoonkologie.
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Novi docenti FN Ostrava zleva:

MUDr. Tom@s Hrbdc, Ph.D., MBA, MUDr. Petr Matousek, Ph.D., MBA, a MUDr. Jifi Plasek, Ph.D.
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MUDr. Anna Silarovd (vlevo) v Dénsku s mladymi védci pfipravujicimi se na studium Ph.D.

Dansko je zemi s vysokym vyskytem roztrousené sklerozy (RS). Pravé kvili tomu si tento
seversky stat pro zahrani¢ni staz vybrala lékarka Kliniky rehabilitace a télovychovného lé-
kaFstvi FN Ostrava MUDr. Anna Silarova. V ramci studia Ph.D. stravila mésic na univerzité

v Aarhusu.

Smér Dansko vyrazila hlavné kvili vyznamnému
odbornikovi, ktery se zabyva rehabilitaci u lidi s RS,
profesoru Ulriku Dalgasovi. ,Dockala jsem se oprav-
du vielého prijeti. Predstavil mi univerzitu i okoli. Je
to prestizni ddnskd univerzita, priblizné stejné velkd
jako ta v Kodani, kterd ma nékolik vyzkumnych tymad.
My v Cesku jsme klinici a v rémci doktordtu se snaZime
délat védu. Navstivila jsem akademickou, védeckou
plidu,“fika Anna Silarova.

Ve studiu Ph.D. se zabyva vyzkumem v oblasti roz-
trousené sklerézy a pohybové aktivity. PFi stazi
v Aarhusu se vénovala tvorbé spole¢ného ¢lanku
o poruchach termoregulace u pacient( s timto one-
mocnénim. ,Dlouhodobé se vi, Ze u nich existuje cit-
livost na teplo. Pokud je clovék s RS vystaven teplu,
mohou se mu zhorsit neurologické priznaky. Neni to
zndmkou aktivity nemoci, ale jednim z provokac-
nich faktord,” pokracuje |ékarka FNO a jesté dodava:
J kdyZ pohyb lidem s RS déld velice dobre, rizné vy-
zkumy potvrzuji, Ze pacienti jsou mdlo aktivni. V ¢lan-
ku fesime ddvody, proc to tak je.“

Spolupraci s profesorem Dalgasem si velmi pochva-
luje: ,Pokud jsem nevédéla jak ddl, obrdtila jsem se
na ného a on mi poradil. Na zacdtku jsme probirali
fadu véci, dosly mi ale aZ po tretim feedbacku. Ne-
méla jsem k tomu teoretickou a praktickou zkuSenost

a musela jsem si k tomu dospét. Mam velkou radost,
Ze i kdyZ lorisky srpen davno minul a Eldnek jesté neni
publikovany, pordad ho spolecné ladime. Ted je ve ver-
zi, Ze ja jsem spokojend a hodnoti ho jesté treti strana,
jeden ddnsky docent.“

Na zahraniéni staZi Annu Silarovou velmi prekvapila
velka ochota pacientld spolupracovat na védé a vy-
zkumu. U nds je obcas problém sehnat pacienty, kteri
by ve studii vydrZeli. V Dansku byl ale pacient schopny
si zaplatit i hotel a prijet na dva dny. Jeden den Sel
na vysetreni magnetickou rezonanci a druhy den ho
Cekalo klinické testovani na fakulté, kde je skvélé za-
zemi i pristrojové vybaveni. | diky tomu mohou délat
kvalitni védecké vystupy,” vysvétluje.

Z Danska si odvazi velice cennou zkuSenost a vazi
si vielého pfistupu. ,Ddnové jsou velice srdecni. Pro-
fesor mi treba zajistil ubytovani na tamnich kolejich
a kdyZ jsem odjiZdéla, tak ani nechtél nic zaplatit.
Opravdu hodné se mi vénoval, pfitom nemusel, ne-
byla jsem tam na placené stdZi,“ pribliZuje Anna Sila-
rova a na zavér se jesté zamyslela: ,V&fim, Ze ti, kteri
jsou dobfi ve svém oboru a hodné publikuji, jsou ote-
vieni své zkuSenosti sdilet. Ten, kdo skryvd své know-
-how a Setfisi ho pro sebe, nemiiZe se pak sam rozvijet

v’

a byt nejlepsi.



Prednosta Ustavu soudniho lékafFstvi FN Ostrava MUDr. Petr Handlos, Ph.D.

Ustav soudniho lékaFstvi (USL) FN Ostrava se miize pysnit prestiznim ocenénim. Za podporu
a dlouhodobou vynikajici spolupraci s kriminalisty prevzal prednosta MUDr. Petr Handlos,
Ph.D., bronzovou plaketu naméstka policejniho prezidenta pro sluzbu krimindlni policie
a vySetFrovani. Policejni prezidium takto nase pracovisté ocenilo za podileni se na vySetrova-

ni nasilné trestné Cinnosti.

V pfipadé& potfeby soudni [ékaFi z USL FNO zajistu-
ji pro policii v Moravskoslezském kraji prohlidky tél
zemfelych, ktefi pFisli o Zivot mimo zdravotnicka za-
fizeni. ,Tuto sluZbu zajistujeme 24 hodin denné. Nej-
Castéji vyjizdime k ndsilnym trestnym Cindm (zabiti,
vraZdy), ale miZe se jednat i o zemrelé v pokrocilém
posmrtném rozkladu, umrti za nejasnych okolnosti
anebo vicecetnd umrti. Casto pfitom jde o velmi ng-
rocnou prdci, kdy bezprostredné na prohlidku téla na-
vazuje provedeni soudni pitvy,“ vysvétluje prednosta
Petr Handlos. ,Za timto tcelem se musi svolat dohro-
madly cely tym pracovniki naseho dstavu. Sklada se
ze dvou soudnich [ékarii-znalcd, toxikologa, pitevni-
ho sanitére a zapisovatelky. Prdvé z téchto divodi
vnimém cenu jako ocenéni celého naseho kolektivu,“
dodévé hlavni predstavitel USL, ktery se vice rozpo-
vidal v nasledujicim rozhovoru.

Clenové vaseho tymu jsou zvykli byt do hodiny
na misté potom, co je policisté pozadaji o spolu-
praci. Da se tedy Fict, Ze jste pravou rukou detek-
tivi a kriminalista?

V tomto smyslu bych nasi praci nepfecerioval. Pfi pfi-
jezdu se zkontaktujeme s kriminalistou, ktery vede
vySetfovani, a jakmile je misto Cinu zpfistupnéné, pro-
vedeme za pfitomnosti policejniho technika prohlid-
ku téla zemrelé osoby. Veskeré tyto Gkony jsou stan-
dardné zachyceny na kameru, aby neunikl jakykoliv

drobny detail, ktery by mohl v budoucnu napomoci
vySetfovani. Pfi zevni prohlidce jednak zobjektivizu-
jeme pfipadné Urazové zmény na télech zemfelych,
vyjadfime se k predpokladanému mechanismu jejich
vzniku, a pokud je to mozné, tak i k mechanismu na-
stupu smrti. Déle na podkladé rozvoje posmrtnych
zmén stanovime predpokladanou dobu smrti. Pfed-
béZné tyto informace policii poslouzi k tomu, aby se
ve vySetfovani posunula dal. A to dle staré kriminalis-
tické poucky: Co se nezvladne v prvnich ¢tyfiadvaceti
hodinéch, to se pozdé&ji déla Spatné. Obecné se fik3,
7e se pachatel po skutku nesmi vyspat. Musi se vy-
slechnout takzvané ,,zacerstva“.

S jakymi druhy fatalnich zranéni se setkavate
nejcastéji?

Pomérné Casto vyjizdime k bodnofeznym porané-
nim, zranénim zpdsobenym stfelnymi zbranémi
anebo zasaZzenim téla termickou noxou (uhoteni).
Velmi Casto se rovnéz jedna i o pfipady, kdy jsou
na téle zemrelého zjevné Urazové zmény svéddici
pro napadeni télesnou silou.

Jak dlouho trva tato uizka spoluprace s Policii CR?
Prohlidky tél zemfelych zajistuji a organizuji pro poli-
cii zhruba od roku 2017. Zprvu jsme se stfidali s mym
zastupcem, MUDr. Markem Dokoupilem, Ph.D., od le-

todniho roku se ale na prohlidkach podili rovnéz nas
dalsi lékaF MUDr. Matéj Uvira, coz nam ¢aste¢né uvol-

nilo ruce. Nicméné kdyz nam policie ve dne v noci za-
vold, tak dle nasich osobnich mozZnosti jeden z nas je
vzdy pfipraven vyjet na misto ¢inu.

VEFim, Ze jste za tu dobu Fesil spoustu pripadi.
Je mezi nimi néjaky, na ktery nikdy nezapome-
nete?

V loriském roce se mi stalo, Ze za jednu noc jsem jel
na dvé vrazdy spachané bodnoreznymi nastroji, pfi-
¢emZ jeden skutek se stal v Opavé a druhy v Novém
Ji¢iné.Vjednom z téchto pfipadi byl skutek spachan
neznamym pachatelem, kdy jsem dle zpUsobu zra-
néni na téle zemrelého vyslovil podezfeni, Ze Utoc-
nici mohla byt Zena, coZ se v nasledujicich dnech
potvrdilo. Skutek se stal v bezdomoveckém pro-
stredi, kdy jsou uvedené osoby kontinualné na po-
hybu, coZ mnohdy ztéZuje jejich ustanoveni. Jindy
jsme na okraji vesnice u vrazdy dohledavali stfelnou
zbran, nicméné ani specialné vycviceny policejni pes
ji nedokazal najit. JelikoZ v blizkosti prohledavané
lokality byla autobusova zastavka, napadlo mne puj-
Cit si Zebfik a podivat se na stfechu. Méli jsme tehdy
velké Stésti, Ze se zde zbran nasla. Byly na ni i otisky
prstl pachatele. Kromé toho se mi vybavi i prohlidky
v nepfistupnych lokalitdch - horské prostiedi, pre-
hrady, kde se ¢lovék projede s policii na misto lodi Ci
jinymi nestandardnimi dopravnimi prostredky.

Dostavate se do situaci, kdy je tézké rozpoznat,
zda $lo o vraZzdu anebo ne? V&fim, Ze u riiznych
stFelnych nebo Feznych zranéni to miize byt zrej-
mé. Jsou ale pFipady, u kterych vahate?

Stava se to. Hlavné pokud se jedna o rizné formy
atraumatického dusSeni - nasazeni igelitového sac-
ku pres hlavu, pfekryti dychacich cest neprodysnym
materidlem a podobné. Zvlasté pak u starsich jedin-
cti &i déti mohou byt znamky duseni zcela diskrétni
a snadno prehlédnutelné. Navic je nutno si uvédomit,
Ze i Clovék s béZnym onemocnénim se mize termi-
nalné pred smrti zacit dusit. Zpravidla pak v téchto
pfipadech pitvu prerusime, informujeme policii a ta
musi takrikajic ,udélat si chodnik®, zda je vse Cisté.
Bez Uzké spoluprace bychom se v téchto specifickych
pfipadech bohuZel nepohnuli dale. Pitva, potazmo
znalecky posudek, je jen malym dilem skladacky, kte-
rou kriminalisté musi ve finale poskladat.

Je ocenéni od Policejniho prezidia €R zatim to
nejvétsi, které jste ve své kariéie obdrzel?

Urcité ano. Kazdorocné jej ziskava vidycky jedna
osoba anebo organizace z civilniho sektoru v Mo-
ravskoslezském kraji. Cena je navic relativné mlada,
jednalo se teprve o druhy ro¢nik, kdy se udélovala.
A proto si ji velmi vazim. Je to nejvyssi vyznamenani
v ramci kriminalni policie, kterého jsme mohli do-
sahnout.

Bronzovd plaketa naméstka policejniho prezidenta

pro sluzbu krimindlni policie a vySetfovani.
Kudy vlastné vedla vase cesta k oboru soudni lé-
kafstvi?

Po absolvovani Lékarské fakulty Masarykovy uni-
verzity v Brné& jsem v roce 2008 nastoupil na Ustav
soudniho |ékafstvi FN Ostrava, kde pracuji dodnes.
Pro obor jsem se nadchl jiZ ve ¢tvrtém ro¢niku studia
a drzi mé to dodnes.

Prace vas tedy i po téch vice nez patnacti letech
stale bavi?

Libi se mi na ni, Ze je rGznoroda. V soudnim lékarstvi
se snoubi preklinické obory, mezi které patfi anato-
mie, histologie, patologie nebo tfeba patofyziologie.
Soucasné ma navaznost na dalsi klinické obory. Je
to takova syntéza napfi¢ celou medicinou. Clovék se
v tomto oboru opravdu nenudi.

Nejspis ho ale nemiiZe délat kazdy. Jak je slozZité
ziskat nové lékare?

Je to problematické. Jsou roky, kdy nemame 7ad-
ného zdjemce. Obor jako takovy je navic velmi maly.
V celé republice pracuje okolo Sedesati az sedmde-
sati soudnich lékafQ, pficemZ plnohodnotnym soud-
nim lékafem se Clovék stava az v dobé, kdy je jme-
novan znalcem krajského soudu. Do té doby, a¢ ma
atestaci, se nemiZe podilet na vykonavani znalecké

vevs

MiiZze pak nastat problém v tom, Ze na FeSeni
soudnich pfipadii chybi dostatek lékaii?

Sehnat v dnes$ni dobé nékoho mladého, kdo chce
délat ,soudni“ naplno, je dost sloZité. Ne kazdému
se chce naplno do znalecké ¢innosti. Je to obrovska
zodpovédnost, a to i ta trestni. Nékteré roky jsem
byval dvakrat tfikrat tydné u soudu po celém Morav-
skoslezském kraji a licitoval s obhajci obvinénych
zavéry nasich znaleckych posudkd. Nastésti poté,
co doslo k moznosti sjednani dohody o viné a trestu
mezi obvinénym a statnim zastupcem, nechodime
jiz k souddim tak Casto.

Soudni lékafi se vétSinou specializuji na urdcité
oblasti? Mate i vy ,,svou* specializaci?

Jsou to pravé uz zminéna bodnofezna poranéni. Po-
kud budu poditat vrazdy, sebevraZdy, véetné ndhod-
nych amrti, fesil jsem sto, mozna i dvé sté takovych
pfipadd, takZe néco malo jsem se mél moznost za tu
dobu jiZ naucit. Nicméné je to jako v kazdém jiném
oboru, ¢im vice toho ¢lovék zaZije a vidi, tim je zku-
Senéjsi. | tak je jeSté spousta véci, které mé dokazou
i dnes prekvapit.



Slavnostni veCer Zaméstnance roku probéhl v prostordch Clarion Congress Hotelu Ostrava.

Vedeni FN Ostrava i zaméstnanci tohoto nejvétsiho zdravotnického zafizeni v Moravsko-
slezském kraji rozhodli o drzitelich prestizniho titulu Zaméstnanec roku. Slavnostni vecer,
na kterém byla ocenéni za rok 2023 predana, se odehral v prostorach Clarion Congress Ho-

telu Ostrava.

Ocenéni jsou rozdélena do nékolika kategorii. Vitéze
Sesti z nich vybrali ¢lenové porady vedeni a v dalSich
esti méli pravo rozhodnout svymi hlasy zaméstnanci.

v vevs v

Nejprestiznéjsi ocenéni za CeloZivotni pfinos udé-
lilo vedeni nemocnice byvalé dlouholeté prednost-
ce Kliniky rehabilitace a télovychovného |ékafstvi
MUDr. Iriné Chmelové, Ph.D.

Zaméstnanecké hlasovani ovladla stani¢ni sestra
ORIM 3 Mgr. Tomas Glac, ktery zvitézil v katego-
rii Sestra u lGZka a ziskal nejvétsi pocet hlast ze
vSech nominovanych. Specialni Cenu za spolupra-
ci s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity ziskal
byvaly dlouholety prednosta Urologické Kkliniky
prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D.

Slavnostnim vecerem provazel moderator Radek
Erben, pfijemnou a pohodovou atmosféru dotvarel
v pribéhu predavani svym zpévem muzikalovych
hitd Marian Vojtko. Ocenéni predaval spolu s na-

Cena za celoZivotni pfinos

MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., Klinika rehabilitace

a télovychovného lékafstvi

ManazZer roku

Bc. Ludmila Vidlafovd, Oddéleni popaleninové mediciny
a rekonstrukéni chirurgie

Nezdravotnicky pracovnik

Jana Akritidisova, Oddéleni plateb a fakturace
Pracovisté roku

ECMO tym

méstky Feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA,
ktery mimo jiné fekl: ,Nemocnice mizZe fungovat
na 100 procent jenom tehdy, kdyZ md zaméstnance,
ktefi v ni dobre a rdadi pracuji. Potfebuje ty tahouny,
ktefi jsou vzorem pro ostatni na svych pracovistich
a Sifi jejich dobré jméno. A vsichni, ktefi stali na tomto
padiu, tyto parametry naplriuji a posouvaji nasi ne-
mocnici dal.“

Zaméstnance roku si pochvalovali i ocenéni. Treba
vitézka kategorie Spolecné vySetfovaci a léCebné
slozky Daniela Solcova z Kliniky rehabilitace a télo-
vychovného |ékafstvi: ,Chtéla bych moc podékovat
tymu z Oddéleni marketingu a Oddéleni komunikace,
kteri méli organizaci na starosti. Velké diky jim pat-
i za natoceni medailonkd nominovanych, vyzdobu
sdlu, kde se akce konala, a fadu dalSich véci. | kdyz
organizatofi moznd na galaveleru nebyli tolik vidét,
udélali velky kus dobré prdce.“

Mlady védec

MUDr. Kamila Zondra Revendova, Neurologicka klinika
Externi spolupracujici organizace

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

Cena za spolupraci s Lékarskou fakultou Ostravské
univerzity

prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., Urologicka klinika

Lékar u lizka

MUDr. Igor Dudik, Klinika urazové chirurgie a ortopedie
MUDr. Michal Krajiidk, Klinika rehabilitace a télovychovného
lékafstvi

MUDr. Zuzana Krska Ku3nirikova, Oddéleni détské neurologie

ROKU208

LékaF v ambulanci/LékaF SVLS

MUDr. Tomas Gruszka, Klinika détského lékarstvi
MUDr. Jana Junkerova, Neurologicka klinika

MUDr. Jana Rolova, Interni a kardiologicka klinika
Sestra u lizka

Mgr. Tomas Glac, Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny

Kamila Bulawova, Gynekologicko-porodnicka klinika
Bc. Jarmila Schejbalova, Klinika nukledrni mediciny
Sestra v ambulanci

Zuzana Adamovska, Klinika détského lékarstvi
Lenka Némcova, Chirurgicka klinika

Hana Stalmachové, Gynekologicko-porodnicka klinika

Sanitar, oSetiovatel

Dagmar Cebulova, Klinika anesteziologie, resuscitace
aintenzivni mediciny

Jana Michenkova, Lékarna

Pavla Vesperova, Neurochirurgicka klinika

Spolecné vysetFovaci a lé¢ebné slozky

Daniela Solcova, Klinika rehabilitace a télovychovného
lékarstvi

Katefina Juraskova, Ustav radiodiagnosticky

Romana Kaniova, Ustav klinické a molekulrni patologie
a lékaiské genetiky



Stanicni sestra ORIM 3 Mgr. Tomds Glac mél z ispéchu na Zaméstnanci roku velkou radost.

Jednou z hlavnich hvézd Zaméstnance roku 2023 ve FN Ostrava byl Mgr. Tomas Glac, ktery je
stanicni sestrou na ORIM 3 Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny. Stal se
vitézem v kategorii Sestra roku. Nikdo ze vSech nominovanych v leto$nim ro¢niku neziskal

tolik hlasu jako on.

Z ocenéni méli diky tomu poraddnou radost, prestoZe
s timto Uspéchem nepocital. ,Dost mé to prekvapilo.
Myslel jsem, Ze v mé kategorii vyhraji dalsi nominova-
né kolegyné. Hodnotim to ale velice kladné. V ramci
naseho tymu na KARIMu jsme to oslavili,“ fika Mgr. To-
mas Glac.

Pdvodem je ze Slovacka, konkrétné z Uherského
Hradisté. Do FNO nastoupil pred dvaceti lety hned
po absolvovani vyssi zdravotnické skoly. Od té doby
je vérny stale stejné nemocnici i pracovisti. ,Pivodné
jsem myslel, Ze to bude na chvili. Chtél jsem nabrat
zkusenosti a vratit se domd,” pokracuje stanicni ses-
tra ORIM 3, kterd svij obor miluje: ,ARO je jediné pra-
covisté, kde se muZete setkat tplné se vSemi diagné-
zami z celé mediciny. Neni to Zadny stereotyp. Musite
mit Siroky zabér a kazdy den se néco nového naucite.“

Pozice stani¢ni sestry mu plné vyhovuje. ,Snoubi se
v ni nizky management s praci u ldzka. Jsem porad
na oddéleni, a kdyZ se néco déje, snazim se byt u toho.
Ato abych zaprvé nevysel ze cviku a zadruhé, protoZe
mé to bavi,“ komentuje rodak ze Slovacka.

Mgr. Toma$ Glac dlouhodobé zastava také roli
transplantaéniho koordinatora. Stfida se se tfemi
dal$imi kolegy a drzi ¢tyfiadvacetihodinové sluzby.
Pravé jemu na telefon volaji |ékafi ze spadovych ne-
mocnic a hlasi potencialni darce organd. ,Mym uko-

lem je Zjistit co nejvice informaci a domluvit se s da-
nym pracovistém na dalSim postupu. NejddleZitéjsi je
ovérit, zda se dany clovék neregistroval v Ndrodnim
registru osob odmitajicich posmrtny odbér tkani a or-
ganu. V Cesku totiZ plati pfedpoklédany souhlas. Kdo
se béhem Zivota nevyslovil proti, je automaticky brdn
jako ddrce, uvadi dale.

Po zjisténi veskeré anamnézy pacient mifi k dia-
gnostice na KARIM. Ukolem koordinjtora je svolat
transplanta¢ni tym a sladit cely proces odbéru orga-
nd s ostatnimi transplantacnimi centry v Cesku, aby
si je jejich zastupci mohli prevzit. V takovych pfipa-
dech je kazda hodina k dobru: ,,Béhem jedné koordi-
nace udéldm 300 hovori. Jenom odbérovy tym md asi
sedm ¢lend. Musim jim zavolat prvni informaci, upres-
riujici Cas, pak je svolat. Je to vZdy velkd vyzva a adre-
nalin. Odbéry vétsinou probihaji v noci. Zacing se ko-
lem 22. hodiny, doma jsem ve dvé nebo ve tfi. Clovék
pak nemuZe usnout, jak je z té akce nastartovany.“

Tomas Glac pusobi také jako Skolitel kardiopul-
monalni resuscitace pro nelékafské zdravotnické
pracovniky. Casto ho tak na chodb& miiZete potkat
s resuscitacni figurinou pfes rameno, jak mifi na sko-
leni. ,Razim myslenku, Ze skolit by se mélo na vlast-
nim pracovisti, s vlastnimi pomtickami a ve vlastnim
tymu,“ uzavira.

Tym Transplantacniho centra FN Ostrava pfi transplantaci ledviny.

Tym Transplantaéniho centra FN Ostrava loni provedl 33 odbé&rii organii od zemfelych darcii
s prokazanou nevratnou ztratou funkce celého mozku a nevratnou zastavou krevniho obé-
hu. A to je nejvice za jeho jednatFicetiletou historii. Centrum se tak v poctu provedenych
vykonti na milion obyvatel zaradilo na 2. misto v Ceské republice.

Lékari centra odebrali a odeslali k transplantaci
11 srdci, dalsich 17 bylo odebrano k pfipravé ch-
lopennich alotransplantatd. V 19 pfipadech byla
odebrana a transplantovana jatra, sedmkrat pak
plice. Samostatnou kapitolou jsou ledviny. Tento
parovy organ se totiz ve FN Ostrava nejen odebi-
ra, ale také jako jediny i transplantuje. Primérna
Cekaci doba na vhodného dérce se ted pohybu-
je okolo Sesti mésicd. ,V roce 2023 jsme provedli
51 transplantaci ledvin, coZ je nejvice za uplynulych
20 let. Ve dvou pripadech se jednalo o transplan-
tace pribuzenské. Odbéry provddime vyhradné la-
paroskopicky, pfiblizil provoz centra jeho primar
MUDr. Pavel Havranek, MBA. Posledni pfibuzenska
transplantace probéhla v listopadu. Novy organ
ziskal 37lety muz od své matky. ,KdyZ jsem se do-
zvédéla, Ze jsem vhodnou ddrkyni, nevdhala jsem
ani chvili. Po operaci jsem se citila asi dva tydny
unavend, ale ted uz Zadné potize nemdam. A nejvétsi
radost mdm samoziejmé z pozitivni zmény zdravot-
niho stavu syna.“

Primérny vék pacientd transplantovanych
ve FN Ostrava v roce 2023 byl 57 let. Primar Havra-

nek dale pfipomnél, Ze potencialni darci z jinych
nemocnic v kraji mohou byt k diagnostice smrti
mozku do FN Ostrava pfevezeni. U potencialnich
darci s prokazanim nevratné zastavy krevniho
obéhu mze do pfislusné nemocnice vyjet odbéro-
vy tym a byt plné k dispozici. ,Na telefonnim Cisle
603 882 709 je vZdy jeden ze Ctyr odbérovych koor-
dindtord, ktery da podle jasné stanovenych pravidel
v co nejkratsim Ease dohromady tym nutny jak k dia-
gnostice smrti potencidlniho ddrce, tak pro odbér
nebo transplantaci,“ vysvétlila PhDr. Dana Streito-
va, Ph.D., jedna z koordinatorek Transplantaéniho
centra. V tymu je sedm operatér( a dale jsou zapo-
jeni i zdravotnici z Kliniky anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny, Neurologické kliniky,
Ustavu radiodiagnostického, Kliniky nukledrni me-
diciny, Krevniho centra i Ustavu klinické a moleku-
larni patologie a lékarské genetiky.

V roce 2023 bylo ve viech sedmi transplantacnich
centrech CR diagnostikovano a nésledné indikova-
no k odbéru organt celkem 299 zemrelych darcd.
A uskutecnilo se rovnéz 36 odbérd ledvin a osm od-

ees

bér( Casti jater od Zijicich darcd.



Mgr. Andrea Kolmdsovd (vlevo) a Mgr. Petra Prochdzkovd, MBAce na Svatojakubské pouti.

- e

Za devét dni podél portugalského a Spanélského pobreZi dohromady urazily 250 kilometril.
Rec¢ je o vrchni sestre Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku Mgr. Petie Pro-
chazkové, MBAce, a sestre Urologické kliniky Mgr. Andree Kolmasové. Obé kolegyné z FN Os-
trava poji velké pratelstvi. Spolecné se pésky vydaly na PobreZni cestu Svatojakubské pouti
a Uspésné dosahly cile, kterym byla katedrala v Santiagu de Compostela. Pravé tam se na-

chazi hrob svatého Jakuba, apostola.

Napad absolvovat naro¢nou historickou cestu vznikl
uz pred nékolika lety. Dvojice dokonce méla zakou-
pené letenky, ale kvli koronavirové pandemii se vie
muselo odloZit az na kvéten 2023. Velkou vyhodou
byly zkuSenosti Petry Prochazkové, ktera v minulosti
uz pout $la. Tehdy vSak do Santiaga mifila jinou ces-
tou z vnitrozemi. ,Byly jsme docela dobre natrénova-
né. Sly jsme spolu Cyrilometod&jské stezky, kdy z riiz-
nych mist Ceska i Slovenska putujete na Velehrad.
Vizraeli za sebou mdme také pési pout z Judské pous-
té do Jeruzaléma. | diky tomu jsme védély, co si sbalit.
Batoh vaZzil zhruba jedendct kilo. Hodné ném na cesté
pomdhaly trekové hole. KdyZ je spravné pouZzivdte,
muZe to byt skvéld opora. Pracuji vém zddové svaly
a nemdte oteklé ruce,“ popisuje Petra Prochazkova.

Nekonecné eukalyptové lesy

Vychozim bodem cesty se stalo mensi portugalské
méstecko Viana do Castelo. Odtud dvojice z FN Os-
trava zamifila podél pobfeZi Atlantického ocednu
smérem na sever. ,0cedn md obrovskou silu, byly tam
velké viny. Jit kolem ného je opravdu nezapomenutel-
ny zdZitek. Na pobreZi byla spousta mensich pldZi,
kde jsme mohly spocinout. Cesta Portugalskem byla
mirnd, Spanélsko pak oproti tomu bylo drsnéjsi, vic
hornaté,“ vzpomina Petra Prochazkova, kterou vza-
péti doplriuje jeji partacka Andrea Kolmasova: ,Trasa

byla riiznorodd. Nékdy tézkd, nékdy lehkd, jindy zase
klikatd. Byly tam strmé vyslapy i seSupy. Prochdzely
Jjsme nekonecnymi eukalyptovymi lesy, coZ jsem si
moc uZivala. Nddherné to tam vonélo. V Portugalsku
i Spanélsku jsme objevovaly fascinujici pfirodu, ves-
nicky a mésta. Po cesté jsme mijely Svatojakubské
musle. Je to symbol pouté, v podstaté jde o turistické
znacky, které vam ukazuji, kudy pokracovat. Vnimaly
Jjsme obrovskou diivéru ve smér, jimZ jsme se ubiraly.”
Cestu ztéZoval boj s puchyfi

I kdyZ pohledy na okolni krajinu byly nadherné, ces-
ta obcas poradné bolela. TfebaZe obé poutnice mély
kvalitni obuv, bojovaly s nepfijemnymi puchyfi.
Myplatilo se, Ze jsme s sebou vzaly specidlni gumové
ndplasti. Nohy jsme si vzdjemné oSetrovaly. A pomd-
halo se i ostatnim. Cestou jsme potkaly dva kluky ze
Vsetinska. Jeden Sel v Zabkdch a druhy v kroksech.
Byly to uZ jejich tieti boty. Oba méli velké puchyre, tak
Jsme jim nabidly nase ndplasti,“ pokracovala Andrea
Kolmasova. Mimochodem ¢estina byla na pouti sly-
Set pomérné Casto. ,Na nasi trase jsme se potkavali
s jednou partou z Ostravy. VecCer jsme si povidali, dali
sivino. Nocleh jsme si shanély v ubytovndch pro pout-
niky, v takzvanych alberguech. Drive to bylo tak, Ze se
nedaly objednat dopredu. Kdyz jste nekam dosli, uby-
tovdni jste hledali aZ na misté. Pokud jste ale dorazili

pozdéji a vyCerpala se kapacita, nevysla na vds fada
a museli jste jit tfeba dalSich sedm kilometr( jinam,“
vysvétlovala Petra Prochazkova: ,Ted jsme si mohly
nocleh rezervovat dopredu. Moznd jsme se pripravily
o néjaké dobrodruzstvi, ale na druhou stranu $lo o tu
jistotu. Kdyby se na cesté cokoliv stalo, misto v pokoji
Jjsme mély zajisténé. Nikam jsme nemusely spéchat.
Spolecné ubytovdni's ostatnimi poutniky bylo ale i tak
ndrocné.”

Pout plna silnych emoci

Dvojice z FN Ostrava denné nachodila sedmnact
az pétadvacet kilometr(i. Obé velké kamaradky si
béhem naroc¢né cesty sahly na dno svych sil. ,Krize
nds nemohla minout. Posledni den byl Sileny. Usly
Jsme triatficet kilometrd aZ do Santiaga. Na cesté
s vami zacnou cloumat emoce. BEhem putovdni po-
citujete inavu i odpocinek, hlad i nasyceni. Dostanete
se do poutnického transu, najednou zacnete brecet
a vlastné nevite proc. Treti den jsem méla velkou kri-
zi. Stoupaly jsme do velkého kopce a albergue byl
porad v nedohlednu. Sedla jsem si na zem a fekla si,
Ze uZ nejdu nikam. Nakonec to ale preslo a ja pokra-
Covala. Podle mé je dobré, Ze clovék néco takového
zaZije, patii to k cesté i Zivotu,“ zamyslela se Andrea
Kolmasova. S krizi se vyrovnavalai jeji partacka. ,Pro
mé osobné byly vZdy ndroc¢né posledni dva kilomet-
ry pred koncem témér kaZdé jedné etapy. Sahla jsem
si hluboko, a to az v Santiagu. Méla jsem pocit, Ze je
toho hodné, bylo mi smutno a domluvily jsme se s An-
drejkou, Ze se rozdélime. Potfebovala jsem byt sama.
Pak jsme se zase shledaly a byly za to rady. Nékdy je
prosté as byt spolu a nékdy je Cas odejit, aby ¢lovék
svymi emocemi neobtéZoval toho druhého.“ Cesta pro
obé Zeny méla jesté dalsi rozmér. Shoduji se na tom,
7e b&hem ni vice nasly samy sebe. Tvrdi, Ze v prabé-
hu pouti jde o dvoji pohyb - horizontalni a vertikalni,
respektive duchovni: ,Je to o objevovadni, kladeni si
otdzek, reseni riiznych vnitfnich myslenek nebo té-

mat. Navzdory ndrocné cesté jsme pocitovaly vdéc-
nost za to, Ze jdeme. Cas poviddni st¥idal Eas miceni.
Zaroveri jsme musely dodrZovat disciplinu, abychom
dorazily do cile. Bylo nutné vyjit ze svych jistot a po-
hodli, podstoupit riziko a nechat se vést dnem, kte-
ry prichdzi. Tim, Ze jsme odesly, jsme ale vysly samy
k sobé. Bylo to i o tom prijmout své limity a zdroveri
rozvijet viastni trpélivost.”

Nezalezi, kolik ujdete, ale s ¢im se vratite

Pout pro obé Zeny ma obrovsky presah. ,Poutni cesta
Santiagem nekonci, ale pokracuje v prostredi, kde Zi-
jete, v prdci, v rodiné. Ve své dusi a srdci zaZivdte stej-
né transcendentni pocity jako na pouti. Treba pfi ur-
Cité krizi si vzpomenete na cestu. Bylo dileZité o sebe
pecovat, zpomalit anebo uplné zastavit. Uvédomite
si vlastni hodnoty i potfebu byt k sobé laskavi. KdyZz
néco opustite, tak na cesté zjistite, kdo z blizkych zii-
stal doma, co vSechno mdte a kym jste. Prijdete na to,
jakou podporu mizZete nabidnout rodiné, prateldm
anebo kolegim v prdci, uvedla Petra Prochazkova.
Podobnymi pocity oplyvala také Andrea Kolmaso-
va: ,Posledni kilometry pred Santiagem jsem mdlem
dobéhla. Byla to (plnd euforie. V katedrdle jsme byly
na poutnické msi, kterou jsem celou proplakala. Misila
se v nds radost, vdécnost a dojeti. Uvédomila jsem si,
Ze vibec nezdleZi na tom, kolik toho ujdete, ale s &im
se vrdtite. Za cestu jsem neskutecné rada, protoZe z ni
Ziju dodneska. KdyZ mi je opravdu hodné tézko, vzpo-
menu si na to, co ¢lovék usel. Co mdte v hlavé a srdci,
to vdm nikdo nevezme. Po této pouti mam uplné jiny
pohled na nékteré véci. Vsechno je podle mé v Zivoté
resitelné.“ A vzhledem k tomu, Ze na poutnictvi vzni-
ka jista zavislost, rysuje se uz plan na dalsi cestu. Vol-
ba by mohla padnout tfeba na Svatojakubskou pout
v Cesku, kterad vede z Opavy aZ na jih Moravy. Dalsi
moZnosti by mohla byt cesta z Rima do Assisi.

Buen camino!



NEMOCNICNI LISTY

Velke diky za spickovou pomoc
behem covidove pandemie

Za t¥i mésice odpracovali 5 360 hodin. Pasobili na pracovistich intenzivni péce, kde byli hos-
pitalizovani pacienti v tézkych stavech. To jsou ve zkratce hlavni tidaje o armadnich prislus-
nicich, ktefi béhem covidové pandemie pomahali ve FN Ostrava.

riérovych podminkdch. Tedy v oblecich a pfi riznych
reZimovych opatienich,“ pokracuje naméstkyné fe-
ditele FNO a jesté dodava: ,Jejich role pritom nebyla
takovd, aby nékde nékoho zastoupili, jen aby bylo vy-
hovéno jejich pfani pomoci. Pracovali tam, kde to bylo
opravdu potreba. Velkym prinosem v té dobé byl i je-
jich jiny pohled nezdravotnika na to, jak to v nemocni-
ci funguje. Jsem presvédcend, Ze vojdci si pfi pomoci
béhem covidu v nemocnicich udélali velké jméno.”

Vojdci v nemocnici. Zleva instrumentdarka Petra Dostalovd, zdravotni laborant Vojtéch Svoboda a vojensky lékar MUDr. Michal Parma.

Vojaci v fradach zdravotniku

Andreu Polanskou tési, Ze armadni pfislusnici
ve FNO stale pisobi: ,Takovych kolegl na riznych
pozicich je ted celkové osm. Pokud by je armdda po-
volala, okamZité musi byt uvolnéni pro jeji potreby. Je
dobre, Ze u nds mohou stdZovat. Po absolvovdni mise

Pracuji jako zdravotnici, ale hlavnim zaméstnanim jsou vojaci. Re¢ je o osmi pfislusnicich Ndméstkyné feditele pro oSetiovatelskou péci (' oo thy, co? je dobre. Diky tomu nepFichdzi
armady, ktefi stazuji ve FN Ostrava. V civilni nemocnici tak prohlubuji odborné praktické ok i ’ZD(; ﬂ’;de:I‘é Polanska, MBA ' 1hornost. Je to pro né lepsi, ne? kdyby nékde jen
. . . <2, S si vojékd v Faddc nesmirné vazi. ’
znalosti ve svem oboru, ktere pak mohou vyuzit pro armadni potreby. / Cekali na aktivaci. Jejich znalosti a schopnosti by byla
Clenové opavské posadky 532. praporu elektro- velkd skoda.“
Jednim z osmi vojakl v fadach FNO je tfeba zdra- ¢lenem polniho chirurgického tymu. Na starosti jsem nického boje vypomahali mezi listopadem 2021
votni laborant Vojtéch Svoboda. StaZuje na Ustavu mél biochemickd, transfuzni a hematologickd vyset- a Ginorem 2022. Za vysoké nasazeni jim i s odstupem
laboratorni mediciny, hlavnim Gtvarem je pro ného feni. Ve fakultni nemocnici je vse tzce specializované. &asu patfi obrovsky dik. ,Nechci fict, Ze by zdravot-
ale 7. polni nemocnice v Hradci Kralové. A to i kdyz Pokud déldte biochemii, soustredite se jen na ni. Tam nické zafizeni nemélo systém, ale jejich disciplina
ve FNO travi devadesat procent svého pracovniho  jsem si vSak vyzkousel vsechny obory. Na této misi byla opravdu na velmi vysoké drovni. Mohli jsme se
Casu. ,Na hradeckou zdkladnu pravidelné jezdime. jsem stravil pdlroku a velice moc mé to po profesni spolehnout na maximdlni presnost, velké odhodldni
Minimdlné jednou za rok tam absolvujeme Ctrndc- strdnce obohatilo,“ dopliiuje. nebo nastaveni sluZeb. Nebyly tam ZGdné komentdre
tidenni cviceni, pfi kterém se celé polni nemocnice Arméda na prvnim misté & pripominky,“ vzpomind naméstkyné Feditele pro
A 1 kousi se, jestli vSechno funguje,” . . L, 4y (. et A& 4
postavi, vybavi a vyzkousi se, jestli vsechno funguje, PrestoZe nejvice pracovniho Easu trévi ve FN Ostra- oSetfovatelskou péci PhDr. Andrea Polanskd, MBA.
popisuje Vojtéch Svoboda a jednim dechem dodava: o . Pl L P o , .
. . L . . va, pokud pfijde rozkaz od velitele, musi byt vojensti Vojaci vypomahali hlavné v pomocnych obsluznych
,10, Ze jsem stazista ve FN Ostrava, je vyhodné pro obé (vt S . . . Y v
Y , . . J stazisté k dispozici do Ctyfiadvaceti hodin. ,Stran ar- ¢innostech. A to vidy za pfimého dohledu zdravot-
strany. Kdyz totiZ polni nemocnice nestoji, je sbalend . . Y . o . I o . .
. j . L, ; mady mam poZadavky na cely rok dopredu. To stej- nickych pracovnikid. ,Pomohli ném v odbérovém
ve skladech. Jeji persondl ale nékde musi byt. Bud ] . . i . . NP .
, . L né plati o mém zdravotnickém programu. Diky tomu centru, které tehdy bylo hodné vytizené. A pak také
by byl na dtvaru, kde by nenasel plné vyuZiti, anebo P .. A, . v . L. . P L
oe . o, L vim, jak mohu prdci skloubit,“ Fikd MUDr. Michal Par- pri zasobovani, kdy spolecné se sanitarem doplriovali
mdiZe byt v civilni nemocnici. Diky tomu se dostane . iy , . . . iy o . -
& odbornm wkontim. d Arméd " mis ma. Jako vojensky lékaF 7. polni nemocnice v Hradci zdravotnicky materidl. Provazeli persondl, pomahali
© Wtorknyvm v t?nu;n ,t' Zp rqxi. “rma a pak muze Kralové staZuje na Klinice anesteziologie, resuscita- pfi transportech pacientii a manipulaci s nimi. Byly Vojéci béhem covidové pandemie odvedlive FNO
VYUZITZKUSENOSH NABYLyeh v cvitt ce a intenzivni mediciny FNO. Kromé toho plsobf to béZné denni cinnosti pod vedenim nelékare v ba- velice dleZitou prdci.
Vojtéch Svoboda ma v sedmatriceti letech za sebou i v Centru pro lé¢bu bolesti: ,VZdycky jsem chtél délat
dvé zahranicni mise v Afghanistanu, pfi nichZ pd- vojenskou medicinu. Potom, co jsem v Ostravé vystu-
sobil jako zdravotni laborant. ,U té druhé jsem byl doval Iékarskou fakultu, vstoupil jsem do aktivnich ZkuSenost, na kterou se nezapomina déleni a popsaly kde, co a jak funguje. Ale upfimné
zaloh. Po atestaci jsem pak naplno prestoupil k pro- Na pomoc v dob& covidové pandemie uznale ne- receno, téch informaci bylo tolik a byly natolik z ji-
fesiondlni armddé.” vzpominaji jenom zdravotnici ve FN Ostrava, ale ného oboru, Ze mi trvalo nékolik dni (sluZeb), nez
Pro zmé&nu u 6. polni nemocnice v Hradci Kralové pd- i samotni vojaci. V nasledujicich dryvcich z dopisu  Jsem sevtom zacal trochu orientovat.
sobi Petra Dostalova. V armadé pracuje jako instru- citujeme Ondreje Cmirala, ktery na prelomu let Jsem moc rad, Ze sestricky, sanitdrky se mé nebdly
mentarka operacnich sall, ve FN Ostrava na stejné 2021 a 2022 ve FNO pUsobil jako pfislusnik opav- a nevdhaly dkolovat, trpélivé vysvétlovat a ukazo-
pozici pisobi na chirurgii a traumatologii. ,Skloubit ského 532. praporu elektronického boje. vat, jak a co mdm délat. Bez jejich vstricnosti a po-
to je nékdy ndrocné. Prece jenom mdme strelby, pri- ... nezbytné bylo (a stalo se tak) provést vojdky zitivniho pristupu bychom tam nebyli asi moc platni.
pravu te“lefne Zd‘it”QSti arn ﬁ_znf' vy fVikJ" v(;elkove“je to po ,zékladnim* prostoru nemocnice, kde se budou  Ziskal jsem u Vids zkuSenost, na jakou nezapomenu.
a[.e.pr © me zpestreni. Kd){z e c.lovek porad v nemoc- pohybovat a kterd je opravdu rozlehld. Naprosto  Je to prdce nesmirné zodpovédnd a ndrocnd. A jG
ngm%wm b T A ) . Z’C(’:'l ’taf< nek(':lyvmam pocit, ze je to trochu ponorka, neopomenutelné bylo, Ze si nds prebraly, snad to  jsem za ni moc rdd, jsem vdécny a hrdy zdroveri. JARO
OSTRAVA Zdravotni laborant Vojtéch Svoboda (pdty zleva) odavana zaver. dobre nazvu, stanicni sestry. Provedly nds po od- S dctou Ondrej Cmiral 2024

na zahrani¢ni misi.



Mgr. Daniel Naivert, MBA, vedouci Odboru vnitini bezpecnosti a krizového fizeni FN Ostrava.

Chytré kamery, integrovany dispecink anebo posilena strazni sluzba. FN Ostrava déla pro

bezpecnost pacientii a zdravotnického personalu maximum. Do budoucna se chystaji dalsi

novinky, diky kterym se lidé v aredlu fakultni nemocnice budou citit jesté bezpecnéji.

V prosinci lofiského roku uplynuly ¢tyfi roky od tra-
gické strelby ve FN Ostrava, béhem které pfislo o zi-
vot sedm lidi. Za tu dobu byla zavedena cela fada
opatreni, kterd zvysuji bezpedi. ,Fakultni nemocnice
od té doby v tomto sméru prosla velkymi zménami,*
popisuje Mgr. Daniel Naivert, MBA, vedouci Odboru
vnitfni bezpecnosti a krizového fizeni FN Ostrava,
ktery se obsahleji rozpovidal v nasledujicim rozho-
voru.

Mluvil jste 0 zménach v bezpecnosti za posledni
Ctyfi roky. Které z nich jsou ty nejzasadnéjsi?
Povedlo se navysit pocet ¢len( vnitini bezpecnosti
- ostrahy. Aktualné jich je jednatficet, do budoucna
bych byl rad, kdyby jich bylo jesté o deset vice. Pro
ministra zdravotnictvi jsme vypracovali také koncept
toho, jak by ostraha méla vypadat na inkriminova-
nych mistech ve zdravotnickych zafizenich CR. A to
tfeba na Urgentnim pfijmu. Vice strazcti chceme pro-
to, abychom tfeba pravé na urgentu zajistili nonstop
dohled z taktického hlediska zasahu.

Pro¢ zrovna Urgentni pFijem?

Spousta lidi si mysli, Ze nemocnice je takové, fekné-
me, klidné&jsi misto, v némz vladne mirovy stav. Pre-
kvapuje mé ale, Ze urgent je pracovistém, kde nasi
strazni zasahuji kazdy den. A to tfeba proti pacien-
tdm po dopravnich nehodach, ktefi jsou agresivni
a nechtéji se nechat o3etfit. Casto jsou doty¢ni pod
vlivem navykovych latek. Mnohdy do nemocnice pfi-

......

Jsou i dalsi kliniky anebo oddéleni ve FNO, kde
strazni sluzba zasahuje pomérné casto?

Jde o Oddéleni psychiatrické. Tam je to samozrej-
mé spojeno s duSevni nemoci pacient. Lidé nemaji
kontrolu sami nad sebou a nase pfitomnost je nutna
kvili jejich zklidnéni. Nas areal je velky, mame tady
i lesopark, pfes zimu FeSime pfipady bezdomovcd,
které vyvadime mimo nemocnici. SnaZi se u nas
schovat v budovach a prezimovat. Pravé kvali tomu
jsme zfidili dvé operativni hlidky. Jsou to strazni v ci-
vilu. Na starost maji vymezena mista v arealu, kde se
pohybuji. Pokud zachyti podezielou osobu, zjistuji,
s jakym zamérem do nemocnice priSla. Diky témto
hlidkam se nam povedlo snizit mnoZzstvi drobnych
kraddeZi na lGzkovém bloku a v dalich prostorach.
V uvedenych pfipadech je zde Uzka spoluprace s Po-
licii CR k perlustraci, a to k eliminaci pohybu osob
v nasem aredlu, které by pfikladné mohly byt v celo-
statnim patrani. BohuZel i pro nékteré hledané oso-
by nade nemocnice takto slouZzi.

Kviili emu maji navstévnici nemocnice potrebu
délat problémy a napadat zdravotniky?
Spolecnost je frustrovana a situace se neustale zhor-
Suje. PFispél k tomu covid, energeticka krize a dal-
$i faktory, které ovliviiuji chovani obland. My jim
ale do hlavy nevidime. Jako fakultni nemocnice se
k tomu musime stavét tak, Ze jsme mékky cil.

Co si pod tim pojmem predstavit?

Mekky cil je nazev pro urcité objekty, které nemohou
byt nepretrzité chranény policii. V aredlu nemocnice
se zdrzuje vétsi pocCet lidi na jednom misté, které si
mUZe vybrat agresor k Utoku, tak jak se to uz bohuZel
stalo v roce 2019. Tvrdym cilem oproti tomu je tfeba
ministerstvo obrany, které nonstop hlida policie.
Jaké typy konflikti FeSite nejcastéji?

Nékdy nam to pripada, Ze lidé se k nam pfrisli vyrvat.
Zdravotni personal je tady od toho, aby [&Cil. Néktefi
pacienti ale zdravotniky zprvu verbalné a pak i fy-
zicky napadaji. A to tfeba kvili tomu, Ze si je nékdo
nékde jinde nevyslechl. Nékterym lidem se nechce
Cekat patnact minut nebo pilhodiny a hned by chté-
li pfijit na fadu. | to vyvola konflikt v éekarné. Jsme
tady od toho, abychom podobnym Gtokim zabrani-
li.

Vzhledem k davnym i nedavnym okolnostem vy-
hriizky asi nelze brat na lehkou vahu.

Naprosto. Dam pfiklad. Po tragické strelbé z prosin-
ce 2019 se ndm uz v lednu nasledujiciho roku zacaly
hromadit pfipady, kdy nespokojeni pacienti dlouho
sedéli v Cekarné, byli pozdéji oSetfeni a podobné.
Rada z nich pouZivala rétoriku ve smyslu: ,Nedivim
se, Ze se tady muselo stfilet. Aby se to neopakovalo.”
Pouzivali vydirani, aby zdravotni personal pfitlacili
ke zdi. Velmi radikalné jsme to fesili s policii. Tyto
skutky jsme oznamovali jako trestné Ciny kvalifiko-
vané pro nebezpeéné vyhrozovani.

Bavili jsme se o posileni ostrahy FNO. Zavedli
jste za posledni ¢tyfii roky néjaké dalsi novinky,
které vedou k vétsi bezpecnosti?

Zdokonalili jsme vnitfni pfedpisy. Zasadni zménou
bylo to, Ze jsme zfidili centralu, kde se sbihaji infor-
mace. V roce 2022 se nam povedlo zrekonstruovat
a vybudovat Integrovany dispecink FNO. Je to inte-
grace tfi oblasti - bezpecnosti, technického Gseku
a zdravotniho Useku. Diky tomu mizZeme rychleji
analyzovat, co se v aredlu dé&je. Jsme vlastné takova
mala linka 112 v rdmci nasi nemocnice. V loriském
roce jsme navic zprovoznili kamerové-analytickou
nadstavbu. Tato inovace z nasich kamer udélala ka-
mery chytré.

Co to znamena?

Veskeré toky dat jsou sméFované pravé do integro-
vaného dispecinku. VSechny informace se tam ana-
lyzuji a také se tam pfijimaji detekce. Kamery totiz
umi rozpoznat tfeba volné odlozeny pfedmét. Mize
to byt taska, kufr a podobné. Prostfednictvim typo-
vych karet k tomu vznikl i modus operandi, takova
kucharka, jak se u tohoto typu nalezu podezrelého
pfedmétu zachovat. V pfipadé, Ze v naSem aredlu
pro policii potfebujeme najit tfeba osobu v ¢ervené
bundé, pres kamery jsme takto oblecené lidi schop-
ni rychle detekovat.
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Nové kamery v aredlu FN Ostrava umi rozpoznat
podezrely pohyb.

Vyuzili jste to u néjakého konkrétniho pFipadu?

Ano, policie fesila ujeti od dopravni nehody, kdy
fidi¢ srazil ¢lovéka. Bylo to bohuZel se smrtelnym
zranénim. Policisté méli informaci o tom, Ze fidic¢
vozidla jel smérem k ném do fakultni nemocnice
a poskytla nam registracni znacku auta. Diky tomu,
Ze nase kamery naditaji i tyto znacky vozidel, jsme
rychle odpovédéli. Takovy viiz u nas opravdu byl.
Policie pak dal postupovala po vlastni linii.

Maji kamery i dalsi funkce?

Dokazou zachytit podezrely pohyb. Napfiklad, kdyz
se jedna osoba v kratkém case vyskytne na néko-
lika mistech. Detekce se ukaze dispecerovi a dalsi
provérovani je pak na operativni hlidce, ktera zjisti,
jestli dany ¢lovék v nemocnici bloudi anebo si tipuje
mista pro kradeZz. Kamery také umi pro vybrané pro-
story udélat imaginarni plot. V Respiriu takto treba
zajistujeme ochranu obrazt, pfipadné jinych ukaz-
kovych véci. Pokud je plot narusen, dispecer opét
kontaktuje hlidku.

Jak se ma vlastné zaméstnanec nemocnice za-
chovat, pokud celi néjakému nasili?

Pokyny jsou na naSich intranetovych strankach.
Pro zaméstnance jsme vytvofili typové karty. Po-
kud si vS§imnou, Ze v nemocnici nékdo nékoho na-
pada nebo nékomu vyhroZuje a tak dale, podiva
se na intranetové stranky a podle typovych karet
zjisti, kam se ma obrétit. Jsou na nich také infor-
mace pro dispecink a strdZni sluzbu. Podle charak-
teru udalosti se nékdy mize volat i pfimo policii.
Na jednotlivych klinikdch a oddélenich rovnéz
organizujeme $koleni a cviceni, aby zdravotnicky
personal védél, co pfesné ma délat, pokud se se-
tka s dtoc¢nikem.

Maji vSechny tyto novinky néjaky konkrétni do-
pad?

Stav agresivity v nasi spolecnosti je bohuzZel ¢im
dal vétsi. Nardst udalosti, rGznych Gtokl se kaz-
dym rokem zvySuje. Analyzou jsme ale zjistili, Ze
kdybychom neméli dispecink, kamerovy systém
anebo vyssi pocty straznych, nemohli bychom
pomoct zrovna tam, kde je to vyzadovano. Diky
témto systémim umime byt dfive na misté, nez
to bylo kdysi. Pomoc v pfipadé rliznych drobnych
kradezi na liZkové Casti je dnes o dost lepsi. Je
tady bezpeclnéji, byt jsme oteviena, nikoliv uza-
viend nemocnice.



Policejni cviceni se konala na nékolika pracovistich, tfeba v Krevnim centru FN Ostrava.

Odbor vnitFni bezpecnosti a krizového Fizeni FN Ostrava ve spoluprici s Policii CR zorganizo-
val sérii cviceni pro zdravotnicky personal. Na modelovych situacich si jeho ¢lenové vyzkou-
Seli, jak se zachovat, pokud budou ¢elit agresivnimu pacientovi.

Soudasti policejniho cviceni byla i predndska
0 bezpecnosti pro zdravotnicky persondl.

Na ambulanci Krevniho centra pfichazi ¢lovék, ktery
7ada o velmi rychlé o3etfeni. Chova se (tocné, okfi-
kuje sestry i lékafe a nasledné vytahuje ndzZ. Takovy
byl zadatek scénare jednoho cviceni. V hlavni roli byli
figuranti. V tomto pfipadé $lo nastésti jenom o mo-
delovou situaci, kterd by se ale mohla stat. ,Zdra-
votnici si vyzkouseli, kde se schovat pred agresorem.
Na vlastni o¢i vidéli, jak vypadd zdsah policie, kterd
pred dopadenim Gtocnika nejdrive takzvané vycistila
prostory. Byl aktivovan i kéd 112, uvedl Mgr. Daniel
Naivert, MBA, vedouci Odboru vnitni bezpeénosti
a krizového fizeni FNO.

Cviceni se konala také v ambulancich Oddéleni psy-
chiatrického, Centra plastické chirurgie a chirurgie

ruky, Kozniho oddéleni anebo Kliniky infekéniho [é-
karstvi. ,Modelové situace si zkousime na mistech, kde
byvd nejvétsi koncentrace lidi. Jednd se o ambulance,
riizné chodby a dalsi prostory, kam mayji lidé pristup.
Velké podékovani patfi fediteli Krajského Feditelstvi
policie Moravskoslezského kraje, generdlovi Mgr. To-
masi KuZelovi. Policisté ndm totiZ pfi organizaci cvi-
Ceni vzdy vychdzeji vstric,“ vysvétluje Daniel Naivert.
Podle ného jsou tyto nacviky velmi dileZité, protoze
diky nim se dafi odstrariovat nedostatky: ,Pomdhaji
ndm odkryt provozni slepotu. A to tieba tim, Ze z ven-
kovni &asti klik dvefi v nékterych prostordch nechavd-
me nasazovat takzvané koule. Podobnych kroki jsme
zdsluhou cviceni a skoleni provedli vice.“

. Odage,
INAacnich metog

D étska dial

Primar Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni pée MUDr. Tomds Zaoral, Ph.D. kontroluje stav détské pacientky Ley Neuwirthové.

Fakultni nemocnice Ostrava zakoupila pFistroj, ktery umozni provadét proces imunoadsorp-
ce u déti. Za timto specifickym zplisobem odstrafiovani protilatek v krvi uzZ nebudou muset
déti z Moravy jezdit do Prahy do FN v Motole. Ta byla doted jedinou nemocnici v republice,
ktera provadéla tuto vysoce specializovanou metodu u déti.

Pfistroj na prvni pohled laikovi pfipomina dialy-
zu. Funguje ale na jiném principu. ,Jmunoadsorpce
umoZiiuje odstrariovani protildtek z krve, které se
dostavaji do kontaktu s transplantovanym orgdnem
a ohrozuji jeho funkci. Pfedchidkyni metody je plaz-
maferéza. Prini se ale z téla kromé protildtek neselek-
tivné odstrariuji také i koagulacni faktory, bilkoviny
a celd fada ldatek, které maji vétsi molekuldrni hmot-
nost a které z téla dostat pry¢ nechceme,” pfiblizuje
fungovani pfistroje primaf Oddéleni pediatrické,
resuscitacni a intenzivni péce Kliniky détského [é-
kafstvi FN Ostrava LF OU MUDr. Toma$ Zaoral, Ph.D.
A pro¢ je imunoadsorpce pro pacienta vyhodnéjsi?
LPIi imunoadsorpci se navic vraci vlastni plazma jiz
jen s minimem protildtek zpét pacientovi. U plazma-
ferézy je nutno odstranénou vlastni plazmu nahrazo-
vat plazmou cizi, alogenni. To je Casto pric¢inou daleko
horsi tolerance,” doplfiuje primar Zaoral.

Prvni détskou pacientkou, kterd mlZe tento pro-
ces podstupovat v ostravské fakultni nemocnici, je
tfinactiletd Lea Neuwirthova. Vzacné autoimunitni
onemocnéni, jehoZ plivod se zatim nezna, u ni od-
halilo pred Sesti lety nahodné vysetifeni moci. Divka
musela podstoupit transplantaci obou ledvin a pfi-
buzenskou transplantaci ziskala organ od svého
otce. ,Transplantace se povedla, ale autoimunitni
onemocnéni, které napadd tu zdravou, darovanou

ledvinu se projevilo znovu. Plazmaferézu sndsela
Spatné, a proto jsme museli kaZdy tyden jezdit od nds,
z Petrovic u Karviné, na imunoadsorpci do Motola,“
pfiblizuje onemocnéni dcery Jana Neuwirthova
a vysvétluje, pro€ rodice usilovali o to, aby pfistroj,
ktery pom(zZe nejen jejich dcefi, nemocnice zakou-
pila. ,Leu ty prejezdy do Prahy strasné vysilovaly.
Jsme Stastni, Ze je pristroj tady. Dcefin stav se zlepsil
natolik, Ze uZ ji stali jedna imunoadsorpce za 14 dnd.
A zvlada byt i nékolik dnd v kuse ve Skole.*

FN Ostrava bude pfistroj vyuZivat u vSech déti, které
maji autoimunitni onemocnéni vytvarejici protilatky
a také pfi riziku selhdni transplantovanych organd
na podkladé tvorby protilatek. Dospéli pacienti mo-
hou imunoadsorpci podstupovat v Krevnim centru
FN Ostrava uZ rfadu let.



NEMOCNICNI LISTY

Studentky stomatologie Adéla Urcova (vlevo) s Karolinou Ptackovou pri praktické vyuce.

LERCO md v plném provozu zacit fungovat v roce 2026.

V Ostrave vznika unikatni centrum

Stavba budovy pro ,,chytrejsi region v arealu LékaFské fakulty Ostravské univerzity zaha-
jena! Life Environment Research Center Ostrava (LERCO) ma méstu, a predevsim regionu
pFinést nové prostory pro unikatni projekt deviti vyzkumnych tymii v oblasti biomediciny,
prirodnich véd a behavioralniho zdravi.

Uz ve druhém cviceni jsme
si vyzkouseli vrtani do zubu

Studenti stomatologie za sebou maiji historicky prvni mésice vyuky a ceka je zkouskové ob-
dobi. NékteFi uz ale absolvovali zkousky s predstihem a budou si v mezicase uZivat spise

zaslouZeného volna. Pat¥i mezi né i Karolina Ptackova a Adéla Urcova.

Jaky byl zimni semestr a prvni zkouskové obdobi?

Karolina: Byly to pomé&rné narocné mésice. Anato-
mie, preklinika a biologie. My jsme nékteré zkousky
délaly uz v predterminu, takZe to bylo velmi naroc-
né.

Vyuka je uz opravdu dost prakticka. Miizete tedy
popsat, co vSechno jste se za prvni mésice nau-
cCily?

Adéla: Ve cviceni jsme se naudily preparovat viech-
ny tfidy - 1 az 5 tfid. To je klasifikace kazivych dutin,
a my jsme si uz vyzkousely zaklad vSech tfid. Potom
jsme se naudily zakladni principy toho, jak nasazo-
vat kofferdam, co? je latka z latexu, kterd se upevnu-
je na zuby pomoci specialnich spon. Pracovaly jsme
i s kompozitem, amalgamem i se sklonumerem. To
vSechno jsme si vyzkousely a v laboratofich jsme
modelovaly zuby...

Karolina: To je pravda, diky tomu, Ze uZ jsme se
naucily i morfologii zubd, jsme si mohly vyzkousSet
i modelaci z plasteliny, z vosku a vyfezavaly jsme
zuby i ze sadry.

A co vyucujici? Pro fadu z nich $lo o prvni peda-
gogickou zkusenost diky tomu, Ze jde o nové ote-
vFeny studijni program. Bylo to znat?

Karolina: Kdybych méla zhodnotit preklinickou vy-
uku a pfistup nasich vyucuijicich, tak musim fict, Ze
byl velmi profesionalni. Velmi oceriuji a velice se mi
libilo, jak moc nam byli ndpomocni, jak nam chtéli

pfedat co nejvic cennych informaci z jejich vlastni

praxe, i jejich zapalenost pro vyuku. Mozna v tom se-
hrél rolii ten fakt, Ze jde o nové otevieny studijni pro-
gram, ale vénovali se ndm opravdu na sto procent.
Adéla: Atim, 7e nds na prednaskach i na cvi¢eni méli
rtzni doktofi, bylo to opravdu obohacujici. Kazdy
nam nabidl sv{j pohled na véc nebo zajimavy po-
stfeh z praxe.

Doporudily byste studovat stomatologii na Lé-
karské fakulté Ostravské univerzity?

Karolina: J3 bych ji rozhodné doporudila. MoZna
i proto, Ze je to ted nové otevieny studijni program,
tak tady mame jedno z nejmodernéjsich vybaveni
vibec. A taky protoZe je nas tady malo, tak maze fa-
kulta v rdmci vyuky studenttim nabidnout opravdu
hodné individualni pfistup.

Adéla: Rekla bych, Ze ten nizky pocet studentd je
opravdu ohromna vyhoda, kterou asi jina fakulta ne-
nabidne, protoZe diky tomu maji vyu€ujici mnohem
vic ¢asu a prostoru se nam individualné vénovat.

Budova za bezmdla 700 miliond korun je soucasti
strategického projektu, ktery ma Ostravskou uni-
verzitu skokové posunout v oblasti védy. Stavba ma
byt dokoncena v roce 2026, ve stejném roce zacne
projekt fungovat v plném rozsahu. Celkové naklady
na LERCO se pohybuji okolo 1,8 miliardy korun. ,Pro
Ostravskou univerzitu jde o klicovy a zdroveri ambici-
6zni projekt. Pracuje se na ném uZ mnoho let a toto
slavnostni zahdjeni stavby je daleZitym milnikem.
Konecné se zacind ta velkd myslenka vybudovdni vel-
kého védecko-vyzkumného centra zhmotriovat,” uve-
dl pfi slavnostnim zahajeni stavby rektor Ostravské
univerzity doc. Mgr. Petr Kopecky, Ph.D.

Za celou myslenkou vybudovani védecko-vy-
zkumného hubu stoji hlavni FeSitel projektu
prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., ktery je i pfednostou

Védecko-vyzkumny hub LERCO

LERCO je nové budovany védecko-vyzkumny hub
v Moravskoslezském kraji. Je hrazen z prostred-
ki Evropské unie v ramci Operacniho programu
Spravedliva transformace, ktera spada do agendy
Ministerstva Zivotniho prostfedi. LERCO ma za cil
transformovat region z uhelného na zdravéjsi
a chytfejsi. Ostravska univerzita a jeji partnefi maji
vysoky odborny potencial s ambici stat se exce-
lentnim pracovi$tém ve vybranych medicinskych,

Kliniky hematoonkologie FN Ostrava: ,Stavba centra
je dalezitym krokem k cili. A tim je vybudovani védec-
kych tymd, které budou své dkoly resit ve Spickovém
zdzemi a konkurenceschopném prostredi. V&fim, Ze
ndm LERCO pomiZe se etablovat ve svété védy a vy-
zkumu.“

Jeho slova doplnil dékan Lékarské fakulty
doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS: ,Jed-
nou z hlavnich priorit celé univerzity je rozvoj védecké
innosti. Ta se oCekdva od kaZdého pracovisté a patri
mezi zékladni kritéria akreditace studijnich progra-
md, véetné vSeobecného lékarstvi. S vystavbou cen-
tra a sestavenim novych védeckych tymi se objevi
fada grantovych prileZitosti a diraz budeme kldst
na praktické vystupy prispivajici k pozitivni proméné
regionu.”

pfirodovédnych, biomedicinskych a behavioral-
nich oborech jako jeden ze zaklad( védecko-vy-
zkumného pilife podporujiciho transformaci kra-
je. Tvofit jej ma devét excelentnich vyzkumnych
tymd. Potkavat se zde budou odbornici z Lékai-
ské, Prirodovédecké a Pedagogické fakulty OU, Vy-
soké skoly bariské - Technické univerzity Ostrava
(VSB-TUO) i lékafi z praxe z FN Ostrava. Propojeni
s komer¢nim sektorem zajisti spoluprace s Morav-
skoslezskym inovacnim centrem (MSIC).
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Plesani Pod hveézdnou oblohou

Respirium jako charitativni kavarna
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Jsme tu s vami,
miuvte s némi

Na jedno odpoledne se Respirium FN Ostrava
v ramci Dne détské onkologie proménilo na stylo-
vou charitativni kavarnu s historickym nabytkem
- Zrnko nadéje. Cilem bylo podpofit dobrou véc.
Navstévnici totiz zakoupenim napoje od opavskych
baristl Mama mele kafe pfispéli na pomoc dét-
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skych onkologickych pacientd ve fakultni nemoc-
nici a podpofili také spolek Haima Ostrava, ktery
funguje pfi Klinice détského lékafstvi a pomaha
onkologicky nemocnym détem a jejich rodinam.
Celkem se vybralo krasnych 43 264 korun. Soucasti
akce byla i vystava.

Ani v letoSnim Unorovém programu nechybél tradi¢ni
reprezentacni ples FNO, ktery tentokrat nesl podtitul
Pod hvézdnou oblohou. Do prostor Clarion Congress
Hotelu Ostrava dorazilo 410 zaméstnancl nemocni-
ce, hostli a také partner(. Vecerem zkuSené provazela
herecka a moderatorka Eva Decastelo. Navstévniky
nejprve v predsali vitala svym vystoupenim harfistka
Ivana Svestkova, na kterou pak v hlavnim sale nava-
zaly klasickymi tanci pary Tanecniho studia Ostrava.
Po cely vecer hréla parta profesionalnich muzikant(
Banda del Caffe, ktefi se stfidali s ostfilenym DJ Lowou.
Publikum nadchly akrobacie na kruhu a $ale spusténé

zhorni konstrukce salu. Mezi nejvétsi zaZitky plesového
vecera patfila show véhlasného zpévaka Janka Ledec-
kého a jeho kapely. Spolecné vytvorili koncert hodny
velkych arén. Necelou tficitku stastlived potésila i né-
ktera z hodnotnych a uZite¢nych cen tomboly. Skvélou
hudebni tecku za plesem obstaral TRAUMABAND, coz
je skupina muzikantd sloZend prevazné z vynikajicich
traumatologli Kliniky Grazové chirurgie a ortopedie
FN Ostrava. Podékovani patfi vSem, ktefi se vecera
zUCastnili a prispéli k pfijemné atmosfére a skvélé za-
bavé, v neposledni fadé pak i sponzoriim, diky jejichz
pfispévkim se také ples mohl usporadat.




Vladimira Szkatulova

Na Chirurgické klinice FN Ostrava jsem podstoupila
operaci. Na profesionalni pfistup a skvélou partu
nemohu zapomenout. Chtéla bych proto podékovat
za veskerou péci, kterd mi byla vénovana, za lidsky,
empaticky pfistup celého kolektivu k nam pacien-
tam.

Specialné panu prof. MUDr. Peteru lhnatovi, Ph.D.,
MBA, za osobni pfistup a vysokou profesionalitu.
Vrchni sestfe Mgr. Hané Horelové, MBA, sestfickam,
i oSetfovatelkdm na Stanici A Chirurgické kliniky.
Veselou mysl ndm na pokoji udrZovala zastupujici
stomicka sestficka Blanka Pupikova. Kdyz je skvély
kolektiv, vSe tika jak spravné sefizené hodinky. PS:
S podékovanim se pripojuje pani Nada TyleCkova.
Vladimir Holusa

V dobé od 8. do 22. listopadu 2023 jsem byl po bézné
kontrole na CT pfedan na Oddéleni plicnich nemoci
atuberkuldzy s ndhodné nalezenym pneumotoraxem
pravé plice. Vzhledem ke svému véku (73) jsem byl é-
¢en ve vicero nemocnicich - Opava, Vitkovice a také
FNO. Musim podékovat |ékafim a zejména sestram
na lazkovém oddéleni plicni kliniky za fantasticky
pfistup a péci, kterou mi vénovali. V Zadné nemocnici
a na zadném oddélent, kde jsem byl hospitalizovan,
jsem se dosud s takovym pfistupem nesetkal.

Ing. Jana Hanakova

Chci touto cestou podékovat Fakultni nemocnici
Ostrava, Klinice Ustni, Celistni a oblicejové chirur-
gie, ambulanci (STAE), kde jsem byla dne 24. fijna
2023 v 8:29 a 31. fijna 2023 v 8:52 osetiena, poucena
a podstoupila zakrok. V téchto pfipadech o mé peco-
vali pan MDDr. Adam Oskera a MUDr. Eva Kovalova
a oSetfujici sestry. Ocenuji pfistup, profesionalitu,
rychlost, informovanost a lidskost, s jakou mé lékafi

a zdravotni sestry oSetfovali, postupovali a peco-
vali o mou osobu. Jejich pfistup byl nadstandardni
a zaslouzZi si nalezité podékovani a ocenéni. Oceriuji
Spickovy pfistup a vysokou kvalitni Groveri tohoto
oddéleni, véetné recepce a celého zazemi FNO.
Radovan Svaty

Chtél bych touto cestou moc podékovat viem léka-
fim, sestrdm a vibec viemu personalu Oddéleni
popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie
za péci po mé dopravni nehodé ze dne 10. bfezna
2023. Chtél bych podékovat za péci, za odborny i lid-
sky pfistup jak pfi mé hospitalizaci ve vasi nemocni-
ci, tak i za naslednou |éCbu pfi kontrolach, na které
stale dochazim.

Ing. Miroslav Petfik

Byl jsem hospitalizovan ve vasi FN Ostrava od 13.
do 21. prosince 2023 (operace prostaty). Timto bych
chtél velmi podékovat vSem pracovnikim Urologic-
ké kliniky za vyborny profesionalni pfistup ke své
praci, ktery nepostradal i kladnou lidskou stranku.
Jifi Pecha

Chtél bych touto formou podékovat viem |ékarim,
zdravotnim sestram vletné pomocného personald
na Stanici D Chirurgické kliniky a také oddéleni JIP
po zakroku. Profesiondlni jednani celého tymu je
skute¢né na vysoké Urovni a ja jsem velice vdécen,
Ze jsem mél tu moZnost poznat tento lidsky pfistup
s vysokou moralnosti a se srdcem tak, jak to ma urdi-
té byt. Uvédomil jsem si, jak je nutné si vSechny tyto
zachrance Zivota ctit. Jsou to vlastné nasi pozemsti
andélé. Maji své soukromé Zivoty, manzelstvi, déti
a préaci, do které musi dat vSe, co svou odbornosti
ziskali, aby zachranili Zivoty druhych lidi. Moc si toho
vazim a nikdy nezapomenu na Gctu ke viem, ktefi se
o mé starali.
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Kongresy, seminare, workshopy
a spolecenske akce

20.-22. 3. 2024 ]

M

XXX. Parizkovy dny a V. Ostravska
konference paliativni péce
Clarion Congress Hotel Ostrava

8.-9.4.2024

i

Mezinarodni workshop - chirurgie
nosu a slznych cest

Vysoka Skola bainiska - Technicka uni-
verzita Ostrava

10. 4.2024

Kurz Siti pro porodni asistentky
Ostravska univerzita

16.-20. 4. 2024 ]

0

Tyden prevence détskych Grazu
Avion Shopping Park Ostrava

17.4.2024

i

ORL seminar MS regionu
Lékarska knihovna FNO

21.-23. 4. 2024 ]

I

XXXIV. celostatni pracovni
konference laboranti a sester 2024
Clarion Congress Hotel Ostrava

22.4.2024

i

Seminar Cévni mozkové prihody
Domov sester FNO

26.4.2024

Praktické zkuSenosti v péci
0 pacienty se stomii
Lékarska knihovna FNO

13.5.2024

i

Den pro zeny
Respirium FNO

20. 5. 2024

Seminar Neuroonkologie
Domov sester FNO

6._70 6. 2024

15. Kongres miniinvazivni chirurgie
Ostrava
Clarion Congress Hotel Ostrava

12.-14. 6. 2024 |

POROD 2024
Clarion Congress Hotel Ostrava

12. 6. 2024

ORL seminar MS regionu
Lékarska knihovna FNO

13.-15. 6. 2024 ]

Prvni spolecna konference
farmakologickych spole¢nosti 2024
City Campus Ostravské univerzity

14. 6. 2024

Svétovy den darcu krve
Krevni centrum FNO
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Jak vyzrat na jarni tnavu?

wews

Zima se chyli ke svému konci a teplomilnéjsi

jedinci uz netrpélivé zacinaji vyhlizet jaro. Pro

nékteré z nas je ale toto rocni obdobi spojené s nepFijemnym problémem oznacovanym jako
jarni inava. S vycerpanosti a poklesem energie se oviem da pomérné dobie bojovat. U¢inny
navod vam da farmaceutka Lékarny FN Ostrava Mgr. Jana Martinaskova.

Abyste mohli jarni inavu porazit, je dileZité mitvsobé
dostatek horciku. Jednad se o velmi ddleZity biogenni
prvek, ktery se Gcastni aZ 300 metabolickych reakci

vvvvvv

regulace krevniho tlaku a prenosu nervovych signdld.
Dospélé Zeny potrebuji denné zhruba 300 mg hoiCiku
a muZi okolo 400 mg. Nedostatek se projevuje zvyse-
nou tnavou, bolesti hlavy a svalovymi kieCemi. Bylo
prokdzano jeho priznivé pisobeni pri prevenci mig-
rén, pfi neurologickych onemocnénich, poruchdch
ndlad, u srdecnich chorob a diabetu 2. typu.

Dostatecny prisun hoiiku zajistite pestrou stravou
sloZenou hlavné z lusténin, obilovin, semen, kakaa,
zelené zeleniny a ofechd, predevsim pak téch vilas-
skych.

Druhou moZnosti je suplementovat hor¢ik formou vol-
né prodejnych pFipravkd nebo 1ékii. Radu z nich nabizi
i nase Lékdrna FN Ostrava, ve které vam vZdy ochotné
poradime s vybérem. Méjte na paméti, Ze pro dob-

rou sndsenlivost a vstrebatelnost je dileZity typ soli,
v jaké horCik organismu doddvate.

Osmdesdti aZ devadesdtiprocentni vstrebatelnost
md sloucenina s ndzvem citrdt hofecnaty. Nevyhodou
muZe byt projimavost pri vysSi ddvkdch. Doporucit
mohu i slouCeniny s cheldtové vdzanym hoicikem,
napfiklad bisglycindt hofecnaty. Vstiebdvd se témér
cely, neni projimavy a jako bonus zlepsuje spdnek
a sniZuje stres.

Dobre vstrebatelnd forma horciku je orotdt. Oblibili si
ho hlavné sportovci. Podporuje totiZ vykonnost, fyzic-
kou zdatnost a Cinnost srdce. ZvySeny prijem hoiciku
Ize podporit sou¢asnym poddvdnim zinku anebo ma-
lého mnoZstvi vitaminu D. Vitamin B6 pak podporuje
vstup prvku aZ do nitra buriky. Ddvejte si ale pozor
na to, Ze uZivani horéiku mazZe mit vliv na vstrebavani
Zeleza a lékd. Pravé kvili tomu je uZivejte samostatné
v rozestupu dvou hodin od dalsi medikace.

Mgr. Jana Martindskova

Lekarna FN Ostrava nabizi pripravky s obsahem horciku
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Magne B6 - Cena 249 K¢
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