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TTi projekty financované z Norskych fondud jsou dokonceny

Fakultni nemocnice Ostrava dokoncila tfi projekty,
na jejichz realizaci byly pouzity finanéni prostred-
ky z Norskych fondu v celkové vysi 45,6 milionu

T—

korun. Nemocnice pfitom z vlastnich prostredku
investovala 27 miliond korun. Finance byly rozdé-
leny mezi dva projekty tykajici se déti (zamérené

Zastupcei nemocnice informovali o ukonceni projektu na tiskové konferenci.

Dvacet pét let Transplantacniho centra FNO

Pred 25 lety, v dubnu 1992, vzniklo ve Fakultnf
nemocnici Ostrava transplantacni centrum, jez je

v soucasnosti jednim ze sedmi specializovanych
pracovist v Ceské republice.
V prubéhu 25 let zde bylo provedeno 961
transplantacf ledviny, z toho bylo transplantovéno
900 kadaverdznich ledvin od zemfrelych darct a 61
ledvin Zijicich darct (u pribuzenskych transplan-
taci). Dércu, jimz byly v ostravském centru ode-
brény ledviny, bylo 516 a DCD dércu (s nebijicim
srdcem) 6. Prvni odbér ledvin od DCD dérce se
uskutecnil v roce 2015, tedy 23 let od prvni ostrav-
ské transplantace ledviny v roce 1992. Transplan-
taéni centrum FNO bylo tfetim pracovistém v re-
publice, které takovy odbér uskutecnilo.
Pokra¢ovanf na vnitfnf dvoustrané

Pomozte! Na urgentnim prijmu vybuchla bombal!

Je stfeda 12. dubna, 9 hodin. Prask! Urgentnim
prijmem Fakultni nemocnice Ostrava zadunf
vybuch a z traumatologické ambulance se vy-
vali dym. Cas jako by se na par sekund zastavil
a pak se Uprkem prekotné vyfitil vpred. Z prostoru,
v némz k explozi doslo, klopytaji dva muzi celf
od sazf a krve. ,,Pomozte! Oni tam jsou, oni tam
lezi! Délejte néco! Tak délejte néco!!!"” kfic¢i jeden
z nich a s hrtizou v ocich ukazuje za sebe.

Pokragovani na vnitfni dvoustrané

na prevenci a
Urazy) a sméro-
valy i do vybu-
dovani denniho
stacionare pro
pacienty  psy-
chiatrického

norway
o e grants

o projekty s ndzvem Prevence détskych urazu FN
Ostrava, Prevence nésledkt onemocnéni a zdra-
votnich problémd v détském véku FN Ostrava
a FN Ostrava - Vybudovani stacionare pro uce-
lenou rehabilitaci v psychiatrické péci. Finanéni
prostiedky, které jsme z Norskych fond( obdrzeli,
nam pomohly opét zkvalitnit [é¢ebnou péci o nase
pacienty. Slo nejen o investice do rekonstruke
objektu a porizeni technologii, ale také o investice
do vzdélavani jak nasich zaméstnancu, tak i rodicu
nasich malych pacientl. Podpora byla zamérena
na komunikaci s rodinami, které pecéuji o nemoc-
né déti,” ik Ing. Ivo Zolner&ik, naméstek feditele
FNO pro techniku a provoz. ,Kromé toho se ko-
nala i celd fada seminart zamérenych na tymovou
spoluprdci odbornikd z oblasti neonatologie, reha-
bilitace, o¢niho, ORL a dal$ich odbornosti.”

A

Pokra¢ovéni na strané 3

Ve dnech 24. az 26. kvétna se

uskuteéni Sesty roénik Trilateralni-

ho sympozia s mezinarodni ucasti.
Vice na strané 2

Stan proti melanomu - strana 2

Den oSetfovatelstvi

V patek 12. kvétna, ktery je Mezindrodnim dnem
sester, se ve Fakultni nemocnici Ostrava uskutec-
nil Den oSetrovatelstvi.

Pokra¢ovénf na strané 2
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Trilateralni sympozium

PREKRACUJEME HRANICE
B PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

Ve dnech 24. az 26. kvétna se v Roznové pod Rad-
hostém uskute¢ni uz Sesty ro¢nik Trilateréiniho
sympozia s mezinarodni Gcasti.

Sympozium poradaji Ceska spolenost Urazové
chirurgie CLS JEP, Ceska spole¢nost soudniho
lékai'stvi a forenzni toxikologie CLS JEP, Lékar-
skéa fakulta Ostravské univerzity, Traumatologické
centrum FN Ostrava, Ustav soudniho lékatstvi FN
Ostrava, Krajské feditelstvi policie Moravskoslez-
ského kraje, Kriminalisticky dstav Praha — PCR,
Ceska asociace hasiskych dustojnik a Profesnf
a odborové unie zdravotnickych pracovniku. Pre-
zidenty kongresu jsou doc. MUDr. Leopold Ple-
va, CSc., primar Traumatologického centra FNO,
a MUDr. Igor Dvotagek, Ph.D., prednosta Ustavu
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S tradiéné masivnim zajmem verejnosti se opét
setkal Stan proti melanomu, jeho?Z jedenécty ro¢-
nik se uskute¢nil 25. dubna v Avion Shopping
Parku. Pri vySetfeni 775 zdjemct diagnostikovali

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

soudniho Iékarstvi FNO. Hlavnimi tématy sympo-
zia budou multidisciplindrni spoluprace v o$etfova-
ni polytraumat, chodci a cyklisté jako nebezpecni
Ucastnici dopravnich urazu, identifikace totoznosti
obéti hromadnych Urazu, preshraniéni spoluprace
v mediciné katastrof a varia. Chybét nebude ani
sekce nelékarskych pracovnikl ve zdravotnictvi na
vySe uvedend témata.
Sympozium je spolufinancovano z prostredkd TA
CR v ramci feseni projektt TA CR s nzvem Trau-
maTech TA04011606 a FEMUR TH01020049 dale
INTERREG V-A CR - PL. CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_0
13/0000232 Cesko-polska spoluprace v medicing
katastrof.

-gl-

Stan proti melanomu

odbornici kozniho oddéleni Fakultni nemocnice
Ostrava ve specidlni mobilni vySetfovaci ambu-
lanci jeden melanom, deset atypickych névu, osm
bazaliomu a tfi kozni karcinomy.

/Zasadni zmeény novely zakona

Dne 1. ¢ervence 2017 nabyvé Gcinnosti novela
zékona ¢. 95/2004 Sh. o podminkdch ziskdvani
a uznavani odborné zpusobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Ié-
kare, zubniho Iékare a farmaceuta.

Novela pfimo zakotvuje zakladni obory specia-
lizatniho vzdélavani a délky vzdélavani v téchto
oborech. Délka vzdeélavani v zékladnim kmeni je
prodlouzena na 30 mésicl, pficemZ vlastni dél-
ka pfipravy v oboru se u nékterych oboru zkratila
06 az 12 mésicu.

Nové je definovan odborny dozor a odborny do-
hled nad neatestovanymi lékafi a povinnost po-
skytovatele odborny dozor a dohled zajistit. Rov-
néz se upfesnuji poZadavky na garanta a Skolitele.
Zé&konem bude nyni omezen pocet Skolenct na
jednoho Skolitele, kdy jeden Skolitel muze vyko-
nat odborny dozor nad nejvy$e dvéma lékafi nebo
odborny dohled nad nejvyse tremi lékari.

Dal$i zména se pfiznivé dotkne lékaft na ro-
dicovské dovolené a lékaru pecujicich o dité v

predSkolnim véku, a to uznanim praxe v Uvazku
0,2 a vy$8im. Vlychézi vstric Iékarim na materské
¢i rodicovské dovoleng, ktefi jsou zafazeni do
oboru specializa¢niho vzdélavani pediatrie, ne-
bot jim bude do specializaéniho vzdélavani zapo-
¢itdna praxe v délce tif mésict. Zakon déle také
méni podminky pro zapocteni praxe absolvované
v rdmci doktorského studijniho programu. Doba
vykonu zdravotnického povolani v pribéhu studia
v doktorském studijnim programu se zapocte plné
do specializaéniho vzdélavani
|ékare pfi min. Uvazku 0,5.
Podle novely zékona se vzde-
l&véni v prvnim specializa¢-
nfim oboru jiz nebude pova-
Zovat za prohlubovani kvalifikace, ale za zvy$ovani
kvalifikace. Podle § 232 zakoniku préce prislusi
zaméstnanci pfi zvy$ovani kvalifikace pracovni vol-
no s néhradou mzdy ve vysi primérného vydelku.
Jiné vzdeélavéni, nez je uvedeno vyse, je pak pova-
zovano za prohlubovani kvalifikace.

Vzdélavani v prvnim speciali-
zaénim oboru bude povazZova-
no za zvysSovani kvalifikace.

listy

Informace k EET

Podle § 12 zakona ¢. 112/2016 Sb. o evidenci
trzeb nejsou trzby prispévkovych organizact
evidovanymi trzbami, proto neni FNO povin-
na se k EET registrovat.

Den oSetfovatelstvi

Na snimku interventka Martina VVzorkova.

Pokracovéni ze strany 1

,Cilem bylo prezentovat vefejnosti préci sester,
kterou jsme predstavili ve dvou hlavnich tematic-
kych celcich. Jeden byl vénovén bazalni stimulaci,
bolesti, praci interventl a psychosocialni podpore,
ve druhém jsme se zaméfili na prevenci dekubitl
a péci o nehojici se rany a také na vyzivu,” infor-
muje ndméstkyné feditele pro o$etfovatelskou
péc¢i PhDr. Andrea Vilimkovéa s tim, Ze pozornost
byla vénovéna i jinym zdvaznym tématum. Napfi-
klad lakta¢ni poradkyné z oddéleni neonatologie
se soustredily na podporu kojeni, kdy zdurazriova-
ly nejen jeho vyznam, ale rovnéz radily budoucim
i stavajici/m maminkam, jak pecovat o prsa v ob-
dobi téhotenstvi a pfi kojeni. Navstévnici si také
mohli nechat zméfit krevni tlak a glykemii. Na
téchto stanovitich se setkali se studenty VOZS
Ostrava-Vitkovice, kteff se do Dne o$etfovatelstvi
ve FNO zapojili. -gl-

Déle dochazi ke zméné v ustanoveni akreditacnich
komisi. Ministr zdravotnictvi jmenuje ¢leny akredi-
taéni komise pro prislusné obory specializaéniho
vzdélavani nebo néastavbové obory tak, Ze tretinu
&lent tvoif zastupci navrzeni CLK, tietinu zastupci
navrzeni lékarskou fakultou a tfetinu zastupci na-
vrzeni ministerstvem.

Dal$i zasadni zménou je vznik funkénich kurzd,
které by mely probihat v délce od jednoho do
Sesti mésict. Absolvovanim funkéniho kurzu se
prohlubuji znalosti a doved-
nosti lékafe. Nelze jim ziskat
odbornou, specializovanou ¢i
zvI&$tni specializovanou zpu-
sobilost k vykonu povolani
lékare. Seznam funkénich kurzt vede Minister-
stvo zdravotnictvi CR a mé&l by byt zvefejnén na
internetovych strankach MZCR.

Ing. Lucie Mal&
oddéleni vzdéldvanf
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listy

Tti projekty financované z Norskych fondut jsou dokonceny

PokraCovani ze strany 1
Prevence nésledku détskych
trazti FN Ostrava

Pozornost projektu Preven-
ce nasledk détskych drazd,
do jehoZ realizace smeéfovalo 10,5 milionu korun
z Norskych fondt a 2,7 milionu korun z vlastnich
prostredku nemocnice, se zaméfila na traumatolo-
gii. FNO ro¢né o$etfi pres 6 tisic déti s traumatem
a pocet oSetfeni ma stoupajici trend, pfiéemz nej-
vetsi pocet osetfenych détskych pacientl spadé
do kategorie do 14 let. ,Nejndrocnejsi péci vyza-
duji détsti pacienti se zdvaznym kraniotraumatem.
Cilem projektu proto byla jak priméarni, sekundarni,
tak i tercidlni prevence. Proto v Traumatologickém
centru FNO vznikly ¢tyfi nové traumatologické
buriky uréené deétskym pacientim. Pracovisté
byla z prostfedkt Norskych fondl nejen zrekon-
struovéna, ale také vybavena napfiklad pfistrojem
pro funkéni pohybovou terapii horni koncetiny,
pfistrojem pro ndcvik dynamické chuze, vysoce
vykonnym laserem a tak déle. Cést prostredku
byla rovnéz pouZita na vybaveni nového pavilonu
détské rehabilitace,” upfestiuje Ing. Zolneréik.
Prevence nésledki onemocnéni a zdravotnich
problému v détském véku FN Ostrava

MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA, prednostka
Kliniky lé¢ebné rehabilitace FNO, spatfuje nejvetsi
prinos v tom, Ze prostiedky z Norskych fondd byly
vyuZity na rozsahlou edukac¢ni kampan zameérenou
jak na vzdélavani personalu, tak i pacientu a jejich
rodict. ,Casto pracujeme s predéasné narozeny-
mi détmi, pfipadné s détmi, které se narodi se
zavaznymi zdravotnimi riziky. Rehabilitace vSak
pobytem ditéte v nemocnici nekon¢i, rodi¢e s nf
museji pokracovat i v doméacim prostredi. V tom,
aby to dokdzali co nejlépe, jim nyni kromé ndzorné
instruktaZze ze strany nasich odbornikd pomohou
i brozury a DVD, diky nimZ je podpora mnohem
efektivnéjsi a vysledky doméci rehabilitace mno-
hem lepsi,” konstatuje MUDr. Chmelova, ktera
oceriuje i fakt, Ze mohlo byt usporadano hned né-
kolik hodnotnych seminard. , Podafilo se nam na-
priklad usporadat workshop na téma alternativni
a augmentativni komunikace, ktery vedly zkusené
zahraniénf lektorky. Celé fada workshopu a kurzl
byla zamérena nejen na péci o déti se zdravotni-
mi riziky, ale také napfiklad na adolescenty, kteff
prodélali néjaky Uraz. Jednim z nich byl i kurz, je-
hoZ Ucastnici se seznamili s diagnostikou a tera-
pii kolenniho i ramenniho kloubu a s tejpovanim.
V kurzu zacileném na proprioceptivni neuromus-
kuldrni facilitaci ziskalo 12 nasich lidi velice cenny
certifikat.”

Fakultni nemocnice Ostrava investovala v rdmci
tohoto projektu 17,5 milionu korun z vlastnich pro-
stredku, které smeéfovaly predevsim na vytvoreni
pracovisté détské rehabilitace, kde je poskyto-
véna rehabilitacni péce jak malym hospitalizova-
nym pacientum, tak détem v ambulantni péci. Za
14 milionu korun z Norskych fondt se podafilo
uskute¢nit nejen zminovanou edukacni kampari,
ale rovnéz pofridit pristrojové vybaveni pracovisté
vodolécby, fyzikalni terapii s moznosti poskytovani
elektroterapie a mnohé dalsi pristroje. , Financné
naro¢nou polozkou byl prostifedek pro robotickou
rehabilitaci. Tento pristroj usnadriuje pohyb horni
koncetiny u celé fady stavu — Ize ho vyuZit u pa-
cientl po poskozeni mozku Urazem, krvéacenim
na zakladeé vrozenych cévnich vad a také u paci-
entl s cévni mozkovou prthodou, jeZ se netykd

(A
norway
grants

Projekty podpofeny
grantem z Norska

V prednaskovém sale Domova sester FNO se 24. dubna uskutecnilo slavnostni zakonceni projekta.

pouze dospélych pacientl, ale mlze vzniknout i
v détském a adolescentnim veku. Terapie vyuziva
principu zrakové zpétné vazby a motivuje pacienta
k maximalni aktivite,” pokracuje pfednostka Klini-
ky lé¢ebné rehabilitace FNO a dodava, Ze se poda-
filo kompletné vybavit télocvic-
ny nové vzniklého pracovisté,
pofizeny byly prostfedky pro
ergoterapii a rovnéz pomucky
usnadnujici komunikaci s détmi
po zévaznych stavech.

FN Ostrava - Vybudovan( staci-
onéfe pro ucelenou rehabilitaci
v psychiatrické pé&i

Cilem tohoto projektu, kde
21,4 milionu korun bylo
¢erpano z Norskych fondl
a 5,3 milionu korun z vlastnich
prostiedkt nemocnice, bylo za-
jisténi komplexni rehabilitacni
péce o psychiatrické pacienty
v ¢asné fézi jejich nemoci. Pré-
vé nové vytvoreny denni staci-
onar umoznuje plynule navazat
na akutni péci luzkového oddé-
leni, co nejdfive pacienta vréatit
do jeho pfirozeného prostredi
a zahdjit vSechny kroky dulezité k tomu, aby se
pacient vracel domuU v co nejlepsim stavu.

O vytvofeni denniho stacionafe jsme uvaZovali
uz dlouhou dobu, té8fi mé, Ze se ndm tuto mys-
lenku podarilo zrealizovat,” fika MUDr. Petr Sil-
hén, Ph.D., priméar oddéleni psychiatrického FNO,
a upozoriiuje na jeji unikatnost. ,Zatimco obvyk-
le je denni stacionaf ambulantni zafizeni, do kte-
rého prichazejl pacienti zvenci, v naSem pfipade
slouzi jako doléCovaci pracovisté. To znamena, Ze
sem prechazeji pacienti z lécby na I0zku, s nimiz
je mozné pokraGovat v polointenzivnim rezimu.
Mohou do stacionare dochazet z domova. Tento
postup odpovida pravidlim probihajici reformy
psychiatrické péte v Ceské republice a zarover
fesi vSeobecny nedostatek psychiatrickych luzek.
Kromé toho pacientim tento systém bez preruse-
ni lécby umozni lepsi a rychlejsi integraci do jejich
pfirozeného prostred;.”

Interiér stacionare zdobi pamdatkové chrané-
nd mozaika.

Finan¢ni prostfedky z Norskych fondu byly urce-
ny na komplexni rehabilitaci zejména pacientu
se zavaznymi dusevnimi onemocnénimi, u nichz
je po intenzivni Ustavni |6¢bé duleZita psychicka
i fyzicka aktivizace. ,,Pokud se s ni nezacne vcas,
nebo se s ni nezacne vubec, je
pravdépodobnéjsi  nepfiznivy
vyvoj onemocneni,” vysvetluje
MUDr. Silhan a poznamenava,
Ze pokud napfiklad pacienti
se schizofrenii nejsou v 16¢hé
dostatecné podporovani a ne-
prijimajf ji za svou, mohou mit
tendenci medikaci pred¢asnée
vysazovat, vyhybat se béz-
nym aktivitdm, uzavirat se do
sebe, travit ¢as pasivné a ¢as-
to nezdravé, napfiklad silnym
kourenim cigaret, takze potom
umiraji v prdméru o deset az
dvacet let dfive nez zdravi jedin-
ci. ,Norské fondy byly zamére-
ny prévé na to, aby bylo o tyto
pacienty komplexné postarano.
To znamené zajistit nejen mo-
derni medikamentézni lécbu,
ale také probouzet jejich emoc-
ni prozivani, zéjem o deéni kolem sebe, zlepSovat
kognitivni vykonnost a podporovat je v navazovani
socidlnich kontaktu. Zkratka zacit s obnovovanim
pokud mozno vSech psychickych funkci a pomo-
Ci je co nejvice navratit do plvodni formy. Proto
jsme denni stacionar vybavili prostredky pro ko-
gnitivni rehabilitaci, interaktivni tabuli, hudebnimi
nastroji, vytvarnymi pomuckami, keramickou pecf
a spoustou sportovniho a volno¢asového nacini.
S pacienty tu pracuje fyzioterapeut, ergoterapeut,
svou situaci mohou fesit i se socialnim pracovni-
kem, k dispozici maji i nutriéniho terapeuta, s nimz
si mohou vyzkouSet pfipravu zdravych receptl
v nové kuchyfice,” uzavira MUDr. Silhan s tim, Ze
soucasti stacionare je i pamatkové chranéna mo-
zaika ze 70. let minulého stoleti, kterd puvodné
zdobila venkovni zed budovy. Pri rekonstrukci byla
zakomponovéna do interiéru stacionare a stala se
jeho vyraznym vytvarnym prvkem. Lenka Gulasiové
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Dvacet pét let Transplantacnih

Pétadvacaté vyro¢i pripomnél i slavnostni semindr, ktery se 27. dubna konal v ostravském

hotelu Imperial.

PokraCovani ze strany 1

Usp&%né obdobf

.V roce 1994 jsme dostali grant na transplantaci
détskych kadaverdznich ledvin dospélym prijem-
cim. Jsme jediné pracovisté v republice, které

Pokra¢ovani ze strany 1

Cvitenf s dotekem reality

Kdyby to v8echno nenataceli kameramani a nefo-
tila skupina fotograft, ¢lovék by si myslel, ze se
ocitl v redlné situaci. Ale tak rychle by na misto
nestésti nedorazili ani ti neinformovanéj$i papara-
zzi... Navic plakaty ve vSech prostordch centréini-
ho prijmu upozornuji pacienty, ze v 9 hodin za¢ne
taktické cvi¢eni a Ze neni ¢eho se bat. ,Doslo
k vybuchu na urgentnim pfijmu. Vyzadujeme sou-
¢innost policie a hasi¢u,” oznamuje do telefonu
MUDr. Stanislav Jelen, primar oddéleni centrélni-
ho pfijmu FNO.

V8e co nejpresnéji odpovida skutecnosti. Mist-
nost je zavalena kourem, jen u zemé je vidét
vélejici se nabytek a pristroje, které exploze roz-
metala na v8echny strany. Zevniti' se ozyva vel-
mi opravdové sténdani. Nikdo nevi (pfi opravdové
detonaci by to opravdu nikdo nevédél), zda se
vybuch nebude opakovat. O nenadélé prihodé se
dozvida reditel nemocnice a také ¢lenové krizo-
vého Stabu, prednostové traumacentra, KARIM,
popéleninového centra a dal$ich pracovist. Pfimo
na urgentnim prijmu se bleskové rozdéluji ukoly
a za¢ind priprava na zachranu zivott. Do $esti mi-
nut dorazi hasici, jimz cestu jesté zkomplikovala
rekonstrukce komunikaci vedoucich do nemoc-
nice. S kyslikovymi maskami vstupuji dovnitf.
A zjistuji, Ze nésledky exploze jsou fatdni — tfi
mrtvi, sedm téZce a dva lehce zranéni zdravotnici.
V tomto pripadé nastésti pouze jako, jen pfi nécvi-
ku. Ov8em k této situace muze dojit kdykoliv...

\ tyto transplantace pro-
vadi,” fika MUDr. Pavel
Havrének, vedoucf lékar
Transplantaéniho  cen-
tra FNO, s tim, Ze prvni
takové transplantace se
uskutecnila v roce 1994,
. Transplantaci en bloc,
kdy jsou dospélému
prijemci transplanto-
vany ledviny détského
darce, jsme do dneska
provedli 14, vék darcu
se pohyboval od 9 mé-
sict do zhruba 5 let. Ve
vyCtu jsou rovnéz Ctyfi
autotransplantace, jimiz
byly feSeny urologické
komplikace  pacientu.
Provadime je jako jedno
ze tff pracovist v republice. Vétsinou $lo o pacienty
s pozénétlivou fibrézou retroperitonea, kdy nebylo
mozné fesit mocovody stentdzi. Proto jsme jim
odebrali funkéni ledvinu a transplantovali jsme jim
jinajiné misto v téle,” pokracuje MUDr. Havranek.

Pomozte! Na urgentnim pfijmu vybuchla bomba!

Soucinnost viech sloZek

.Toto taktické cviceni bylo zacileno na reakci
sloZek Integrovaného zachranného systému Mo-
ravskoslezského kraje a klinickych pracovist nasi
nemocnice na mimoradnou udalost, pfi niz je
v dusledku exploze nastrazného vybusného sys-
tému a nédsledného pozéru v prostorach zdravot-
nického zafizeni zranéno velké mnozstvi pacientl
a zdravotnického persondlu. Hlavnim ucéelem cvi-
¢eni bylo ovéreni stanovenych postupt a ¢innosti
v pripadé vzniku mimoradné udélosti jak z pohledu
zachrannych praci hasicu, tak i uréenych klinickych
pracovist a dal$ich vybranych pracovist nemocnice
na zékladé traumatologického planu,” komentuje
situaci Ing. Tomas Oborny, MBA, tiskovy mluvéi
Fakultni nemocnice Ostrava, a priblizuje scénar
cviéeni: ,Na urgentnim pfijmu je oSetfovan téz-
ce zranény pacient. S nim byl privezen i jeho ba-
toh, pravdépodobné s osobnimi vécmi, ktery je
odloZzen na nedaleky stul. Pri oSetfovani pacienta
dochézi k vybuchu néstrazného vybusného systé-
mu neznamého plvodu, ktery byl umistén pravé
v tomto batohu. V inkriminovanou dobu prochdzi
chodbou u traumatologické ambulance stani¢ni
sestra traumatologického Useku. Jakmile uslysi
vybuch, okam?Zité se vydava k mistu exploze. Na
samotném misté nachdzi silné zakourené prostory
se zndmkami rozsahlého pozaru. Jesté pred hrani-
ci zakoufeného prostoru naléza nékolik zranénych
osob, kterym se podafilo svépomoci dostat mimo
tuto nebezpecnou zénu.”
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o centra FNO

Tiskové konference k vyznamnému vyroc¢i Transplantacniho
centra FNO.

.Deset let po zaloZeni Transplanta¢niho centra
FNO jsme uskutecnili republikové prvni laparosko-
picky odbér ledviny od Zivého darce k pribuzenské
transplantaci. Od té doby déldme vSechny pfibu-
zenské transplantace laparoskopicky,” dodéava.
.Vysledky naseho transplanta¢niho centra jsou
velmi dobré. Statistické Udaje za poslednich pét
let hovori o 96,7procentnim prezivani ledvin. Pa-
cientu, jimz jsme tento organ transplantovali, pre-
Ziva 95,9 procenta,” fika MUDr. Havranek s tim,
Ze v soucasnosti centrum pecuje o 370 pacientu

Sladké krev s pifchutl medu

.Za oddéleni centralniho prijmu se cviceni zUcast-
nilo 28 zaméstnancu, z toho 17 z urgentniho pri-
jmu a 11 z traumatologického akutniho prijmu,”
rekapituluje akci MUDr. Stanislav Jelen, primar
oddéleni centralniho prijmu FNO. ,Dostavil se
kompletnf krizovy $tdb FNO, Iékafi traumacentra
prevzali fizenf zésahu a tfidéni pacientt. Z KARIM
se zUCastnilo 5 kompletnich intenzivistickych
tymU (sestra a |ékar) s vybavenim vcetné prevo-
zovych prostredku. Rovnéz popéleninové centrum
vyslalo kompletni tymy k prevzeti popélenych.
K dispozici byli ¢lenové ochranky, zaméstnanci
RDG ustavu, krevniho centra a dal$ich pracovist.
V roli pozorovatell byli vedouci zaméstnanci, kri-
zovy manazer a krizovy $tab FNO a rovnéz primar
pffjimového oddéleni Méstské nemocnice Ostra-
va. Kromé toho se cviceni IZS zucastnily dvé sloz-
ky, a to dva &lenové Policie CR a dvacet hasiéu
HZS MSK, ktefi pri akci pouzili termokamery. Ty
jsou v takovych situacich nepostradatelné — znac-
né urychli zdchranné préace a usnadni pohyb v za-
koureném prostoru, velky vyznam maji i z hlediska
bezpecénosti.”

Zranén( figurantt podle MUDr. Jelena odpovidala
moznym poranénim po vybuchu: od tézkého po-
paleninového traumatu pres poranéni hlavy, hrud-
niku, bricha, panve aZz po zranéni koncetin.
Véechna zranéni pfitom vypadala velice autentic-
ky, opravdové... ,S tim ndm pomohli pracovnici
Cerveného kifze, pfiprava trvala zhruba hodinu
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s funkénim $tépem. Pocet dércl je v poslednich
letech limitovany. Proto se pozornost soustreduje
napfiklad na rozvoj programu darct s nezvratnou
zastavou obéhu, jenZ je jinde ve svété podstatné
vice rozsifen. ,,Chceme na indikaci téchto darcu
spolupracovat s okolnimi nemocnicemi. Rov-
néz bychom chtéli navysit pocéty pribuzenskych
transplantaci, jejichZ pocet celorepublikové klesa.
Je to ddno i tim, Ze ¢ekaci doba na transplantaci
je pomérné kratka, vétsinou k ni dojde do jednoho
roku od zdpisu na ¢ekacf listinu,” uzavira.

Krok ke kvalitn&jsfmu Zivotu

.S pétadvaceti lety transplantacniho centra je
spojen predevsim obrovsky pokrok, posun ke
kvalitngjsSimu  Zivotu pacientd s nefunkénimi,
nebo $patné fungujicimi ledvinami. Tim, Ze jsme
s transplantacemi zacali, jsme jim umoznili névrat
do bé&zného Zivota,” konstatuje MUDr. Jarmila
Dédochovd, vedouci nefrolozka centra, ktera je
s transplanta¢nim programem ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava spojena od jeho zac¢atkl. A priznava,
Ze fada zivotnich pfibéhl je velice emotivnich.
.Méme napriklad pacientku, kterd po transplan-
taci porodila své vlastni dité, jind Zzena se diky
transplantaci dockala vlastnich vnoucat.”

Nemoc mé omezovala
Pavel Kamrad k Ko-
befic zdédil chronické
onemocnéni ledvin po
rodic¢ich. , Od svych je-
denécti let jsem chodil
na pravidelné prohlid-
ky. No a pred dvema
lety se zacCala funkce
ledvin zhorSovat,” vy-
pravi otec dvou synu,
pro kterého se jedi-
nym vychodiskem sta-
la transplantace. ,Tu
jsem absolvoval pred
dvéma mesici, do té
doby jsem byl asi rok
na peritonedini dialyze.
Velice brzy jsem se po
operaci zotavil, urcité
k tomu prispéla i vybornd péce ve fakultni ne-
mocnici,” usmiva se. ,Zatim mam klidovy rezim,
ale uz se tésim, Ze se budu moci naplno vénovat
roding, sportovat a vratit se do prace,” planuje
Ctyricetilety automechanik, ktery ma nyni oproti
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Zleva MUDr. Pavel Havrének, MUDr. Jarmila Dédochovd, Pavel Kamrdd

zdravym jedinctm ledviny tfi. ,Moje dvé ledviny
jsou na svém misté, ale pracuji nedostatecne, tu
transplantovanou mém vepredu v jdmeé kycelni.
Driv jsem mél pocit, Ze ji tam citim, ale uz jsem
si zvykl."

a pul. Pozitivni na tom bylo, Ze krev byla jedld —
$lo 0 marmeladu s medem. Nékterd zranéni vy-
Zadovala maskovani az na misté vleZe, pak se jiz
figuranti nesméli hybat,” pfiblizuje MUDr. Jelen
pripravu, kde nebylo nic ponechano nahodé. Ani
reakce zranénych, z nichz byla patrné bolest, jas-
né rozpoznatelnd hrdiza a panika. , VSe bylo vysled-
kem predem pripraveného scénére, individualniho
pristupu a praktické zkuSenosti figurantl - za-
méstnancl urgentniho pfijmu, ktefi znaji chovani
pacientl s Urazy. Zapojili tedy svuj herecky talent
a vyzkouseli si, jaké je to byt na druhé strané ba-
rikady. "

Pro figuranty — pracovniky Urgentniho prijmu FNO
- bylo cvi¢eni silnym zdzitkem. ,V zakoufeném
prostoru opravdu nic nevidite, jen slysite hasice,
jak se k vam bliZi, jejich dychacf pfistroje, boucha-
ni, pak se nad vami objevi svetylka jejich baterek...
A kdyZ zmizi, méte chut kficet, at vas tam nene-
chaji. Kdyz vas vynaseji ven, premyslite, jestli vas
upusti, zakopnou, méte strach, Ze spadnete. Pro
mé to byl opravdu nejintenzivnéjsi zazitek, ktery
bych nechtéla prozit v reélu,” vzpomind na inten-
zivni pocity staniéni sestra Bc. Blanka Skulinova.
Ve skute¢nosti by samoziejmé vsichni pacienti
byli navic intoxikovéani koufovymi zplodinami...
Poté, co hasi¢i zranéné vyprostili, probéhlo jejich
tfidéni, zhodnoceni charakteru poranéni, urceni
priority oSetfeni a zranéni byli pfedani takzvanym
minitraumatymum. Kazdy tym mél k dispozici in-
tenzivistické 10zko s veskerym vybavenim — léky,

ventilator, infuzni pumpy — a pokracoval od tfidici-
ho stanovisté k dopinéni diagnostiky na cilové pra-
covisté, véetné uvolnéného dospévaciho pokoje
KARIM, ktery docasné nahradil halu Urgentniho
pfijmu FNO.

Perfekin( pifprava i realizace

Podle MUDr. Jelena $lo o nejslozitéjsi cviceni ze
véech, kterd se uz na urgentnim prijmu uskutec-
nila. | proto bylo ndroéné vse vymyslet a zreali-
zovat. ,Narocnd byla i pfiprava, kdy jsme museli
vSe zajistit, domluvit a na nic nezapomenout. Ve
findle pak bylo tfeba nechat navozit stary nébytek,
uschovat a ochrénit drahé pfistroje a véci pred
zni¢enim, nachystat nahradni prostor s vybavenim
a personalem — ,ndhradni’ urgent — pro pripadné
prijeti pacientll ve skutecné kritickém stavu...
A podobné ,drobnosti’,” pokracuje MUDr. Jelen
s tim, Ze on sdm nejintenzivnéji vnimal okamziky
tésné pred vybuchem a po ném. ,O podrobnos-
tech cvi¢eni jsme informace plosné vsem nesifili,
zasahujici hasi¢i nevédéli predem, co je cekd. Za-
jimalo mé, jak jednotlivé slozky zareaguji ve zce-
la nezvyklé a nikdy dosud nenacvi¢ované situaci
a jak se zhosti oSetfovani téZce ranénych kolegu
persondl traumatologickych ambulanci akutniho
prijimu. A ve findle mé prekvapila redlnost cviceni.
Bylo pfipraveno opravdu dokonale a situaci umoc-
roval fakt, Ze postizenymi byli nase kolegyné a ko-
legové. A mile mé prekvapila profesionalita tymu
akutniho prijmu a rychla mobilizace kooperujicich
zdravotnickych tymu nemocnice, kterou Ize sice

¢asteéné vysvétlit ,unikem informaci’, ale kte-
rd ukdzala, jak je FNO i v kritické situaci schop-
na zareagovat na zcela vyjime¢nou mimoradnou
udalost. Toto cviceni hodnotim jako zatim nejlépe
pripravené, které jsme doposud spole¢né s HZS
a dal$imi subjekty absolvovali! Stejné hodnoceni
jsem zaznamenal i od hasi¢u. Velké podékovani
patii véem, ktefi se na naro¢né pripravé podileli,
véem, ktefi se cvieni zGcastnili. Kazdé cviceni mé
néjaky cil a slouzi k provéreni uréitych schopnosti.
To dubnové mélo proveéfit pii mimoradné udélos-
ti nouzovy traumatologicky plan, tedy schopnost
FNO vyrovnat se s ndhlou a neo¢ekdvanou ztratou
celého urgentniho prijmu. Dokézali jsme to, ale
doufadme, Ze k této situaci nikdy ve skutecnosti
nedojde. Samoziejmé jsme zaznamenali i dilci ne-
dostatky. Cvi¢eni hodnotime a ziskané poznatky
budou zapracovany do traumatologického planu,”
uzavird MUDr. Jelen.

Celd akce byla ukonéena po zhruba jedné hodiné.
. Taktické cvieni probéhlo velice dobre. Véem
zUGastnénym patii podékovani za vysokou profe-
sionalitu a zaroveri skvélou simulaci této situace,”
prohldsil feditel nemocnice MUDr. Svatopluk Né-
mecek, MBA, ktery je zdroveri vedoucim krizo-
vého §tabu. , Tyto situace jsou dnes bohuzel ve
svété Casté a je potieba byt pripraven na vse,”
poznamenal.

Texty na dvoustané:
Lenka Gulasiova
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Kvalita o¢ima pacientu

JiZ pojedendcté se v zavéru loriského roku usku-
tecnil projekt Kvalita o¢ima pacientu.

Settent je vzdy ndrodné zejména na ¢as nelékatd,
ktefi dotazniky pacientim predavaiji, vysvétluji jim
podstatu dotaznikového Setfeni atd. Cilem proto
bylo dotazniky zestruénit, zkratit dobu sbéru do-
tazniku a pfitom ziskat potfebny rozsah informa-
ci. Zjednodusenim jsme sice ztratili ¢asovou fadu
vysledkt a moznost ziskat certifikdt Spokojeny
pacient, ale zména se pozitivné promitla v zacho-
vaném rozsahu informacnich vystupt, a hlavné
ve zvySené navratnosti — narlst ze 76 procent
na 81 procent v luzkové ¢ésti, néarlst ze 42 na
61 procent v ambulantni ¢asti. Vyzkum prokazal,
Ze kvalita péce ve Fakultni nemocnici Ostrava je
na vysoké urovni.

Spokojenost hospitalizovanych pacientu

V celém zdravotnickém zafizeni ¢ini spokojenost
85,1 procenta. U péti ze sedmi sledovanych di-
menzi presahuje spokojenost v luzkové ¢asti hra-
nici 80 procent. Nejvy$si spokojenost je v polozce
doporuéeni nemocnice rodiné a prateltm” a , do-
sazitelnost zdravotnického personélu”. Naopak
nejhlre dopadla oblast tykajici se pfijeti pacientl
a zdroveri byla zaznamendna nespokojenost paci-
entl s kvalitou jidla.

Pacienti doporuéuji FNO své rodi-

né a pratelam.

Mezi nejlépe hodnocend luzkovd pracovisté se
fadi O¢ni klinika FNO i Klinika nukledrni medi-
ciny FNO. DrZi si své prvenstvi z minulych let.
Mezi pracovisté s 92procentni spokojenosti patfi

Bojuji»kaidiéky den.

Ctytiadvacet let pracovala Nadézda Novakovéa
v hutnim provozu a nikdy ji nenapadlo, Ze by své
zaméstnani zcela zmeénila. Osud vSak prevzal
jeji Zivot do vlastnich rukou. Ale vSe zacalo dfiv,
v dobg, kdy ji bylo zhruba 25 let a kdy zacala mit
zdravotni problémy... ,Tenkrdt mi zacaly brnét
ruce, nohy a zada. Diagnostikovali mi problémy
s péteff, a tak jsem rehabilitovala. Ale kdyz jsem
pak jednoho dne po vétsi fyzické ndmaze ochr-
nula, poslali mé na vysetreni CT a tam zjistili, ze
trpim roztrousenou sklerézou. Muj Zivot se tak
v roce 1992 ze dne na den zcela zmenil,” popisuje
pani Nadézda okamzik, kdy se poprvé dozvédéla
o své nemoci. ,Najednou jsem nevédéla, co bude
dal. O nemoci jsem nevédela nic, dcery byly v té
dobé malé, jedna zrovna zacala chodit do $koly
a druhd navstévovala matefskou Skolu. Védéla
jsem jen to, co mi rekl lékar, ktery mi vysledky vy-
Setfeni oznamil. Rekl, Ze s touto nemoci muze pa-

chirurgickd klinika A, traumatologické centrum B
a popaleninové centrum.

Tl
O¢niklinika [

Klinika nuklearni mediciny

Jind pracovisté
Oddélenf kardiovaskularni 8
Klinika étebné rehabilitace
Klinika hematoonkologie
Klinika onkologickd A4

Kardiochirurgické centrum

Oddéleni kozni

Puvodné celkem vyrovnané hodnoceni sester
a lékart se nyni zménilo ve prospéch sester,
které jsou hodnoceny statisticky vyznamné lépe.
U sester ¢ini spokojenost 91 procent a u lékaru
87 procent. Ohodnoceni spokojenosti prace ses-
ter se nedostalo na Zzddném z pracovist pod hranici
80 procent (v roce 2015 spadalo pod tuto hranici
11 pracovist). U lékart byla zaznamenéna pouze
tfi pracovisté pod touto urovni (v roce 2015 bylo
evidovano 14 pracovist). Skvélé je také to, Ze
58 procent pracovist dosahlo spokojenosti nad
90 procent v oblasti zdravotni sestra a 25 procent
pracovist doséhlo spokojenosti od svych pacientl
nad 90 procent ve sméru k lékarim.

Z celkového poctu dotazovanych bylo 54 procent
Zen a 46 procent muzd.

Spokojenost pacientt s ambulantn( pé&f

Podobné jako v luzkové péci, byla i u vyzkumu
spokojenosti pacientd v ambulantni péci zmé-
néna metodika. Porovnani s predchozim rokem
nema tedy Uplné presnou vypovidaci schopnost.
Nicméné letosni vysledky ukazuji, Ze souhrnnd
spokojenost pacientl je na vysoké drovni a ¢ini
91 procent. Vyzkumnd Setfeni se tykala 20 am-
bulanci a spokojenost byla hodnocena v osmi

A stoji mi to za to!

cient skon¢it i na voziku, ale Ze se s ni da zit i nor-
malni Zivot, pokud se s tim ¢lovék srovna. O tom,
Ze v Ostravé existuje Roska, organizace sdruzujict
lidi s timto onemocnénim, jsem v té chvili vibec
nevédeéla,” pokracuje s tim, Ze na nemocenské
zUstala rok, k praci elektromechanicky se pak uz
nebyla schopna vrétit. Pozdgji byla vedena jako in-
validni diichodce na Ufadu prace. Kdyz se smifila
se svou diagndzou a télo se pomalu vracelo do
normalu, zacala se 0 nemoc vice zajimat a zjis-
tovat, co se d& dal délat. ,Zahlédla jsem nékde
inzerat o cviceni Rosky, nevahala jsem ani minu-
tu a zacala chodit pravidelné nejen na cvic¢eni, ale
i na dalsi akce. Setkani s lidmi v Rosce - to byl
pro mé impuls! Najednou jsem byla mezi mlady-
mi i starsimi lidmi, ktefi méli stejnou nemoc jako
ja, méli rtizné handicapy, a presto Zili dal, radovali
se z kazdého dne. Zacalo
mé to bavit, pomalu jsem
se zapojovala i do ¢innosti
a pfiprav aktivit Rosky.
A tak jsem zacala spolu-
pracovat s tehdejsi pred-
sedkyni, pani Grebafovou,
kterd se chystala pomysl-
né zezlo vedeni ostravské Rosky predat nékomu
dal$imu. A ja ji asi padla do oka. Zpocatku jsem se
té zodpovédnosti béla, cely Zivot jsem pracovala
ve zcela jiném oboru, ale nakonec jsem to zkusila.
A vyslo to.” Dnes vede pani Nadézda Rosku Os-
trava jiz ¢trnactym rokem, a diky jeji neskutec¢né
aktivité, kreativnim ndpadum a energii se mohou

Ve stiedu 24. kvétna se v Sa-
natoriich Klimkovice uskutec¢ni
Svétovy den roztrousené sklerézy
v Ostravé. Roska Ostrava tuto
mezinarodni akci pofada ve spolu-
praci s RS centrem FNO.
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dimenzich. Pacienti nejlépe hodnotili komunikaci
personalu a uzivani léku. Nizsi spokojenost naopak
vyjadfuji pacienti vi¢i objednéni do ambulance
a ¢ekaci dobé pred prijetim.

Spokojeno je 91 procent pacientu.

Mezi TOP pracovi$té se fadi vSeobecnd interni
ambulance Il a ambulance | kozniho oddéleni. Své
prvenstvi si udrzely z predchozich let. Za zminku
stoji urcité vysledky hodnoceni oddéleni kardio-
vaskulérniho — ambulance angiologie, které v roce
2016 obsadila treti pricku, coz ve srovnani s rokem
2014 znamend posun o ¢trnact pozic.

Interni klinika - vieobecna interni ambulance Il

Kozni oddéleni - ambulance |

Oddélen kardi -
angiologie

Interni klinika - vieobecna interni ambulance |

Kardiochirurgické centrum - ambulance

Struktura vzorku byla v rozdélenf 42 procent muzu
a 58 procent zen.

Viysledky vyzkumu jsou velmi cennym zdrojem
informaci pro vedeni nemocnice, zaméstnance
a také pacienty. Proto si velmi vézime prace vrch-
nich a stani¢nich sester a souc¢asné prace vsech
ostatnich zaméstnanct FNO. Dékujeme za Cas
a energii, které vénovali realizaci vyzkumného Se-
tfeni. Zaroveri bychom radi podékovali vdem paci-

entlm za jejich ndzory a ochotu.
Ing. Lucie Mala

oddélenf vzdélavani

jeji ¢lenové Ucastnit mnoha zajimavych akci. Byla
by v8ak rdda, kdyby se do organizace zapojilo vice
mladych lidi a pomohli ji tfeba i s novymi akcemi.
.Mladi lidé maji vice energie a mohou si dovolit
byt aktivnéjsi a my bychom jim v tom radi pomoh-
li. Jen potfebujeme ty spravné népady a zdjemce
o tyto aktivity,” dodavéd s Usmévem Zena, kterd
kromé pravidelného cvi¢eni chodi naptiklad spo-
le¢né se svym muzem kazdy rok na vyslapy Arce-
lorMittalu v délce 5, 10 i 20 kilometru. ,Pokazdé
si vyberu vzdalenost, na kterou se v tu chvili citim.
A absolvuji i dalsi turistické akce, vyslapy na Lysou
horu i dal$i kopce v Beskydech i Jesenicich, rdda
jezdim také na kole.” Pravidelny pohyb, cviceni
a dal$f aktivity lidem s RS velmi poméhaji. ,Mam
dny, kdy mé vSechno boli a nemohu pomalu ani
vstét z postele, ale to uz kdysi fekl pan Werich:
Nefikej, Ze nemuzes, kdyz
nechce$, protoze pfijdou
dny, kdy budes$ chtit a ne-
bude$ moci.” A tak vstanu
a jdu do prace, do obcho-
du nebo na prochédzku i za
cenu, 7e budu zakopavat
nebo dokonce spadnu
a roztrhnu si kalhoty, ale jdu. Manzel mi pak obcas
fekne, at s tim néco déldam, Zze nemuzeme porad
kupovat nové obleceni. Zasméjeme se tomu a ja
s roztrousenou sklerézou Ziji dal. Kazdicky den.
A stoji mi to za to i proto, Ze ted mé& motivuje
a posiluje i ma nova role babic¢ky malého vnuka
Ondry.” Lenka Hatlapatkové
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International Workshop on Salivary Glands and Neck Surgery

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
Fakultni nemocnice Ostrava usporadala ve dnech
3. a 4. dubna jiz sedmy mezindrodni workshop
vénovany chirurgii slinnych Zlaz a chirurgii mandlf
(nosni a patrové mandle). Workshopu se zuc¢ast-
nilo 50 1ékatt z Ceské republiky, Slovenska, Pol-
ska, Madarska a Némecka, jednaci re¢i byla ang-
lictina. Hlavnimi hosty workshopu byli prof. Zenk
(Augsburg, SRN), dr. Abrams (Hamm, SRN), prof.
Chrobok a doc. Celakovsky (Hradec Kralové). Kurz
navézal na Uspésné kurzy mikrochirurgie hrtanu,
slinnych Zlaz a vedlejSich nosnich dutin poréada-
nych ostravskym pracovistém v uplynulych sedmi
letech.

Zakladem kurzu byly Zivé prenosy operaci z operacnich sal.

Béhem kurzu probihaly pfenosy operaci ze sélu,
pri kterych byly uéastnikim workshopu prezento-
vany chirurgické postupy u jednotlivych diagnéz.
Celkem bylo v prabéhu dvou dnl operovéno
15 pacientl, operace provadéli kromé zminénych
hostu také prof. Kominek (Ostrava), as. Celakov-
sky (Hradec Kralové), dr. Strympl a dr. Stanikova
(Ostrava), na pfimé prenosy z opera¢nich sélu byl
kladen hlavni daraz. Ugastnici kurzu tak byli doslo-
va vtazeni do déje. Z diskuse vyplynulo, Ze pomoci
sialoendoskopie Ize vylécit vétsinu poruch vyvo-
dového systému. Lze se tak az v 95 procentech
vyhnout exstirpaci zldzy s naslednou ztratou jeji
funkce. Neékolik prednasek bylo vénovano licni-
mu nervu, jeho detekci a chranéni béhem zevni

chirurgie slinnych Zlaz.
Pri primych prenosech
z operacénich salu byly
demonstrovany paroti-
dektomie, extrakapsu-
larni exstirpace, exstir-
pace podcelistni Zlazy.
Principem extrakapsu-
larni exstirpace, jejimz
velkym pfiznivcem je
prof. Zenk, je odstrané-
ni l1éze s lemem zdravé
tkédné, pricemz vlékna
licniho  nervu nejsou
cilené vyhledavana. Pri-
padnd dalsi operace je
tedy z hlediska licniho nervu ,prvni” operaci. P¥i
operaci je standardné pouzivana neuromonitorace
licniho nervu, takto Ize dosahnout podstatné lep-
sich vysledku z hlediska poopera¢niho poskozeni
(i funkéniho) licniho nervu.

Druhy den byl vénovan zcela ,bandini* otazce
- tonzilektomii, tonzilotomii a adenoidektomii.
Duvodem zarazeni této problematiky byla snaha
vyvolat diskusi o indikacich a technikdch operaci.
V Némecku byly v roce 2015 vytvoreny nové do-
poruéené postupy, které méni dosud zazitd indi-
kacéni kritéria. Vzrista trend provadeét tonzilotomii
a nikoliv tonzilektomii, které je z hlediska krvéacenf
a pooperacéni morbidity podstatné rizikovéjsi. Ton-
zilotomie podle téchto doporuceni je u déti indiko-
véna i u recidivujicich akutnich infektd (neni tedy
tfeba provadét tonzilektomii), ,abscestonzilek-
tomie” (tonzilektomie za horka u peritonzilarniho
abscesu) je indikovéna pouze jednostranné, obou-
stranné pak jen tehdy, pokud by byla indikovéna
tonzilektomie i z divodu chronické tonzilitidy.
Velkym ozivenim byly Zivé prenosy operaci ,,man-
dli* z opera¢niho sélu (podobné spektrum operac-
nich technik bylo u nas demonstrovano v takovém
rozsahu ziejmé poprvé). Némecti kolegové de-
monstrovali adenoidektomii s indirektni kontrolou
nosohltanu pomoci zrcatka, déle byly demonstro-
vany endoskopickd adenoidektomie, adenoidekto-
mie s pomoci koblace. Podobné byly demonstro-
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Ucastnici workshopu

[l Lékaiska fakulta OU informuje

vany ruzné techniky tonzilotomie (monopolarni
koagulace, nuzky, koblace, shaver ¢i biclamp). Vel-
kym pffnosem workshopu byla pritomnost privat-
niho chirurga dr. Abramse z Hammu, ktery vyuziva
pro tonzilektomii bipolérni koagulaci BICLAMP
a operacni pole kontroluje mikroskopicky.
Workshop byl rovnéz pfilezZitosti pro prezentace
mladych Iékart Kliniky otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku FNO (Jancatovd, Formanek,
Masarovéd, Stanikova), ktefi prezentovali kazuistic-
k& sdéleni i dal$i systematicky zpracované pred-
nasky, to vSe anglicky!

Svou Urovni byl kurz naprosto srovnatelny s nej-
lepsimi kurzy, kterych je mozné zucastnit se v za-
hranigi. Ugastnici workshopu se shodli, Ze &eska
otorinolaryngologie a ostravské pracovisté jsou na
vysoké Urovni a drzi krok s nejlepsimi evropskymi
ORL centry.

Kurz by nebylo mozné usporddat bez pracovnikl
IT oddélenti, které zajistilo bezproblémové prenosy
z operacnich salu (ing. Kofinek a kol.) a anestezio-
logt (prim. Urbanec), podékovani patfi také vsem
zameéstnancum Kliniky otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku FNO za zajisténi provozu kliniky
v prubéhu workshopu, anesteziologtim, sélovym
sestrdm i administrativnim pracovnicim.

prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava

Katedra detskeho lekarstvi a neonatologie LF

Ve druhé poloviné roku 2016 vznikla od$tépenim
z katedry internich obort LF OU samostatné kate-
dra détského lékarstvi a neonatologie. Tvofi ji lé-
kafi a sestry, kteff jsou hlavnim Gvazkem zameést-
nani v nemocnicich (Fakultni nemocnice Ostrava,
Méstska nemocnice Ostrava, Vitkovickd nemocni-
ce) a paralelné se zabyvaji vyukou mediku a sester

i ostatnimi povinnostmi, které s tim souvisi — vé-

dou, vyzkumem, publikaéni ¢innosti.

Za hlavni Ulohu katedry povaZzuji vyuku pediatrie.
Lékarska fakulta OU vysila po absolutoriu do zdra-
votnické praxe mladé lidi, ktefi budou zodpovidat
za Uroven zdravotni péce, a podle jeji kvality bude
fakulta odbornou i laickou verejnosti hodnocena.
Uplatnéni vysoké nédro¢nosti pfi vyuce a pfi zkous-
kdch neni frazi — jde o zdravi a nékdy o Zivoty.

Védeckd, vyzkumnd a publikaéni aktivita nepo-
chybné na univerzitni pracovisté patfi, ale pfi vy-
tizeni, které prindsi péce o pacienty a soucasna
doprovodna administrativa, na ni pohfichu nezby-
va mnoho ¢asu. Motivaci k publikovanf také tlumf
kritéria, kterymi se stalo pro hodnoceni publikacf
posvéceni tzv. ,impaktem’, ktery ale maji periodi-
ka vychéazejici prfevazné v zahranic¢i. K nim se nasi
tuzemsti kolegové (a nejen akademici) v bézné
praxi nedostavaji a nectou je. Jsem presvedcen,
Ze publikace v tradi¢nich ¢eskych lékarskych ¢a-
sopisech a také psani skript a uéebnic maji svou
hodnotu, zejména v pfiblizovani zkusenosti autort

ou

Ceskym kolegynim a kolegtim, a mély by byt hod-
noceny.

Bude také nutné na MSMT prosadit akreditaci
doktorandského programu pro interni obory a na-
sledné prijimat lékare do Ph.D. studia. S jejich akti-
vitou se oteviou moznosti ke standardni véde, vy-
zkumu i publikaénf ¢innosti, jak je tomu na vSech
ostatnich |ékarskych fakultach.

Za vyrazné pozitivni povazuji vznikajici konkrétnf
obrysy vystavby cviéné nemocnice v Ostravé-Za-
bfehu, v nichZ je zahrnuta i vycvikova béaze dét-
ského lékarstvi. Prinese zasadni zlom v pfipravé
a praktické vyuce studentu i lékard.

Bez pozitivnich vztaht na Urovni akademickych
tradic bude dosaZeni jakéhokoli cile velmi obtizné.
Proto chce nové vznikla katedra pfispét ke spolu-
praci jak na Lékarské fakulté OU, tak ke spolupréci
mezi fakultou a Fakultni nemocnici Ostrava.

doc. MUDr. Michal Hladik, Ph.D.
prednosta Kliniky détského lékarstvi FNO
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[l Blahopiejeme

V/ kvétnu slavi vyznamné Zivotni jubileum
nasi kolegové:

Viadimfra Cemé

Eva Kovacsova

MUDr. Jiif Bflek

Pavla N4vratovd
Zdertika Kusynové
Marta Joan Siprové
MUDr. Syiva Horakova
Bc. Miroslava Novakova
MUDr. Jitka Z4thurecka

Dékujeme za préci, kterou jste pro nasi
nemocnici vykonali, a do dal$ich let vam pre-
jeme radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

lInzerce zdarma

Krev v Avionu
||
m_ _m Ceska primyslova

m ¥ zdravotni pojiStovna

Krevni centrum FN Ostrava se od 30. dubna do
6. kvétna prezentovalo v ndkupnim centru Avion

] Galerie Ametyst

Shopping Park Ostrava. ,Cilem bylo informovat
zajemce o problematice darcovstvi krve, jeho vy-
znamu a zvySujici se potiebé krve a vyrobku z ni.
Soucasti akce bylo rovnéz ur¢ovéni krevnich sku-
pin,” vraci se k Uspésné akci Ing. Toméas Oborny,
MBA, tiskovy mluvéi Fakultni nemocnice Ostrava.
Projekt podpotila Ceska pramyslové zdravotni po-
jistovna.

W Studio Linie otevrelo novou poboc¢ku v Ostra-
vé-Porubé, naproti Domovu sester. Prijdte si
k ném zacvicit a zrelaxovat na strojich VacuSha-
pe (2x), PowerPlate (2x), Fiveriders a Lym-
fastim!!! Vice informaci na www.studiolinie.
eu, e-mail: studio.linie@email.cz nebo tel. ¢.:
602 602 477. Zaméstnanci Fakultni nemocnice
Ostrava, Vysoké skoly bariské a studenti Vyso-
ké Skoly bariské maji u nas slevu.

B Prodam velmi prostorny druzstevni byt na lukra-
tivnim misté (druzstvo jednoho vchodu, v jehoZ
vlastnictvi jsou i nebytové prostory, proto vchod
neni zatizen dluhem), byt 3+kk o vymére 98 m?
v 1. p/5p. cihlového domu v Ostravé-Porubég,
v ulici 17. listopadu. Byt je po rekonstrukci
- nové dvefe véetné zarubni, novd koupelna
+ WC, vestavéné skiing, linka véetné spotre-
bicu atd. Byt je bezbariérovy, ma zdéné jadro,
prostorné a neprichozi pokoje, kumbal na pa-
tfe hned vedle bytu + zdény prostorny sklep.
V domé probéhla revitalizace — euro okna, novy
vytah a vchodové dvere atd. V okoli se nachézi
veskera obc¢anska vybavenost — Skola, Skolka,
obchody a MHD. Volejte tel. ¢.: 606 098 638.

Bézecky festival

Craft Run Fest Ostrava startuje 24. zéfi. Tymy,
které chtéji v maratonské Stafeté reprezentovat
nasi nemocnici, se mohou pfihlasit nejpozdéji do
15. ¢ervna na e-mail lucie.mala@fno.cz (nazev Sta-
fety: FNO-nézev $tafety, kontaktni osoba — kapitan
a jména &lent). Stafety budou hromadné zaregis-
trovany a bude za né zaplaceno startovné. Vice:
Ing. Lucie Mald, oddéleni vzdelavani, k. 4063.

Vystavuje autor slavného obrazu ze serialu

Chalupari

AZ do poloviny ¢ervna si mohou
navstévnici Galerie Ametyst pro-
hlédnout obrazy ostravského ro-
déka Jana Pafizka. Ten vystudoval
UMPRUM v Brné v letech 1959
az 1963 u profesorl Aloise Zama-
zala a Otakara Zeminy. Ve svém

ateliéru v Ostravé-Privoze pusobil
takrka do konce svého Zivota.

Jan Pafizek tvoril olejomalby,
kresby tuzkou i grafiky. Nevyhy-
bal se krajindm, kvétindm, ani fan-
tastickym kresbam. Po navstévé
Francie se na jeho obrazech
Casto objevovala Eiffelova véz
i francouzskd architektura. Nej-
CastejSim objektem malby a kres-
by Jana Pafizka v$ak byla Zena.
Najdete ji na mnoha obrazech
v ruznych podobéch i Zivotnich

situacich. Jak fikaval sam au-
tor: ,Zena — krasnéjsi polovina
lidstva — je natolik proménliva,
Ze je kazdy okamzik jind. Dav-
no pred nami byla Zena velkym
tématem umeéni, je to velika in-
spirace. Ta Ziv4, i ta na obraze.
Jsem réd, Ze to trochu umim,
ajsemrad, Ze Zeny jsou.” Z Pa-
fizkovych dél také ¢asto znéla
hudba. A neni to ndhoda. Jan
Parizek byl totiz také dobrym
hudebnikem, coz u malife vy-
tvarf dalsi tvarci dimenzi, ktera
se zfetelné odrazi v jeho my-
Slenkovém projevu. Od roku
1971 vystavoval Jan Pafizek na
vice neZ padeséti vystavach,
v¢etné zahranicnich. llustroval
th knihy a vytvoril nespocet
kreseb pro ¢asopisy, spolupra-
coval se studii Ceské televize
v Ostravé, Praze a Brné. Pro
televizni seridl Chalupafi na-
maloval legendarni obraz loko-
motivy se srnkami, které mély
vSechny nohy zadni. Jeho ob-
razy a kresby jsou ve sbirkach
v Kanadé, USA, Francii, Né-
mecku, Rakousku, Svycarsku,
Spanélsku, Polsku a Rusku.
Vystavené olejomalby i kresby
v Galerii Ametyst pochazeji ze
dvou shirek soukromych sbé-
ratelU.
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