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Milé kolegyné, mili kolegové, mili ¢tenari,

jarni vydani Nemocnicnich list(i pfinasi v prvé radé novou
podobu titulni obalky, doufam tedy, Zze se vam bude libit.
Hlavnim tématem tohoto Cisla je ergoterapie - nedoce-
néna specializace ve zdravotnictvi. Malokdo vi, k ¢emu
jsou ergoterapeuti uzitecni. Na ergoterapii se mi libi, Ze
generuje radost, kterou pacient pocituje z pohybu, ze spl-
nénych Ukold, z posileni své sebedlvéry i ze samotného
tvoreni. Radost je dle mého nazoru emoce dulezitd pro
Zivot obecné, ale pro jakékoli uzdravovani je naprosto
nezbytna.

Hluboce se mé dotkl rozhovor s primarkou Oddéleni neo-
natologie MUDr. Hanou Wiedermannovou, se kterou jsem
si povidala o radostech i strastech oboru Neonatologie.
Intenzivni péce o novorozence je psychicky extrémné na-
ro¢na. Navic, stejné jako v pediatrii, i v neonatologii musi
cely tym zdravotnikd pracovat také s rodi¢i malych paci-
entd, ktefi se ¢asto stavaji nedilnou soucasti neonatolo-
gického tymu. Takze to neni prace pro kazdého...

Radost ze zZivota i nadSeni pro véc jsou pro vnitini klid
i pocit naplnéni ¢lovéka uzitecné emoce. Diky nim je nas
Zivot spokojenéjsi.
Pfeji ndm viem v tomto dynamicky se proménujicim své-
té, abychom si dokazali radost najit a udrzet, a uZivejte si
kras probouzejiciho se jara!l | | o /
E o / v
ey dagonas
Bedta Kaposvadry
séfredaktorka Nemocnicnich listi FN Ostrava

Slovo
reditele FNO
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Vazeni ¢tenari,

pravé otevirate prvni Nemocnicni listy roku 2022.
Dfive, nez se dotknu nékterych témat, ktera jsme
pro vas pfipravili, rad bych se vyjadfil k aktualni si-
tuaci. I v nasi nemocnici pracuji zdravotnici z Ukraji-
ny. Po vypuknuti konfliktu jsem jim spolu s vedenim
nemocnice vyjadfil svou podporu a zaroven jsme
dali najevo, Ze pokud budou potiebovat pomoc oni
nebo jejich blizci, jsme pripraveni. A taktéZ jsme pfi-
praveni pfijmout zajemce o praci, ktefi k nam pfisli
z Ukrajiny, a stejné tak jsme pfipraveni oSetfit vSech-
ny pacienty, ktefi to budou potfebovat.

Pokud jde o situaci v nemocnici, tak pozitivni zpra-
vou je, Ze se postupné snizuje pocet hospitalizova-
nych covid pozitivnich pacientd, ktefi potrebu;ji in-
tenzivni péci. Pro nas to znamena, Zze mizeme vice
operovat a provadét vykony v anestezii, s nutnym
naslednym pobytem na intenzivnim lGzku.

A ted nékolik slov k obsahu casopisu, ktery mate
v rukou. Hlavnim tématem je ergoterapie, tedy obor,
ktery zaziva v poslednich letech velky rozvoj a je ne-
dilnou soucasti rehabilitace, kterou nase nemocnice
poskytuje. Véfim, ze vas zaujme rozhovor s byvalym
dlouholetym primafem KARIM MUDr. Janem Ja-
hodou, ktery ziskal v nasi tradi¢ni prestizni anketé
Zaméstnanec roku 2021 ocenéni za celozivotni pfi-
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nos FNO, kde pracuje nepretrzité od roku 1978. A do-
zvite se i jména dalSich ocenénych. Dale vam blize
predstavime Ustav laboratorni mediciny a pfipome-
neme, Ze letos uplyne 110 let od zalozeni fakultni
nemocnice. Zaradili jsme i ,nezdravotnické“ téma.
Jeden z ¢lank totiz pfiblizuje pfirodu v nasem vel-
mi rozlehlém nemocni¢nim areadlu, jehoz soucasti
je i izemi, které je vedeno jako vyznamny krajinny
prvek.

Preji vdm co nejpfijemnéjsi nadchazejici jarni dny
a chci véfit, Ze v dalSim vydani Nemocnicnich listl
uz budu ve svém Gvodnim slové o vale¢ném konflik-
tu na Ukrajiné mluvit v minulém case.

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava
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FN Ostrava ocenila
Zamestnance roku 2021

Ocenit zaméstnance, kteFi v uplynulém roce dali své praci néco navic, je ve Fakultni nemoc-
nici Ostrava tradici. Letos se jména zdravotnikii, nezdravotniki i spolupracujici organizace
vyhlasovala 10. bFezna 2022 v Clarion Congress Hotelu Ostrava, a po dvou letech i za ucasti
rodiny, pratel a kolegii ocenénych. Hudebni doprovod zajistila Lenka Filipova a Folklorni
klub Fogas.

V Sesti kategoriich rozhodli o vitézi élenové vedeni.
Manazerkou roku se stala PhDr. Renata Zoubkova, c o

, .. . . Fl\pNEMOCNlcE
Ph.D., vrchni sestra Kliniky anesteziologie, resus- OSTRAVA
citace a intenzivni mediciny, ktera rovnéz obdrzela
zvlastni cenu dékana Lékarské fakulty OU a redite- ZAM ESTNAN EC
le FN Ostrava za vyznamny rozvoj spoluprace mezi ROKU 2021

NOMINOVANI ZAMESTNANCI FN OSTRAVA 2021

obéma institucemi. Nezdravotnickym pracovnikem
se stal Ing. Marek Gajovsky, vedouci Oddéleni ser-
visu zdravotnické techniky. Pracovistém roku je od-
bérové Covid centrum, HAIMA Ostrava nejlepsi spo-
lupracujici organizaci a ocenénym mladym védcem
MUDr. Martin Formanek, Ph.D., MBA z Kliniky ORL
a chirurgie hlavy a krku. Prestizni ocenéni za celo-
Zivotni praci letos prevzal dlouholety primar Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
MUDr. Jan Jahoda.

V dalSich Sesti kategoriich méli moznost o vitézich
rozhodnout vSichni zaméstnanci nemocnice. Do hla-
sovani se jich zapojilo vice nez 1 100. V kategorii |é-
kar u llzka zvitézil MUDr. Bohumil Docekal, zastupce
primare Kardiochirurgického centra. Ve spolecné
kategorii lékar v ambulanci a spole¢né vySetrovaci
a lécebné slozky dostala nejvice hlasti MUDr. Zlatuse

Bravencova z Kliniky onkologické. V kategorii Sestra
u lbzka zvitézila Mgr. Zuzana Janstova, MBA z Klini-
ky infekéniho lékarstvi a na Oddéleni pracovniho
a preventivniho lékafstvi mifi ocenéni pro nejlepsi
zaméstnankyni v kategorii Sestra v ambulanci, kte-
rou je vrchni sestra oddéleni Mgr. Sarka Baarova.
V kategorii spolec¢né vySetrovaci a lé¢ebné slozky
je vitézem Ing. Petr Novobilsky z Ustavu radiodia-
gnostického, ktery ziskal i absolutné nejvice hlasu.
A dlouholety zaméstnanec Centralnich operacnich
sall Tomas Németh se stal vitézem v kategorii sani-
tar-oSetrovatel.
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LByl to ndrocny rok a jé jsem rdd, Ze jsme za nim udé-
lali tecku timto spolecenskym setkdnim, kde jsem
mohl nasim zaméstnancum verejné podékovat za to,
Ze jsme ho zvladli bez vyraznych problému. Ocené-
nym gratuluji a pevné vérim, Ze nastane doba, kdy
v nemocnici nebudeme resit covid, a vsichni se budou
moci naplno vénovat vyhradné své specializaci,” uve-
dlu pfilezitosti slavnostniho vecera reditel FN Ostra-
va MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Vsichni ocenéni zaméstnanci obdrzeli nejen diplom,
kytici a finan¢ni odménu, ale také pamétni minci,
pamétni sklenici a darkovy kos.

-red-

JARO
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Kdyz budeme bilancovat uplynuly rok z pohledu Po-
rodnice FN Ostrava, jsou to opét samé Uspéchy a di-
vod k radosti. Zdravotnici Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky ostravské fakultni nemocnice prokazali, ze
tato klinika patfi k nejlepSim pracovistim v repub-
lice. Uspésné prodli mezinarodnim akredita¢nim
procesem a ziskali opravnéni vzdélavat dalsi odbor-
niky ve specializaci ,Perinatologie a fetomaternalni
medicina“, coz je, laicky re¢eno, komplexni péce
o téhotné Zeny, vcetné téch nejslozitéjsich pripadi
a vykonu. ,Je to obrovské ohodnoceni nasi prdce,
protoZe jsme se stali teprve tfetim pracovistém v CR,
které tuto evropskou akreditaci ziskalo, a zdrovern to
potvrzuje kvalitu péce u nds. Za to patii obrovsky dik
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@porodnicefno - co se
povedlo a co planuje
Porodnice FN Ostrava?

sestrickam, porodnim asistentkdm, lékarim a vsem,
ktefi zajistuji péc¢i na nasi klinice, jsem pysny na cely
nds tym,“ sdéluje prednosta kliniky doc. MUDr. Ond-
fej Simetka, Ph.D., MBA.

V minulém roce se v Porodnici FN Ostrava narodilo
2 619 déti z 2 508 porodil, coZ je nejvice za posled-
nich 25 let. Ve srovnani s rokem 2020 jde o vice nez
10% narust. Porodnice zajistuje nejen nejvyssi miru
odborné poskytované péce, ale soucasné respektuje
prani rodicek s cilem co nejvice podporovat pfiroze-
né porody. Umoznuje a podporuje pfirozeny porod
také u Zen, které maji po nékolika cisarskych rezech.
Tyto Zeny dojizdéji rodit do FN Ostrava i ze vzdale-
néjSich ¢asti republiky.

LVelkou radost mdm i z naseho Facebooku, ktery jsme
zaklddali teprve pred rokem a pul a dnes md témeér
7 500 sledujicich. Stal se z ného nejvétsi porodnic-
ky Facebook v CR. SnaZime se pojmout ho osvétové,
zverejriujeme ruzné informace o téhotenstvi i nékteré
zajimavé studie pro rodicky. Je to nds hlavni komu-
nikaéni kandl“ dopliiuje Ondfej Simetka ohlédnuti
za minulym rokem.

U pfilezitosti 110. vyroc¢i zalozeni dnesni Fakultni
nemocnice Ostrava a 20. vyro¢i Gynekologicko-po-
rodnické kliniky v aredlu v Ostravé-Porubé chysta
vedeni této kliniky unikatni konferenci ,POROD
2022% ,Nasim pranim je usporddat tak trochu jiné se-
tkdni. Zatimco vétsina porodnickych konferenci se za-
byva patologickymi stavy a jejich fesenim, informuje
o nejnovéjsich poznatcich v oblasti zavazZnych klinic-
kych jednotek a casto mivd oddélenou cdst pro lékare
a porodni asistentky, my chceme usporddat spolecné
setkdni zainteresovanych profesnich skupin na téma
normdlniho porodu a jeho podpory,“ vysvétluje On-
dfej Simetka. Konference je uréena nejen porodnim
asistentkam a lékardim, alei ostatnim zdravotnik(im,
napfriklad fyzioterapeutiim ¢i psychologlim, ale ¢ast
kapacity bude vyhrazena i pro nezdravotniky, jako
jsou napfriklad certifikované duly. Cilem konferen-
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ce je vyslechnout si rizné nazory a zamyslet se nad
nimi. ,,Chceme diskutovat o vyznamu normdlniho
porodu, jeho podpore, o redlnych ¢i neredlnych oce-
kévdnich Zen, o komunikaci a o modernim porodnic-
tvi. A také o cesté, po které jsme dospéli k dnesnim
perinatologickym vysledkiim, které bezesporu patri
ke svétové spicce. Chceme se navzdjem vyslechnout,
vysvétlit své uhly pohledu, diskutovat o nich, protoZe
pouze pfimd vyména ndzord muze vést k pochopeni
odlisnych ndzord, které na ceské porodnictvi existu-
ji. Soucdsti budou tfi kulaté stoly zamérené na silné
a slabé stranky ceského porodnictvi, psychické porod-
ni trauma a vztah porodu k pdnevnimu dnu. Bude to
vyjimecné setkdni,“ uzavira Ondfej Simetka.

Ing. Bedta Kaposvdry

Prijdte k porodu s diivérou v sebe samu i v personal porodnice

Trendem soucasného porodnictvi jsou porody pro-
bihajici pouze pod vedenim porodni asistentky, coz
odrazi rostouci poptavku po respektujicim porod-
nictvi a individualnim pfistupu k rodiéce i jejimu
doprovodu.

Jak vnima praxi porodnich asistentek na porod-
nim sale FN Ostrava Kamila Bulawova, stanicni
sestra porodnich salii Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky?

~Praxe porodni asistentky se u nds odviji ve dvou rovi-
ndch. Prvni rovina souvisi se statutem Perinatologic-
kého centra, v némz se koncentruje vysoce speciali-
zovand Spickovd péce o rizikové téhotenstvi a porody
v rdmci Moravskoslezského kraje. Porodni asistentka
je soucdsti tymu lékard a sester z oblasti porodnictvi,
neonatologie, anesteziologie a urgentni mediciny.
To klade poZadavky na jeji erudovanost v oblasti in-
tenzivni péce, manudlni zrucnost, schopnosti rychlé
a sprdvné reakce, ale také empatie, citlivého a ce-

lostniho pristupu. Druhd rovina plyne ze zékladni role
porodni asistentky provdzejici Zenu fyziologickym té-
hotenstvim, porodem a Sestinedélim.

S prostredim porodnice i s porodni asistentkou se
miiZe téhotnd Zena a jeji partner sezndmit v pfedpo-
rodnich kurzech, pfi individudlnich konzultacich nebo
pri takzvané registraci k porodu ke konci téhotenstvi.
Slova podpory, pozitivni postoj, naslouchdni, sprav-
né informace a rady, to vSe posiluje v téhotné Zené
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a rodicce viru v to, Ze tento normdlni, zdravy proces
zvlddne.

Na porodnim sdle je porodni asistentka privodkyni
prirozenym procesem, kterym porod je. Porodni asi-
stentka musi byt odborné zdatnd a zdroven laskavd
a respektujici k osobnosti Zeny, aby rozpoznala, zda
probihd porod u zdravé Zeny s donosenym téhoten-
stvim fyziologicky, v pfipadé patologie nebo kompli-
kaci kontaktuje ihned lékare a spolupracuje s nim.
Porod je dynamicky déj, kdy mad rodicka pravidelné
stahy, oteviraji se porodni cesty a dité aktivné postu-
puje jednotlivymi rovinami pdnve. Porodni asistentka
muZe rodicce nabidnout fadu nefarmakologickych
prostredku k zvladnuti bolestivé vnimanych kontrakci
a vstupu ditéte do pdnve, napriklad dechové techni-
ky, ulevové a relaxacni polohy, polohy napomahajici
postupu porodu. K tomu poslouZi zebfiny, zdveésy,
sdtky, zinénky, rizné druhy micd, hydroterapie, aro-
materapie, bylinnd napdrka, relaxacni hudba. Po sa-
motném porodu je samoziejmosti takzvany bonding,
kdy je dité poloZzeno mamince do ndruci, kde zistdava
dvé hodiny, a poté se spolecné preklddaji na Oddéleni
Sestinedéli. Tento rany kontakt je krdsnym spojenim
miminka a maminky po porodu a je dilezity pro utvd-
feni vzdjemného citového vztahu mezi nimi, udrZeni

re«

télesné teploty miminka i pro kojeni.

OvSem porodem to nekonci. Naopak se rozjizdi nova
etapa Zivota, kterd zacind Sestinedélim, cozZ je ob-
dobi bezprostfedné po porodu a trva zhruba Sest
tydnd, béhem kterych dochazi k nejintenzivnéjsimu
rozvijeni vztahu mezi maminkou a miminkem.

Pro¢ je dulezité na Sestinedéli a obdobi po poro-
du myslet dopredu a jak vnima svou praci na Od-
déleni Sestinedéli Gynekologicko-porodnické
kliniky FN Ostrava Bc. Jana Kudlova, DiS., sta-
nicni sestra tohoto oddéleni?

WVelkd ¢dst maminek fesi pfipravu na porod, téhoten-
stvi. Informace ziskdvaji z internetu, casopist, knih,
predporodnich kurzd, sestavuji si porodni pldny. Ale
velmi Casto neresi to, co bude, aZ se miminko naro-

di. Sestinedéli jako by neexistovalo. Spousta Zen je
po porodu zaskocena ndporem hormond a dosud ne-
poznanym strachem a nejistotou i stavem vycerpdni
z nedostatku spanku. Je dilezité zajimat se o to, co
vsestinedéli a v obdobi po porodu nastdvd, jesté pred
porodem. Sestinedéli je velmi nérocné obdobi v Zivo-
té Zeny, jak po fyzické, tak hlavné po psychické stran-
ce. Je potreba si uvédomit, Ze je to specidlni obdobi,
na které se miiZe alespori néjak psychicky pfipravit
a promyslet i pfipadnou pomoc od nejblizsich. V ses-
tinedéli se Cerstvd maminka, pokud je prvorodicka,
teprve uci péci o miminko, sziva se s nim, potrebuje
klid, soukromi a pocit bezpeci, méla by odpocivat.
Sama se musi po porodu zahojit. Pospolu md byt jen
nejuzsi rodina.

Prdce porodni asistentky na sestinedéli je nékdy vel-
mi pestrd. Kazda Zena je jind a nikdy nevime, ¢im nds
prekvapi. Nejlepsi odménou pro mé je, kdyZ mohu
byt pritomna u porodu a pomohu Zené pfivést dité
na svét. Dalsi dny mdm moznost se o Zenu starat i s di-
tétem na Oddéleni Sestinedéli. Myslim si, Ze je to i pfi-
nosné pro matku, protoZe jsme se sbliZily uZ u porodu.
Mdme k sobé blizko a maminka md vétsi divéru svérit
se s jakymbkoliv problémem.

Na nasem Oddéleni Sestinedéli nabizime maminkdm
napriklad moZnost vybéru z pestrych snidani, dostd-
vaji od nds pro miminka bodycka, rozlisend pro kluky
a holky, a mdme tu také laktacni poradkyni z Oddé-
leni neonatologie, kterd odborné radi a pomdhd ma-
minkdm u kojeni. Spolupracujeme s nasi fyziotera-
peutkou, kterd k ndm do porodnice pfinesla spoustu
novinek. Diky tomu nabizime maminkdm po porodu
poporodni $atky, ucime je se starat o jizvy po cisar-
ském fezu nebo nabizime Sici bylinky na podporu ho-
jeni hrdze.”

Ing. Bedta Kaposvdry
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FN Ostrava ma roboticky
operacni systém

Urologie, chirurgie a gynekologie. Zatim tyto tfi obory budou mit na operacnich salech FN
Ostrava moznost pracovat i s pomoci robota. Pristroj s oznacenim da Vinci Xi Dual Console
Surgical Systém ma ostravska fakultni nemocnice jako druha v Ceské republice.

Tam, kde kon¢i moznosti laparoskopické chirur-
gie, nastupuje robot. | tak pfiblizuji laikovi pfinos
nového pristroje lékafri, ktefi maji s touto operacni
technikou bohaté zkusenosti. .,V okamziku, kdy si
operatér zasedne do konzoly, tak je to jako kdyby se
do dutiny brisni ponofil. Md daleko detailnéjsi pohled,
vétsi prehlednost, coz samoziejmé znamend vétsi
preciznost toho vykonu,”“ popisuje pfinos da Vinciho
doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D., ktery je pové-
fen zastupovanim prednosty Chirurgické kliniky FN
Ostrava a priblizuje dalsi prednosti: ,On md jesté
na zakonceni operacniho ndstroje dalsi kloub, ktery
umoZriuje ve stisnéném prostoru délat véci, které ne-
umi ani lidské ruka, ani laparoskopicky instrument.”
Nejvice robotickych vykon( budou provadét lékafi
Urologické kliniky a Gynekologicko-porodnické kli-
niky FN Ostrava.

LPredpoklddéme, Ze tuto techniku ted v prvnim roce
vyuZijeme u pfiblizné stovky pacienti s nemocemi
ledvin a prostaty. Pocitdme ale s tim, ze v dalSich le-
tech bude pocet robotickych vykonu, které jsou i pro
organismus operovanych mnohem méné zatéZujici,
nartstat,“ uvedl MUDr. Michal Grepl, Ph.D., pred-
nosta Urologické kliniky FN Ostrava, kterého doplnil

zastupce prednosty Gynekologicko-porodnické kli-
niky doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D.: ,Lékari naseho
Onkogynekologického centra budou roboticky systém
vyuZivat predevsim v operacni [é¢bé pacientek s kar-
cinomem délohy a ¢dstecné i u vybranych pacientek
s karcinomem ¢ipku déloZniho.”

Robot je vybaven dvéma operacnimi konzolemi. Po-
dobny pfistroj ma v Ceské republice jen Masarykova
nemocnice v Usti nad Labem. ,Kromé operujiciho
chirurga miiZe byt u druhé konzoly mentor, ktery vede
toho, ktery je v tréninku. A to je pro vychovu operatéri
velmi vyznamné,” vysvétlil docent Martinek.

Roboticky systém dodala firma Intuitive Surgical
Sarl ze Svycarska, ktera zvitézila ve vefejné zakazce.
~Jeho celkovd cena je 131 milion( korun bez DPH a za-
hrnuje v sobé nejen samotny operacni pristroj v cené
60 milionG korun bez DPH, ale zdrovern plny pétilety
pozdrucni servis véetné doddvky vsech ndhradnich
dild, sofistikovanych instrumentd a spotfebniho ma-
teridlu. A jeho ndkup byl spolufinancovén z Evrop-
ského fondu pro regiondlni rozvoj - REACT EU, fekl
naméstek reditele pro techniku a provoz Ing. Marek
Tabasek, Ph.D.

-red-
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Telegraficky

z Krevniho centra FN Ostrava

Do hromadnych odbér(i se jiz v poloviné ledna 2022
opét zapojily predevsim Skoly, napfiklad Jazykové
a humanitni gymnazium PRIGO, Lékarské a pfirodo-
védné gymnazium PRIGO, Mati¢ni gymnazium Ost-
rava, p. 0. a Gymnazium Hrabuvka.

14. Unora se v Krevnim centru slavil ,Valentyn®, tak-
Ze vSechny dvojice, které prisly k odbéru, ¢ekala tas-
ka sladkych dobrot.

14. Unora také odstartovala krevni vyzva Fakulty
strojni Vysoké Skoly banské - Technické univerzity
Ostrava s nazvem ,Mas acko, nebo bécko?“ Jednot-
livé fakulty této univerzity si postupné predavaji sta-
fetu s vyzvou k darovani krve. Strojni fakulta prevza-
la Stafetu od Hornicko-geologické fakulty a predavat
ji bude Fakulté bezpecnostniho inZenyrstvi. Vyzva

kazdé fakulty trva vzdy dva mésice a postupné se
prostrida vSech sedm fakult.

22. Unora byli darovat krev Skauti Studénka, dalsi
hromadny odbér planuji skauti na konec ¢ervna.

Stale aktualni je akce ,,Banikovska krev*, diky kte-
ré kazdy fanousek starsi osmnacti let ziska za Ctyfi
odbéry krve v Krevnim centru FN Ostrava jako darek
pamétni banikovskou $alu ze specialni limitované
edice. V ramci této akce pfisly darovat krev i ,Ban-
ky“, fotbalistky Baniku Ostrava. Video z jejich Uspés-
né odbérové akce muzete vidét na Facebooku Krev-
niho centra.

8. bfezna se tradi¢né slavil i Mezinarodni den Zen.
V tento den dostaly kyticku po odbéru nejen viech-
ny darkyné krve, ale také vSechny zaméstnankyné
Krevniho centra.

A co velkého ma KC FN Ostrava jesté v planu? V lété
se chysta tradi¢ni ,,Vyslap na Prasivou pro darce i ne-
darce.

Dékujeme ze srdce vam vSem, kteFi prichazite
darovat krev, plazmu i krevni desticky. Lidska
krev byla, je a ziistane nenahraditelnou Zivou
tekutinou. Jsme si védomi toho, ze bez vas, dar-
cii, bychom nemohli uzdravovat. Velmi si vazi-
me a cenime vasi neziStné pomoci a dékujeme
i za vSechny pacienty, kterym jste zachranili zi-
vot. Pfejeme vam pevné zdravi!

Ing. Bedta Kaposvdry

Bc. NadéZda KaluZovd, marketing Krevniho centra
FN Ostrava

DARUJTE

PUL LITRU NADEJE

PRIJDTE DAROVAT KREV DO KREVNIHO CENTRA
FAKULTNi NEMOCNICE OSTRAVA,
ZACHRANITE Tim ZIvoT!

POTREBUJEME
VAS VSECHNY!

C’ Bezplatna linka
TN 800 260 004

vnSENte  krevni.centrum@fno.cz
OSTRAVA 0 @krevFNO
#fajnafakultka
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Jsme kralovstvim
laboratorni mediciny

se s

Laboratorni medicina patFi mezi nejrychleji se rozvijejici obory mediciny. Pocty diagnos-
tickych metod a vysetfovacich i lécebnych postupli se neustale zvysuji, stale pFibyvaji cit-

vews vew

livéjsi a specifictéjsi laboratorni testy, které se podileji na stanoveni diagnézy a prognozy
onemocnéni, a mohou byt Gspésné vyuzity i pri urceni a sledovani lécby. Odhaduje se, ze
laboratorni vysetreni prinaseji priblizné 70 az 80 % informaci potfebnych k urceni diagnézy

a postupu lécby u pacienta.

Ustav laboratorni mediciny FN Ostrava je nedilnou
soucasti ostravské fakultni nemocnice. V nepfetrzi-
tém rezimu zajistuje zakladni i specializovana vyset-
feni v oblasti klinické biochemie, hematologie, far-
makologie, alergologie a imunologie i laboratornich
metod nuklearni mediciny. Je vybaven nejmoder-
néjsi pristrojovou technikou. Diky automatizované-
mu komplexu laboratofi poskytuje spravny vysledek
v co mozna nejkrats$im &ase. ,Dlouhodobym cilem je
rozvoj maximdlni $kdly laboratornich obord, Uplnd

laboratorni automatizace, centralizace, standardi-
zace, urychleni asu v procesu pfijmu, zpracovdni
a interpretace vysledkd. Cilem je vysoka diagnosticka
efektivita a spravnost i pfesnost provddéenych vyset-
feni. To vse za podminek vyuZivdni nejmodernéjsich
technologii v ndvaznosti na realizaci potfebnych re-
konstrukci laboratornich prostor. Stejné tak je dilezi-
té i ziskavani dalsich mladych koleg(i do tymu, treba
i na &astecny Gvazek, kterym nabizime zajimavou
praci s moznosti spoluprdce s medicinskymi praco-

visti Interni klinikou, Neurologickou klinikou nebo
Klinikou détského lékarstvi, fika prof. MUDr. David
Stejskal, Ph.D., MBA, prednosta Ustavu.

Oddéleni klinické biochemie Ustavu laboratorni
mediciny nabizi Siroké spektrum metod zakladnich
i specializovanych vysetreni, ktera jsou dllezita pro
stanoveni diagndzy, sledovani lécby, urceni pro-
gnozy onemocnéni a ke kontrole Gcinnosti terapie.
Laboratorni vysetfeni informuji o probihajicich pa-
tobiochemickych procesech v lidském organismu,
zkoumaji jejich zmény a dokazi odhalit nepfebernou
fadu onemocnéni. MUze nejen potvrdit zvazovanou
diagnozu, ale mdze ukazat i na dosud skryty patolo-
gicky proces, ktery muze byt pro lékare v péci o pa-
cienta klicovy.

LVedle zdkladnich biochemickych parametrii provadi
nase laboratof také specializovand vysetreni, jako
je napriklad stanoveni rustovych faktord, markerd
kostniho metabolismu, protildtek a dalsich biologic-
ky vyznamnych ldtek v riznych biologickych mate-
ridlech. Provddime rovnéz vysetreni mozkomisniho
moku, stanovujeme biomarkery infekénich onemoc-
néni centrdlniho nervového systému, roztrousené
sklerdzy, neurodegenerativnich onemocnéni a jinych
neurologickych patologii. TaktéZ diagnostikujeme
vrozené vyvojové vady nebo stanovujeme tézké kovy
v krvi a moci,“ vyjmenovava priklady z rozmanité ob-
lasti laboratornich vy3etfeni RNDr. Zdenék Svagera,
Ph.D., primar tohoto oddéleni. Soucasti Oddéleni
klinické biochemie je také Usek laboratorni imuno-
logie a alergologie, ktery se zaméruje na diagnostiku
autoimunitnich onemocnéni, potravinovych intole-
ranci, celiakie, alergii, nemoci nervového systému
a poruch bunéc¢né imunity.

Laboratorni vysetreni se provadi z rliznych biolo-
gickych materidlG. ,Nejbéznéji vyuZivanym biolo-
gickym materialem pro biochemicky rozbor je krev,
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mo¢ a mozkomisni mok neboli likvor. Jednd se o ce-
rebrospindlni tekutinu, kterd obklopuje mozek a mi-
chu. Dalsim biologickym materidlem mize byt kloub-
ni punkat & tekutina odebrdna z ascitu, to je tekutina
nahromadénd v brisni dutiné. Neméné castym byvd
vySetreni chloridi v potu pro diagnostiku cystické
fibrézy a kortizolu ze slin pro diagnostiku Cushingova
syndromu, coz je endokrinologické onemocnéni,” pfi-
blizuje Zdenék Svagera. Vy3etiovat lze dokonce i vy-
dechovany vzduch, v némz |ze detekovat pfitomnost
infekce Helicobacter pylori v Zaludku, pohyblivost
zaludku, zevni sekreci slinivky bfisni, intoleranci lak-
tézy, funkci jater nebo zakladni energeticky vydej.

Pro zpracovani vzork(l biologického materialu byla
na Ustavu laboratorni mediciny FN Ostrava v uno-
ru 2021 jako prvni v CR instalovéna plné automa-
tizovand vysokokapacitni linka Aptio Automation
firmy Siemens. Po prvnim roce provozu byla linka
rozSifena o dalsi chemicky modul, aby se zvysila
jeji prchodnost a bylo mozné zpracovat jesté vice
vzorkl v kratS$im case. Priichodnost instalovaného
systému je 600 vzork( za hodinu, coz predstavuje az
14 400 vzork( pfi 24hodinovém provozu laboratore.
V8echny procesy, které jsou k analyze nutné, jsou
propojeny s nejmodernéjsimi informacnimi techno-
logiemi. Proces automatizace standardizuje ukony
zpracovani biologického materialu pred i po labora-
torni analyze, v€etné uschovy biologického materia-
lu v chlazeném archivu pro potfeby naslednych ana-
lyz. Benefitem je minimalni kontakt s biologickym
materidlem pro obsluhujici personal a tim padem
i snizené riziko prenosu infek¢nich onemocnéni pfi
manipulaci se vzorky.

Oddéleni klinické biochemie velmi pruzné reagova-
lo i na situaci, kdy se v bfeznu 2020 objevil i u nas
virus SARS-CoV-2 a bylo potreba ihned zajistit vie
pro kompletni diagnostiku tohoto onemocnéni.
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LDoslova z nulové vychozi pozice jsme vytvofrili prosto-
rové a pristrojové zdzemi, souc¢asné se ndm podarilo
zajistit tento provoz i persondlné. To vse v rekordnim
case. Méli jsme obrovské Stésti na lidi, které jsme
do naseho tymu ziskali i a musim fict, Ze bez nich
bychom to vsechno ani nezvlddli. Mdme GZasny tym.
Jsme také jednim ze sekvenacnich center v Ceské re-
publice, kterd analyzuji vzorky viru SARS-CoV-2 a sle-
duji vyskyt a dynamiku vzniku novych variant tohoto
viru v populaci. Sekvenace provddime ve spoluprdci
s Oddélenim lékarské genetiky FN Ostrava. Soucasné
sledujeme i protildtky proti SARS-CoV-2. Myslim si, Ze
v ramci diagnostiky SARS-CoV-2 patfime mezi predni
pracovisté v Ceské republice, z ¢eho? mdm radost,
a jsem hrdy na cely Ustav laboratorni mediciny, ktery
se neustdle posouvd, rozsifuje portfolio sluzeb a za-
vadi nejnovéjsi technologie a metody,“ konstatuje
s Gsmévem Zdenék Svagera.

Oddéleni klinické hematologie Ustavu laboratorni
mediciny provadi rutinni a specialni hematologicka
vySetreni, kterd stanovuji vlastnosti a slozeni krve.
Klinickd hematologie sleduje odchylky v krvi paci-
enta od fyziologickych hodnot zdravého ¢lovéka,
pomaha diagnostikovat onemocnéni krve a kostni
drené. Mezi nejcastéjsi nemoci patti kromé leuké-
mie, cozZ je soubor nadorovych chorob krvetvorby
vychazejicich z krvetvorné kmenové bunky, také
anémie (chudokrevnost) nebo tfeba poruchy sraz-
livosti krve. Pomoci rdznych technik se analyzuje
krevni obraz, pocet bilych krvinek (leukocytt) a dal-
Sich elementd v krvi, sleduji se tvarové zmény bunék
krve a také jejich funkce. Hematologicka vySetfeni
se provadi nejen vysetfenim z zilni nebo kapilarni
krve, ale také z kostni dfené nebo télnich tekutin,
ziskanych punkci.

Na tomto oddéleni se pouziva nejmodernéjsi hema-
tologicka linka vcetné digitalni morfologie, vysoko-
kapacitni koagulaéni analyzatory a dalsi pfistroje.
| pfes vysoky stupenr automatizace se bez ékarskych
mikroskopll hematologicka laborator stale neobe-
jde. ,Velmi patologické vzorky musi byt vzdy mikro-
skopicky prohlédnuty zkusenymi hematology. Ti maji
k dispozici vedle klasickych lékarskych mikroskop(i
také jeden specidalni mikroskop se spolupozorovacim
zafizenim, takzvanym ,, pfikukem® ktery umoZriuje
soucasné pozorovat zorné pole i dalsim pozorovate-
liim. Ten slouZi zejména k bezodkladnému morfolo-
gickému vysetrieni, coZ je diagnostickd metoda, kte-
ra hodnoti nejen pocet, ale hlavné morfologii, tedy
mikroskopicky vzhled krevnich elementd. Pokud se
jednd o buriky nejasného plivodu, tak se provadi dal-
si vysetreni v jinych klinickych laboratorich. Jednd se
napriklad o laborator priitokové cytometrie,” vysvét-
luje Ing. Martin Pulcer, Ph.D., MBA, primar Oddéleni
klinické hematologie.

Mikroskopie se pouziva predevsim u diagnostiky
akutni leukemie. V¢asna diagnostika tohoto one-
mocnéni je predpokladem uspésné lé¢by. Napfi-
klad u akutni promyelocytarni leukemie jde doslova
o hodiny. Pacienti s touto diagnézou jsou ohrozeni
na zivoté krvacivymi komplikacemi a zaroven je tu
i riziko trombotickych komplikaci, kdy mize do-

chazet ke srazeni krve a vzniku krevnich srazenin.
U téchto pacientl je nutné bezodkladné zahdjit lé¢-
bu.

Na Oddéleni klinické hematologie ddle provddime
zdkladni a specidlni hemokoagulacni vysetreni, coZ
jsou vysetreni krevni srdzlivosti a vSech koagulacnich
faktord a inhibitord, které se na srdZeni krve podileji.
Specidlni pfistroje méri funkcnost krevnich desticek
a Ucinnost protidestickové écby,“ dopliuje Martin
Pulcer.

V dnedni dobé se v ramci krevniho obrazu, ktery
jesté relativné nedavno tvorilo jen 10 parametrd,
vySetfuje mnoho dalSich, takzvanych nastavbovych
a védecko-vyzkumnych parametrd. Nyni se béhem
jednoho méreni da z krevniho obrazu ziskat 40 i vice
parametrd. Kromé pfimo mérenych parametr(i se
dalsi specifické parametry krevniho obrazu také
vypocitavaji nebo se uréitym zplisobem odvozuji
z grafti (histogram(i). Casto se stava, e se védecko-
-vyzkumné parametry z urcitych studii nakonec do-
stanou do rutinniho provozu, protoZe se zjisti, Ze je
uzitecné je sledovat. Na druhou stranu existuji para-

metry, které zaval cas, protoze se ukaze, Ze nejsou
klinicky pfinosné.

LNabizime komplexni sluzby i komplexni spektrum me-
tod nejen pro kliniky a specialisty ostravské fakultni ne-
mochnice ¢i naseho regionu, ale také pro kliniky a lékare
z celé Ceské republiky. Provadime velmi tizce specia-
lizovand vysetreni, protoZze mame spickové vybaveni
na nejvyssi mozné urovni a neustdle rozsifujeme spek-
trum metod. Mdme nastavenou multioborovou spolu-
prdci napfic vsemi oddélenimi nasi fakultni nemocnice,
spolupracujeme zejména s lékari Kliniky hematoonko-
logie, Kliniky détského lékarstvi, ddle s Klinikou aneste-
ziologie, resuscitace a intenzivni mediciny, Oddélenim
lékarské genetiky a dalsimi,“ uzavira Martin Pulcer.

0ddéleni klinické farmakologie Ustavu laborator-
ni mediciny provadi pfedevsim terapeutické moni-
torovani léCiv, které pomaha konkrétnimu paciento-
vi vybrat lék i jeho davkovani na miru tak, aby pro
néj byla lé¢ba optimalni. Terapeutické monitorovani
léCiv je kli¢ k personalizované farmakoterapii, je to
jeden ze zakladnich cild personalizované mediciny,
ktera hleda individualni cestu k |é¢bé pacienta.

JExistuje fada écCiv, jejichZz Ucinek je zavisly vice
na koncentraci daného léciva v organismu neZ na sa-
motné ddvce. Davka [éCiva totiz nemusi urcovat vy-
sledny efekt écby. At uZ ve smyslu podddvkovani
nebo preddvkovdni. Lidé obecné reaguji na jakékoliv
podnéty riizné, a to se tykad také [ékd. Je spousta fak-
tord, které mohou Ucinek léku ovlivnit. MizZe to byt
potrava, mohou to byt interakce s dalsimi uZivanymi
léky nebo i fyziologické zmény, jako jsou napriklad
téhotenstvi, stdri, novorozenecky vék. Vliv na tcinek
1éku md ivaha pacienta a rozdily jsou také kupfikladu
pri onemocnéni jater nebo ledvin. U nékterych léku
staci urcita doporucend ddvka, kterd ma Siroké tera-
peutické rozmezi a je velice pravdépodobné, Ze efekt
bude optimdlni. Ale existuje velkd skupina [éCiv, u kte-
rych je zapotrebi mérit koncentraci lé¢iva u pacienta,
aby bylo zjisténo skutecné mnoZstvi tohoto léku v jeho
organismu. Cilem je upravit ddvkovdni konkrétnimu
pacientovi v jeho konkrétnim stavu tak, aby bylo opti-
malni,”“ vysvétluje doc. MUDr. lvana Kacifova, Ph.D.,
primarka tohoto oddéleni. Vyrazny vliv na ucinek
léku na konkrétniho pacienta ma mimochodem také
genetika, kterd ovliviiuje metabolizaci a vylu¢ovani
léCiv. Nékomu metabolizuji enzymy rychleji, néko-
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mu pomaleji a pak mlze byt i rdzny vysledny efekt
daného léc¢iva u rliznych pacientd, prestoze jsou
napfiklad stejné stafi, stejné vazi a uzivaji stejnou
davku léciva.

Mezi monitorovand léciva patfi urcité skupiny anti-
biotik pro pacienty zejména na ARO a JIP, antiepi-
leptika u epileptikd, psychofarmaka u psychiatric-
kych pacientd, antivirotika pro pacienty s pasovym
oparem nebo trfeba imunosupresiva pro pacienty
po transplantacich. Koncentrace léciva se stanovuje
v krvi, v moci, ale tfeba i v materském mléku nebo
v mozkomisnim moku. Vzdy je vSak trfeba mit na pa-
méti, Ze se davka léku neupravuje pouze na zakladé
jeho zmérené koncentrace, ale i v souvislosti s aktu-
alnim klinickym stavem konkrétniho pacienta.

SJato disciplina terapeutického monitorovdni léciv
se neustdle vyviji. Nékteré skupiny léc¢iv méfime jako
jedini v Ostravé a okoli. Obcas k nam prijde vzorek
i z jinych mist v CR. Terapeutické monitorovani lé¢iv
se dd navadzat také na aplikovany vyzkum, je to zdroj
novych poznatkd. Jsme jednim z mdla pracovist v re-
publice, které tuto cinnost provadi, a rozhodné jsme
nejvétsim vedoucim pracovistém v této oblasti, a to
nejen v CR, ale jsme jednim z nejvétsich i v Evropé
a ve svété. V sifi, v jaké to déldme my, kdy stanovu-
jeme koncentrace éciv a doplriujeme k tomu i dopo-
ruceni klinickym farmakologem, pripadné klinickym
farmaceutem, se to déje mdlokde i ve svétovém mérit-
ku,“ uzavira lvana Kacirova.

Ustav laboratorni mediciny FN Ostrava zaméstnava
lékare, nelékarské zdravotnické pracovniky - bio-
analytiky, laboranty i sanitare. Odborni pracovnici
ustavu jsou ¢lenové redakénich rad fady odbornych
periodik v CR i v zahrani¢i, pravidelné publikuji v re-
cenzovanych védeckych casopisech vcetné impak-
tovanych a Gcastni se mnoha projektl aplikovaného
i zakladniho vyzkumu. Ustav ma akreditaci i pro spe-
cializa¢ni postgradualni vzdélavani lékarll i neléka-
rii laboratornich obor(, vychovava budouci védecké
pracovniky v rdmci doktorského studijniho progra-
mu a podili se na vyuce budoucich [ékarl (i v ang-
lickém jazyce), laborantd a dalSich zdravotnickych
pracovnikd. Je také akreditovan Ceskym institutem
pro akreditaci (CIA) podle CSN 15189:2013, co? zaji3-
tuje bezproblémovou thradu laboratornich vykond
zdravotnimi pojistovnami.

Ing. Bedta Kaposvary




MUDr. Jan Jahoda

V tradicni anketé Zaméstnanec roku, ktera ocenuje ty nejlepsi, ziskal za rok 2021 ocenéni
za celoZivotni pFinos ostravské fakultni nemocnici MUDr. Jan Jahoda, emeritni primar Kli-
niky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) FN Ostrava, pamétnik os-

ow s

travské anesteziologie. Do tehdejsiho krajského Gstavu narodniho zdravi, ze kterého pak
vznikla ostravska fakultni nemocnice, nastoupil uz v roce 1978.

Jak vnimate toto ocenéni za celozivotni prinos
nemocnici?

V prvni chvili, kdy jsem se to dozvédél, jsem si fikal,
Ze je to trosku s kfizkem po funuse, protoze v Cer-
roky jsou uz davno pryc. (smich) Pfednostou kliniky
jsem byl dlouhé roky a bylo to naroc¢né. Po predani
funkce prednosty jsem se stal primarem intenzivni
péce, a to mi vyhovovalo, mohl jsem se vice soustre-
dit na odborné véci. Jako organizace jsme se neuvé-
fitelné rozristali. Jsme nejvétSim pracovistém ve FN
Ostrava, zastfeSujeme i nékteré intenzivistické ukoly
jinych obor(. To ocenéni vnimam jako takové ,,pod-
trzeno, secteno“ celého mého plisobeni tady.

Mluvi se o vas jako o otci KARIMu ve FN Ostrava,
jste jeho tviirce nebo spolutviirce?

Mozna na tom néco bude. (smich) V roce 1995 jsme
prechazeli z Ostravy-Zabrehu, kde bylo Sest llizek
a nékolik salli, do nové budovy Fakultni nemocnice

v Ostravé-Porubé. Otevrely se nam zcela jiné moz-
nosti. Postupné jsme se z jednoho oddéleni rozrostli
na Ctyfi oddéleni resuscitacni a intenzivni mediciny.
A v dobé covidové jsme méli dokonce 3Sest téchto
ORIM jednotek. Nyni se uz zase vracime do normalu
ke ¢tyfem oddélenim. Vzdy jsme hodné spolupraco-
vali s dalSimi kolegy v naSem oboru, poradame i nej-
vétsi kongres intenzivni mediciny ve stfedni Evropé,
Colours of Sepsis. Letos poradame uz 24. roc¢nik této
akce. Na kongres pfijizdi prdmérné 2 500 lidi. Mame
skvélou spolupraci s ostatnimi anesteziologicko-re-
suscitacnimi oddélenimi v nasem kraji, ta spolupra-
ce na urovni nasi odborné spolecnosti je intenzivni
nejen diky kongresdim, ale i publikovanym clankdm.
Navic se vSichni dobfe zname osobné a vime, co
od koho mizeme ocekavat. Nase vzajemna dlvéra
je velice dulezita. Myslim si, Ze to neni samozfejmos-
ti napfiklad v jinych krajich nasi republiky.

Mate proc byt spokojeny a hrdy. Vim, ze i mladi
anesteziologové a intenzivisti jdou touto cestou

dale a pokracuji v té vyborné spolupraci napric
oborem.

To je pravda. My jsme zvykli mladé, a i ty nejmladsi,
velmi v¢asné vtahnout do problémd nejen provoz-
nich, ale i ambulantnich. Mame Sest ambulanci, to
pro obor Anesteziologie a resuscitace neni Uplné
bézné. Paralelné s nasi odbornou spolec¢nosti vzni-
kaly totiz dalsi odborné spolecnosti, intenzivisticka,
nutriologicka a paliativni, u jejichz vzniku jsme byli
také. Obor se tak rozsifil o dalsi soucasti, a to tu pra-
ci déla nesmirné pestrou. Kdyz ty mladé pustite sem
tam na ambulanci a k ldzku, kde postupné zjistuji,
co vSechno se musi naucit a jak tyto odborné problé-
my fesit, navic téch pacient( je u nas opravdu hod-
né, tak se to velmi rychle nauci. To je dalsi velké plus.
Takze i v relativné ¢asném véku jsou lékafi z naseho
oboru vyzralejsi, umi vSe dfive, nez je bézné jinde.
Je to dano nejen dlouhodobou vybornou spolupraci
v regionu, ale sesla se tu skutecné parta lidi, ktefi to
maji jako poslani. V naSem oboru jde nejen o zdravi,
aleio zivot.

Doba covidova pFinesla néco nového, s ¢im jste
se jesté nesetkali. Co to pfineslo?

V covidové dobé jsme si vSichni pficichli k té ne upl-
né sympatické ¢asti mediciny. PriSlo néco, co nikdo
necekal, ani jsme si neuméli predstavit, ze by néco
takového pfislo. Uz jak zacinaly prvni pfipady co-
vidu a vidéli jsme napfiklad snimky z CT ¢&i magne-
tické rezonance, tak uz to ukazovalo, Ze je ten virus
trochu vyjimeény. Covid ma tu blbou vlastnost, ze
postihuje kapilary rliznych organ(, ale bohuzel nej-
vice postihuje kapilary v plicich. Takze podstatnym
zplsobem skokové snizuje dychaci plochu a pacient
se zacina dusit. Nedostatek kysliku v tkanich, hypo-
xie, pak dorazi i ty plice. Byla obdobi, kdy jsme méli
i osm pacientll na pfistroji ECMO, coz je extrakor-
poralni membranova oxygenace, kdy je pacient na-
pojen na mimotélni krevni obéh, ktery umoznuje

plné zajistit jak funkci srdce, tak i funkci plic. A jesté
nyni mame pacienty 60. nebo 70. den, které nemu-
Zeme odpojit od vymény plynd mimo plice, proto-
Ze jejich plice jsou znicené. Proto jsme nové zacali
spolupracovat s Fakultni nemocnici v Motole, ktera
transplantuje plice. Ale bohuzel ¢im vice bylo covi-
du, tim méné bylo Zivotné dulezité mediciny, a to se
odrazeloivtom, ze v loriském roce bylo nejméné or-
ganl k transplantaci. Vtom obrovském zaprahu, kdy
byla vétSina nemocnic vytizena péci o covid pacien-
ty, dalsi medicina jako by nebyla. Je to druha stin-
na stranka této doby. Pacienty, napojené na ECMO
pristroj kvali nefunkénim plicim, ale ktefi jinak maji
ostatni organy v poradku, neni ani mozné zaradit
do paliativni péce. Pro paliativni péci plati zasady,
Ze pacient nesmi trpét bolesti, nesmi trpét hladem
a zZizni a nesmi se udusit. Tudiz nemUzete toho paci-
enta jen tak odpojit. Ale pristroj ECMO do paliativni
péce nepatfi. Je to zacarovany kruh. Vyvstaly otazky
a problémy, jak k takovym pacientim pfristupovat,
to jsem za téch vice nez 40 let jesté nezazil. V palia-
tivnim rezimu se pacient hluboce uspal, aby netrpél,
a nechal se odejit, ale u téchto pacientll to prosté
nejde. Je to velmi naro¢né i psychicky.

Jak dlouho jesté mate v planu byt emeritnim
primarem?

Jato mam jednoduché, 2. cervence to bude 44 rokd,
co tady pracuji, budu mit 69 let a kon¢im. Mdm v tom
jasno. Chtél jsem skoncit uz minuly rok, ale pred-
nosta kliniky profesor Sev¢ik mé trosku premluvil,
at jesté chvilku vydrZzim. Zdravi mi slouzi dobre, ale
mam jesté jiné povinnosti, budu pomahat bratrovi
ve firmé specializujici se na vyrobu musli cerealii.
Chceme se vydat v této oblasti zdravi prospésnych
potravin jesté jinym smérem. VSude ve svété je tren-
dem maso z nemasovych zdroju, to mé zaujalo. Ne-
jde jen o séju, je to tieba i proso. Tak jsem si fikal, ze
bych se na to podival, jak je to s jednotlivymi Zivina-




mi, protoze jestli mé cely Zivot néco extrémné zaji-
malo, tak je to nutriciologie. Je to véda, kterd studu-
je lidskou vyzivu. Protoze pravé v letech, kdy jsem se
stal pfednostou, byla nutriciologie jesté v plenkach.
Tehdy jsem se seznamil s profesorem Zadakem
z Hradce Kralové, ktery je legendou v tomto oboru,
skamaradili jsme se a j& mél z prvni ruky moznost
sledovat cely vyvoj nutriciologie. Diky nému jsem
se mohl podivat i do svéta, kde jsem vidél, jak vy-
znamna je v intenzivni péci o pacienta. Ty postupy
jsme pak zavadéli i u nas a dnes je to integralni sou-
cast péce o organy a Clovéka v intenzivni mediciné,
je to samozrejmost. Pred 25 lety jsme netusili, jak
nesmirné dalezitd je ¢asnd enterdlni vyziva. Jde
o podavani malého mnozstvi tekuté stravy sondou
pfimo do streva, i kdyz pacient soucasné dostava
vSechny latky nutné pro vyzivu organismu pfimo in-
fuzi do krve.

To je zajimavé, to mozna malokdo vi, Ze vyZivo-
vani pfimo do stfeva je tak diilezité. Je fakt, ze
stfevo byva nékdy nazyvano ,nejvétsim imunit-
nim organem naseho téla*.

Dfive jsme nevédéli, Ze tenké stfevo je Zivené zevnitf
2 50% a tlusté stfevo z vice nez 70 %. TakZe kdyz ne-
Zivite pacienta specializovanymi prostfedky, jako
je treba vlaknina, pfimo do stfeva, ztrati stfevo své
funkce a pacient umira na sepsi. Nikdo nevédél proc.
Pak jsme pfisli na pitevnu a vidéli jsme, ze tlusté
stfevo u pacienta po dvou az tfech tydnech pobytu
na ARO bylo nekrotické. Dnes je zndmo, Ze funkce
stfeva se neomezuje pouze na traveni a vstrebava-
ni potravy. Pokud stfevo nemUze spravné fungovat,
trpi nejen funkce traviciho systému, ale i nase obra-
nyschopnost. Cilem ¢asné enteralni vyZivy je mimo
jiné udrzet stfevni imunitni bariéru a tim také snizit
vyskyt infekci. Pomaha to pak k rychlejSimu zotave-
ni a zkraceni hospitalizace. Kdybychom se nestarali
o kondici stfeva pacienta, tak je tady uz nemame.

Chtél jste vzdy délat na anesteziologickém a re-
suscitacnim oddéleni?

Ja jsem nevédél, ze budu anesteziolog. KdyzZ jsme
nastoupili spolu s manzelkou v roce 1978 do nemoc-
nice v Ostrave-Zabrehu, byl jsem nejdfive na interné.
Obor Anesteziologie a resuscitace se tehdy rozvijel
a uz tam bylo ARO. Tehdejsi $éf nemocnice doc. Ska-
cel si mé vSiml, protoze znal i mé rodice, a pfesunul
mé z interny na ARO. Shodou okolnosti byli teh-
dy v uzkém kolektivu i skvéli kolegové, ktefi stali
na mém zac¢atku v tomto oboru, pan doktor Rihosek

a pan doktor Sitar. Ti mé pohlidali prvni dny a mné
se ten obor hned zalibil. Tehdy jsem mnoho mésicd,
moznd i rokl chodil jenom na anestezii, bylo nas
v tomto oboru malo a pacientl bylo opravdu hodné,
vSechno v nasem kraji koncilo u nas. Méli jsme tam
predevsim neurochirurgické pacienty, protoze oni
neméli tehdy JIPku. To byla krasna anestezie, hlava
a vse ostatni, co s ni souviselo, a pak nasledna péce.
To se mi libilo moc. Nikdy jsem nelitoval. No a ted
jsem vic intenzivista nez anesteziolog.

Kdyz se tak ohlédnete zpét, co vas napada?

Ten nds obor je ohromné zajimavy, ma rlizna zakouti
a dnes uz se rozpada na podobory, ta specializace je
nezbytna. Nyni mame na KARIMu FN Ostrava velké
oddéleni algeziologie, které se zabyva lécbou chro-
nické bolesti a vyzkumem bolesti, Centrum lécby
bolestivych stavl. Neuvéfitelné se rozsifila farmako-
logicka nabidka. Kdysi, uz v dobach starého Egypta,
se pouzival morfin a ja na morfin neddm dopustit
do dneska. Dnes ma spoustu odvozenin, ale samot-
ny morfin ma takové vlastnosti a podstatu, kterou
dle mého nic neprekonalo.

Co byste chtél sdélit na zavér, co mate na srdci?
Mné se nejvice libi spoluprace mezi jednotlivymi
obory. Bylo by dobré, kdyby se rozvijela jesté vice.
Posledni dobou, kdy jsme byli zavaleni praci kvali
covidu, jsme s chirurgickymi i nechirurgickymi obo-
ry nekomunikovali tolik, jak jsme byli dfive zvykKli.
Chtél bych, aby se vratily nase spolecné seminare
a Uzka spoluprace. To je to, co posouva nejen tu
akutni medicinu, nejen tu chirurgickou medicinu,
ale obecné celou medicinu. Spoluprace jednotlivych
oborl je podstatou vyvoje.

Krasny zavér. Dékuji za rozhovor, jesté jednou
gratuluji k ocenéni! PFeji, at se vam porad dafi!
©

Ing. Bedta Kaposvdry

Ing. Radka Nanakova, MBA, je absolventkou VUT
Brno, Fakulty technologické ve Zliné, obor Technolo-
gie a management. Pozdéji ziskala titul MBA ve spe-
cializaci Executive management. Ma dlouholeté zku-
Senosti v oblasti fizeni lidskych zdrojl a s vedenim
personalnich Utvard. Letos v lednu byla jmenovana
na pozici naméstkyné feditele pro personalni fize-
ni. Do FN Ostrava pfisla z téZarské spolecnosti, kde
pusobila na pozici personalni reditelky. Ve svém vol-
ném case se vénuje zejména turistice, bavi ji studi-
um historie a je obdivovatelkou dila Jary Cimrmana.

Jak vnima svou novou profesni roli ve FN Ostra-
va a jaké ma vize a plany?

~Jsem velice vdécnd za vsechny své profesni zkuse-
nosti. Nesmirné obohacujici byla pro mé prace pro
predchozi spolecnost, kdy jsem zodpovidala za vede-
ni persondlniho tutvaru v obdobich, kterd byla z pohle-
du firmy velmi ndrocnd. Diky tomu jsem zvykld pra-
covat pod tlakem, soustredit se na praci a dosazeni
vysledku. Zarovert mam v sobé zakotveno, Ze je velmi
dilezité udrZovat socidlni smir. VZdy jsme se s celym
HR tymem snaZili ve spoluprdci s odborovymi organi-
zacemi udélat maximum pro nastaveni persondlnich
procest tak, aby zaméstnanci méli komplexni podpo-
ru zaméstnavatele a v pripadé potreby méli zajiste-
nou veskerou moZnou pomoc.

Velmi si vazim prilezitosti pracovat pro ostravskou
fakultni nemocnici. Ve svém nitru mam prostredi ne-
mocnice pozitivné spojeno s nadéji pro Zivot. S tctou
a respektem vnimam vsechny lékare, sestry a ostatni
pracovniky, ktefi se staraji o zdravi pacientt, navzdo-
ry tomu, co je kolem nds. Vitdm veskeré rozvojové
aktivity, které umoZzriuji poskytovat nasim pacientim
Spickové zdravotni sluzby, a zdroveri oceriuji schop-
nost vedeni nemocnice trvale udrZovat kladné ekono-
mické vysledky.

Se svym tymem chci pracovat na postupném zdoko-
nalovdni a nastaveni vsech persondlnich procesu tak,
abychom stdle zvysovali droveri zajistovanych slu-
Zeb v oblasti lidskych zdroji. Nejen v oblasti tykajici
se ndboru a vybéru zaméstnancd, jejich adaptace,
dalsiho vzdélavani a rozvoje, ale také v oblasti hod-
noceni zaméstnancd, jejich kariérniho rustu a dalsich
ndstrojt fizeni lidskych zdroju. VZdy je to tak, Ze néco
[ze udélat hned, néco si Zada delsi cas. Proto meto-
dou postupnych kroku planujeme napriklad pripravu
nové adaptacni prirucky, katalogu vzdéldvani, zave-
deni manazerského informacniho systému v oblasti
HR, zavedeni HR reportingu s moznosti vyhodnocovat
kvalitu zajisténi jednotlivych persondlnich procesd,
aktualizaci hodnoticiho procesu a systémové zastre-

seni jiz zapocatych kariérnich radd. Velmi daleZitym
zdkladem vseho je samozrejmé bezchybné zpracovd-
ni mezd, coZ predpoklddd nastaveni standardd v této
oblasti a jejich ndsledné respektovdn.

Bavi mé také nastavovdni informacnich systémud pro
personalistiku. Byla bych réda, kdybychom se i v této
oblasti mohli rozvijet ddle a posilovat digitalizaci
v oblasti HR. Prvni vlastovkou by mohla byt aplikace
~mobilni vyplatni listek"

V rémci neustdlého rozvoje spoluprdce s Lékarskou
fakultou Ostravské univerzity jsme cerstvé spustili
spolecny projekt ,Absolventsky program pro léka-
fe-absolventy pro rok 2022-2023% jehoZz cilem je
standardizovat proces ndboru, vybéru a ndstupi
absolventt lékarskych fakult vybranych studijnich
programd, zahdjit specializacni vzdéldvani a zajistit
ndsledny profesni a odborny rozvoj student( v sou-
ladu s platnou legislativou a s potfebami FN Ostrava
alFOU.

Chtéla bych se postupné podivat na vsechna praco-
visté nemocnice a budu rada za kaZdou pfileZitost,
kterd mi umozni blizsi pozndni jednotlivych klinik, od-
déleni a dstavd.

Tésim se na spoluprdci!“

-red-
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MUDr. Hana Wiedermannovad

Neonatologie je samostatny medicinsky obor, Gisek oboru pediatrie, jehoz naplni je péce
0 novorozence, tedy o dité od narozeni do 28. dne jeho Zivota. ,,Neonatologie je srdcova
zalezitost, je to narocna, ale krasna prace. Tu praci musite mit raday* fika MUDr. Hana Wie-
dermannova, primarka Oddéleni neonatologie, se kterou si povidam o radostech i strastech
tohoto oboru. Jeji tym tvori spolecné s tymem Porodnicko-gynekologické kliniky FN Ost-
rava jedno z 12 perinatologickych center v CR. Neonatologicka ¢ast tohoto centra pecuje
0 novorozence narozené od 23. tydne téhotenstvi a resi témér vsechny komplikace, které
se u novorozencii mohou vyskytnout. Cilem je, aby déti nejen prezily, ale soucasné aby byl
jejich dalsi zivot kvalitni. Ne vzdy jim jde pomoci, i medicina ma své limity, a nejinak je tomu
i v neonatologii. Ale porad plati, Ze zdravych narozenych déti je vice nez 90 %, a stejné vyso-
ké procento predcasné narozenych déti umi dnesni medicina zachranit.

Jaka byla vase cesta k neonatologii v ostravské zaklady pediatrie, za které jsem mimochodem vdéc-
fakultni nemocnici? na dodnes, a pak jsem se prihlasila na neonatologii
Jelikoz neonatologii vnimam jako velmi naroény do FN Ostrava. Pracuji tu uz 22 let. Mou doménou je
obor mediciny, nastoupila jsem po promoci na rok predevsim intenzivni péce o novorozence, to zna-
nejdfive do nemocnice v Karving, kde jsem ziskala mena péce o nedonosené déti, nemocné novoroze-

né donosené déti nebo jiné stavy novorozencd, ktefi
potfebuji intenzivni péci.

Oddéleni neonatologie nepecuje pouze o nedo-
nosené, predc¢asné narozené déti, jak se mnozi
mylné domnivaji, ale pecuje také o nemocné
donosené novorozence. Jaké je tedy spektrum
neonatologické péce?

Spektrum neonatologické péce je velmi Siroké. Pre-
vaznou Cast intenzivni péce tvofi nezralé déti, to je
doména neonatologie. Ale neonatologie se zabyva
i détmi donosenymi, to znamena détmi narozenymi

v terminu porodu. | ty potrebu;ji lékare, aby je zkon-
troloval, zda je vSechno opravdu v poradku, nebo
vyresil néjaky problém, ktery se u novorozence ob-
jevi. Pokud je novorozenec zdravy, je tady tfi dny
a jde dom. Ale pokud ma néjaky problém, tak i tyto
déti mohou potfebovat intenzivni péci, at uz jde
o vrozené vady, vyzadujici operaci, adnatni infekce,
respiracni problémy nebo obavana hypoxie novoro-
zence. Za lonsky rok jsme méli 860 déti, které prosly
intenzivni péci, z toho byla urcité polovina zralych,
donosenych déti. Tudiz i dono$ené déti mohou mit
problém, proto je nase Jednotka intenzivni péce
koncipovana jak pro déti nezralé, tak pro déti zralé
s néjakou zdravotni komplikaci.

Intenzivni péce pro novorozence musi byt velmi
narocna. Péce o tak mala miminka a psychicka
narocnost této prace urcité neni pro kazdého.

Ano, je to tak. V dnesni dobé chce pediatrii, potaz-
mo neonatologii délat malokdo. Ta prace je naroc-
na po vsech strankach. Kazdd maminka chce, kdyz
otéhotni, porodit zdravé dité, které si co nejdfive
odnese z porodnice domu. Ale ne vzdy to tak mlze
byt, ne vidy tomu tak je. Zabyvate se nejenom no-
vorozencem, ale pracujete i s jeho rodici. Vénujete
se mamince, ktera je tfeba zoufala, boji se, place.
Nebo rodice ocekavali, Ze se miminko narodi zdravé,
prenatalné bylo vdechno v poradku, ale po narozeni
se zjisti zdvazny problém a pro rodice se najednou
zbofi svét. Je to 3ok, velice téZce to zpracovavaji. Ne-
mzete délat pediatrii, nebo neonatologii s tim, Ze
si feknete, Ze vas rodice nezajimaji. Rodice jsou zce-
la jasnou soucasti a s tim musite pocitat. Bez toho
se nehnete. Kdyz vite, zZe je dité urgentné ohrozeno
na zdravi a na Zivoté, tak konate v zajmu ditéte vzdy.
Neonatologie je opravdu intenzivni obor. Ve své
podstaté jsou metody intenzivni neonatologické
péce velice obdobné jako na dospélém ARO, akorat
pacient nema 60kg, ale ma tfeba 600g. Intenzivni

péce probiha Gplné stejné, je stejné narocna, jsou tu
ventilatory, invazivni monitoringy, parenteralni vyzi-
va, pacienti po operacich, septické stavy a podobné,
a i na nasi Jednotce intenzivni a resuscitacni péce
0 novorozence pacient mlze umfit.

Hranice pro nedonosena miminka se stale po-
souva k mensi vaze i tydnim téhotenstvi. Jaka
je tedy ta hranice, kdy ma cenu dité jesté zachra-
novat? Pro ctenare jen pFipomenu, Ze zdravy
a donoseny novorozenec, narozeny v terminu,
se rodi ve 40. tydnu téhotenstvi.

Délka téhotenstvi v rozmezi od 22. do 24. tydne té-
hotenstvi se nazyva takzvanou ,Sedou zénou®. De-
finovana hranice viability, tedy Zivotaschopnosti
ditéte, je v CR uréena na 24. tydnu. Dé&ti, narozené
v této Sedé z6né jsou extrémné nezrali novorozenci
s velmi nejistou, nékdy velmi nepfiznivou prognoé-
zou a k jejich preziti je vzdy nutné zahdjeni intenziv-
ni péce. Pokud k nam maminka pfijde pred hranici
viability pravé v této Sedé zéné, je nezbytné vzdy in-
dividudlni posouzeni vech rizik pro daného novoro-
zence. Do tohoto komplexniho procesu rozhodovani
o tom, co bude ddle, vstupuje nejen neonatolog, ale
v prvé fadé porodnik, a velkou roli zde maji budou-
ci rodice. Velmi dilezita je také anamnéza matky,
a dale aktualni situace a preference této konkrétni
rodiny. Zadna Zena nechce postizené dité, kazda
chce zdravé dité. Rodiclim v takovéto situaci prav-
divé sdélujeme rizika a komplikace, kterd mohou
u ditéte nastat. Neonatologie je obor, kdy nejde jen
o to, zda dité zachranime, ale jde hlavné o to, aby
jeho postnatalni zivot byl co nejlepsi, kvalitni. Neni
cilem zachranit dité ve 23. tydnu, které bude mit téz-
ké krvaceni do mozku a bude mit mozkovou obrnu,
bude hluché, bude slepé. K predc¢asnym porodim
ve 22. tydnu se u nas nepfiklanime, protoze vysled-
ky déti, narozenych v tomto tydnu, nejsou vesmés
dobré. Ale ve 23. tydnu se snazZime pro miminka




udélat vse pro to, aby byla v pofadku. Byt se maze
zdat, Ze tyden nic neznamena, je velky rozdil, kdyz
porodite dité ve 22., 23. nebo 24. tydnu. OvSem vse
je vzdy individudlni. Definitivni rozhodnuti v této
Sedé z6né je narodicich. Nechceme maminkam brat
nadéji, alei medicina ma své limity. Velmi zalezi také
na tom, v jaké situaci je samotna maminka. Jinak se
k takové situaci postavi maminka, které je 40 let a je
to jeji posledni Sance na dité, a jinak se k tomu po-
stavi maminka, které je 25 let a vi, Ze nema problémy
otéhotnét.

Vsechno ma své pro i proti a také ,,nadéje umira
posledni‘,

Presné tak. Ani u donoseného ditéte nevite, zda
bude po porodu stoprocentné zdravé. Kdyz je zdra-
Vvé, je to super, jsme moc radi. Zdravych déti je vice
nez 90 %. Ale nikdy nevite, zda nebudete v téch 10 %,
kdy tomu tak neni. Nadéje opravdu umira posledni,
ale jsou situace a stavy u déti, kdy vite, Ze uz to dal
nejde, Ze uz miminku nemate co nabidnout. To je ta
nejtézsi ¢ast nasi prace, fict rodicim, ze moznos-
ti mediciny jsou vyéerpany. V tomto stavu mluvite
s rodici nékolikrat, nez danou situaci pochopi a na-
sledné pfijmou.

smrt k intenzivni mediciné, tedy i k neonatolo-
gii, a obecné k nemocnici, prosté patri, at chce-
me nebo ne. Mate urcité i zkusenosti z dopro-
vazeni ditéte pFi umirani, rodice maji moznost
rozloucit se se svym ditétem. Kdysi to mozné
nebylo.

| toto je ¢ast neonatologie, smrt k ni patfi. Neonato-
logie nyni zaziva i velky rozvoj paliativni péce. My se
tim také zabyvame, na oddéleni mame déti, které si
vyzadaji paliativni péci, protoze nékdy uz neni jina
Sance. Rodice se s tim postupné smifuji. Spousta
lidi chce dnes umfit doma v kruhu rodiny. V nasem
oboru zalezi, zda je mozné dité propustit do domaci
péce. Dité se zavaznou chromozomalni vadou, na-
priklad s Edwardsovym syndromem, kdy se miminka
dozivaji primérné asi 3 az 8 mésicd. Tyto déti nemu-
si byt u nds v nemocnici, naopak je mozné propustit
je domU a mohou zemfit doma. V téchto pfipadech
spolupracujeme s mobilnim hospicem Ondrasek.
U déti, které do domaci paliativni péce propustit ne-
muiizeme, jsou rodice pfitomni u lizka miminka tak,
jak chté&ji oni sami. Pokud chtéji byt s ditétem nepre-
trzité, je to mozné, drzi ho v naruci a takto i zemre.
Je to velmi naroéné psychicky nejenom pro rodice,
ale i pro zdravotni sestficky a lékare. Neznam horsi
situaci, nez kdyz musite fict matce, Ze ji umira dité.

To musi byt velmi sloZité situace pro vSechny
strany. Celkové je jasné, Ze musite pecovat také
o ty rodice, pro které je toto obdobi péce o jejich
miminko urcité psychicky znacné narocné.

Je to nékdy extrémné naroc¢né, ale madme velmi dob-
ry tym sestficek i lékarq, ktery vi, jak v téchto situa-
cich postupovat, a méa dostate¢nou empatii k rodi-
¢lm téchto déti. Mame skvélou stani¢ni sestru, ktera
je zaroven interventka, s rodici pracuje a poskytuje
jim i psychickou pomoc. Spolupracujeme také
s Centrem provazeni a s psycholozkou, ktera déti vy-
Setfuje i po propusténi. Komunikace s rodic¢i nasich
pacientd vyzaduje vysvétlovani a Cas. Zalezi na tom,
jak je miminko gestacné staré, jak dlouhou dobu
u nas stravi. Jsou déti, které u nas stravii4 az 5 mési-
cl. Do celého procesu vstupuje také pokora. Rodice
vesmés vi, 7e se jim snazite pomoct, véfi ndm. Obtiz-
takzvané preinformovani z Internetu. V dnesni dobé
tam najdete spoustu informaci, ale jsou tam cas-
to informace a nazory, které nejsou vzdy pravdivé,
nebo nemusi souviset se zdravotnim stavem jejich
miminka. Na nasem oddéleni maji rodi¢e neomeze-
ny pfistup, za détmi mohou pfijit kdykoliv a starat
se o miminko spolu se sestfickou. U nas je ta spolu-
prace rodic-sestficka-lékar na velmi vysoké urovni.
A rodice to kvituji.

Mate v tymu i muze nebo jste ryze Zensky kolek-
tiv?

V tymu mame dva lékare, a dokonce i jednoho zdra-
votniho bratra na intenzivni péci. Ted cerstvé na-
stoupil. Tato prace neni jenom pro zZeny, jsou tfeba
neonatologicka pracovisté jako v prazském Podoli
nebo v Olomouci, kde maji v tymu prevahu muzi.

O kolik déti se denné starate?

Zalezi na tom, jak jsou nasSe stanice obsazeny. Na in-
tenzivni péci mame 23 llzek, primérné mivame ko-
lem 16 az 18 déti, nékdy je JIPka Uplné plna. Interme-

diarni stanice ma 37 lGzek a stanice fyziologickych
novorozencl ma 28 llzZek. A samozrejmé vidy zalezi
i na tom, jaka je skladba pacientd. Mize se stat, ze
tady mame v jeden den 70 az 80 novorozenct.

To vyzaduje obrovsky tym lidi! Mate vsichni miij
velky obdiv! To vSechno, co tu zatim zaznélo, se
muze délat jen se zapalem, s péci a laskou.

Ano, ta prace vas musi bavit, jinak ji nemUzete dé-
lat. Neonatologie je tymovy kolektivni obor. VSichni
musi mezi sebou spolupracovat. Sestri¢ka s [ékafem
musi byt naprosto sehrana, je to soukoli, vSichni se
dopliuji. Sesterska péce je vysoce odborna a speci-
alizovana a tvofi hlavni ¢ast péce na neonatologii.
To vSe se nam dafi, mame skvély, zkuSeny a nadse-
ny tym, jsem na néj hrda. Preji si, at mame takovy
tym i nadale, protoZe realita je takova, ze ve zdra-
votnictvi stale chybi jak sestficky, tak lékafi. A kdyz
se ptate mladych medikd, ktefi konci Sesty rocnik,
co chtéji délat dale, tak vSichni chtéji utéct nékam,
kde budou mit klidny Zivot, budou délat medicinu,
ale nebude je to stresovat a chtéji si vydélat dobré
penize. Jenomze prace v nemocnici je vzdy stresova
zalezitost a jsou tu nocni sluzby. Nase generace 1é-
karli nastupovala do nemocnic s tim, Ze prorazime
svétazejim to v téch Spitalech ukazeme. Mam pocit,
Ze toto nadseni dnesnim mladym medikdm chybi.
A nejhorsi situace je v okresnich nemocnicich.

Co vam déla ve vasi praci nejvétsi radost?

Kazdé zdravé propusténé dité od nas je pro mé ra-
dost. Pokud jde dom( a je mu dobre, jsem Stastna.
A kdyZ jsou nékteré déti u nas déle a navazete vztah
s jejich rodici a pak je potkate po delsi dobé, vidite,
Ze se détem dafi, taky vas to extrémné nabije rados-
ti.

0oddéleni neonatologie ve FN Ostrava je Spicko-
vé pracovisté, ale urcité mate néjaké plany, sny
nebo prani, které by toto pracovisté jesté vylep-
sily. Jaké?

MUj sen je, aby kazdd maminka méla moznost byt
s nemocnym miminkem pospolu, nejenom s dono-

Senym, ale i s tim nezralym. Je to trend v péci o no-
vorozence, napfiklad ve Skandinavii je to naprosto
bézné. Severské zemé jsou v péci o novorozence nej-
progresivnéjsi. Kdyz si predstavite, Ze mate 800gra-
mové dité, které je na jakékoliv dechové podpore,
kape mu vyZiva, tak i s takovym miminkem by ma-
minka mohla byt na pokoji. Méla by tam svoji postel,
vedle inkubator s miminkem. Jenomze na to musi
byt prostory, které zatim nemame, perfektné vyba-
veny pokoj a dUlezity je i persondl. Takovéto poko-
jicky mame na intermediarni stanici dva, ale neni to
pro téZce nezralé déti. Je to pro déti, které potrebuji
napfiklad uz jen lehkou dechovou podporu po é¢-
bé na JIPce. Takto by to mélo vypadat v pfistupu
v neonatologii, protoZe nejlépe se dité vyviji, kdyz
je neustdle se svou maminkou. Sestficka maminku
nedokdze nahradit a neni jen pro jedno dité. Jedna
sestficka ma v pédi tfi az Ctyfi déti. DalSi prani je ban-
ka materského mléka, tu bychom také moc chtéli,
abychom mohli vykupovat materské mléko i od ma-
minek zvenku. Mdme zatim jen sbérnu materského
mléka, kde mléko maminky nosi od téch déti, které
jsou u nds hospitalizovany. Pokud maji mléka preby-
tek, pak se stanou tzv. darkynémi a jejich materské
mléko mohou dostavat ostatni déti. U déti, jejichz
maminky nemaji dostatek mléka, predevsim u téch
nedonosenych, potfebujeme materské mléko, které
je pro né nejcennéjsi, stejné jako krev. Nic nenahradi
materské mléko, zddna uméla vyziva to nedokaze.
Jak travite volny cas, nacerpavate energii, do-
bijite baterky?

Ja nesmirné rada Ctu, predevsim severské detektiv-
ky. Nejradéji ¢tu na dovolené, protoze mohu ¢ist 14
dni v kuse. (smich) Jinak hodné rada chodim, hlav-
né se psem, a pak mam zahradu, a ta mé dobiji ne-
skute¢né moc predevsim v lété. Vypnu a vycistim si
hlavu.

Dékuji za uzasny rozhovor a smekam pred praci
vas véech na neonatologii. Pfeji, at se dafi! ©

Ing. Bedta Kaposvary



Novym prednostou Chirurgické kliniky FN Os-
trava se stal doc. MUDr. Lubomir Martinek,
Ph.D. Jaka je jeho predstava o dalSim smérovani
kliniky?

Mou vizi je moderni klinika poskytujici komplexni
chirurgickou péci, klinika zamérend na miniinvazivni
chirurgii, respektovand v Ceské republice. Atraktivni
a prestizni pracovisté, kde se zavadéji nové postupy
a technologie. Mym snem je, aby klinika byla zapoje-
na do evropské sité zafizeni zajistujicich vzdéldvani
chirurgd v miniinvazivni chirurgii v rémci Evropské
asociace endoskopické chirurgie.

Mdém také nékolik prani: v prvé fadé spokojeny
a sprdvné léceny pacient, ddle abychom byli paci-
enty vyhleddvanou klinikou a aby byli kolegové hrdi
na fakt, Ze jsou soucdsti Chirurgické kliniky a aby-
chom zvysili ndrodni i mezindrodni povédomi o kli-
nice. Preji si také, aby Lékarskd fakulta Ostravské
univerzity a FN Ostrava byly ,jedno télo, jedna duse”
a aby studenti vzpominali na Chirurgickou kliniku
s Uctou i vdékem. Mou strategii je sprdvné motivova-
ny kolektiv pracujici za pfiznivych podminek a odda-
ny tymové prdci.“

doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Je absolventem Lékarské fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci, jeho hlavni specializaci je VSeobecna
chirurgie se zaméfenim na miniinvazivni koloprok-
tologii a onkochirurgii.

.o

MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Po studiu pracoval na Chirurgickém oddéleni Mést-
ské nemocnice Ostrava, poté nastoupil 1. dubna
2001 na Chirurgickou kliniku FN Ostrava, kde pu-
sobil 14 let jako zastupce prednosty kliniky pro vy-
chovnou a védeckou c¢innost. Dale pracoval 4 roky
na Chirurgické klinice 2. LF UK a FN Motol na pozici
zastupce prednosty, nasledovaly 3 roky na Chirur-
gickém oddéleni Nemocnice Novy Jicin. Vroce 2021,
po dvaceti letech a na den presné, pravé 1. dubna, se
vratil zpét na Chirurgickou kliniku FN Ostrava. V roce
2021 byl jmenovan vedoucim Centra robotické chi-
rurgie FN Ostrava.

Docentem pro obor Chirurgie je od roku 2018, habili-
tacni fizeni Uspésné obhajil na LF UK. V ramci peda-
gogické ¢innosti se od roku 2003 nepfetrzité zapoju-
je do pregradualniho i postgradualniho vzdélavani,
predevsim na Katedfe chirurgickych obori Lékarské
fakulty Ostravské univerzity, kde je garantem oboru
Chirurgie, a spolupracuje s ostatnimi lékafskymi fa-
kultami nap¥i¢ Ceskou republikou.

V ramci pedagogické cinnosti je napfiklad ¢lenem
atestacnich komisi, oborovych rad, specializaéni
oborové rady pro chirurgii a je také hodnotitelem
Narodniho akreditaé¢niho uradu. Dale je jako prvni
chirurg z Ceské republiky ¢lenem vyboru pro vy-
chovu a trénink evropské asociace endoskopické
chirurgie - Education and Training Committee EAES
(European Association for Endoscopic Surgery) -
CoZ je organizace, ktera zastreSuje Evropu a cely svét

v koordinaci a tréninku chirurgd v miniinvazivni chi-
rurgii.

Jeho védecko-vyzkumna ¢innost, prednasky i publi-
kace se vénuji predevsim |é¢bé kolorektalniho kar-
cinomu a miniinvazivni i laparoskopické chirurgii.
Absolvoval rovnéz mnoho zahranicnich stazi, zamé-
fenych zejména na robotickou kolorektalni chirurgii.

Vazeny pane rediteli.

s Fakultni nemocnici Ostrava spolupracuje odbor
socialni Ufadu méstského obvodu Poruba jiz velmi
dlouhou dobu. Od roku 2019 jsme se zapojili do dob-
rovolnické ¢innosti a nase socialni pracovnice hac-
kuji a pletou ponozky, chobotnicky a hracky pro Od-
déleni neonatologie a détskou kliniku. Radosti pro
nas byla také vyroba napojd v rdmci prvniho ro¢niku
akce Linkou na drink.

Pomoc vzdy byla domlouvéna s predstaviteli jednot-
livych oddéleni, kterd nas napadla, ze by mohla nasi
pomoc vyuzit. O to vice ocefiujeme, ze Vase fady
posilila koordinatorka dobrovolnické pomoci pani
Simona Honsova. Vnimame, Ze nejen ndm dodala
novy impuls a rozsifila ndm obzory mozné pomo-
ci. Velmi nas a nase seniorky z klubi senior(i zaujal

Je soudnim znalcem v oboru Zdravotnictvi, odvétvi
Chirurgie.

Co se tyce osobnich zajm{, je fanouskem modernich
technologii, odtud prameni nadseni pro robotickou
chirurgii, hraje tenis, v zimé lyzuje a tési se, az si zno-
vu pofidi némeckého ovcéaka.

Ing. Bedta Kaposvdry

projekt ,,onkologické kavarny“, a pokud letos vyjde
spoluprace na vyrobé cukrovi pro osamélé seniory,
budeme moc radi. A diky pani Honsové jsme objevili
dalsi okruh Vasich détskych pacientt (od popalenin,
neurologie az po onkologii), kterym mlzeme udélat
radost tfeba ru¢né vyrobenymi hrackami.

Dékujeme timto pani Honsové, ale i lékafim a se-
strdm, ktefi pecuji s maximalnim nasazenim o paci-
enty a snazi se zpfijemnit pobyt v nemocnici nejen
jim, ale i jejich rodinnym pfislusnikim, ktefi je do-
provazi.

S pozdravem,

Mgr. Jana Glogarové, DiS,

vedouci odboru socidlniho

a Mgr. Alena Cwikova,

vedouci oddéleni socidlnich véci

Urad méstského obvodu Poruba, Odbor socidlni
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Ergoterapie? Proste terapie,
ktera ma (s)mysl!

Obor Ergoterapie je samostatny vysokoskolsky obor, je to nelékarska zdravotnicka profese,
ktera je nedilnou souéasti lécebné rehabilitace. Rika se: ,,Fyzioterapeut nas uéi pohybovat
se, ergoterapeut tancovat Jde o velmi zajimavy obor, ktery pomaha lidem vsech véko-
vych kategorii se vSemi typy omezeni nebo zdravotnim znevyhodnénim navratit se ,,zpatky
do Zivota i pres problémy, které pacient v tu danou chvili ma. Naucit je pouzivat a provadét
bézné véci a cinnosti, které drive zvladali. V ¢em spociva jedinecnost ergoterapie? V kom-
plexnim pFistupu k pacientovi, kterého ergoterapeut nevnima jen v ramci jeho diagnézy,
ale jde také o hluboce lidsky pristup, kdy se ergoterapeut snazi pomoci najit zptsob, jakym
pacient bude moci dale smysluplné prozivat sviij Zivot ve vSech jeho rovinach. Jde nejen
o rovinu osobni, ale také o roli v rodiné, v praci nebo tfeba v jeho zajmovych ¢innostech.

Ergoterapie je pro kazdého naprosto individualni.
Nenajdete dva pacienty, ktefi by v rdmci terapie plni-
li stejny plan stejnym zplsobem. Pojdme se podivat
postupné podrobnéji na Siroky zabér a pestrost obo-
ru Ergoterapie na vSechna pracovisté ve FN Ostrava,
kde ma tento obor svoje zastoupeni.

Zacneme na luzkovych klinickych oddélenich
v budové monobloku

Tady zajistuji ergoterapii pro dospélé hospitalizo-
vané pacienty v akutni péci se Sirokym spektrem
diagn6z napfi¢ vSemi obory tfi ergoterapeutky.
Jsou tu napfiklad pacienti z Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstrukéni chirurgie, Neurologické
kliniky, Kliniky chirurgie a urazové chirurgie, nebo
také z Kliniky infekéniho lékarstvi ¢i Psychiatrického
oddéleni. Ergoterapeutky se taktéz podileji na lé¢bé
u pacientll na jednotkach intenzivni péce, na Klini-
ce anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
a Iktové jednotce intenzivni péce.

Prace ergoterapeutd ma na kazdém z klinickych
oddéleni monobloku sva specifika. Nejcastéjsi tera-
peutickou Cinnosti ergoterapeuta na tomto Useku je
nacvik komunikace a interakce s okolim, usnadnéni
kognitivnich proces(, s nimiz souvisi pamét, fe¢, po-

zornost, koncentrace, slovni zasoba, vybavitelnost
slov, zrakové prostorova orientace, stimulace Gcho-
povych funkci. ,Casto se podilime na nécviku vertika-
lizace pacienta, coZ je snaha dostat pacienta do svis-
1é polohy, aby se posadil na lizku, ndcviku vstdvani
z postele, postaveni se ze sedu nebo presun z l(izka
na Zidli. Déle podporujeme udrzZovdani nebo obnovu
sobéstacnosti pacienta, coz jsou cinnosti, které sou-
viseji s péci o sebe sama. Provddime znovuobnoveni
funkce hornich koncetin, cilenou ergoterapii ruky,
kognitivni terapie a ucime pacienta vhodnému pohy-
bovému reZimu, resime opatreni pro domov a domdci
prostredi, provddime edukaci rodinnych pfislusniki
a fesime také kompenzacni pomdcky,” vyjmenovava
dalSi ¢innosti jedna z ergoterapeutek tohoto Useku
Olga Stonavska, DiS., ktera pracuje v ostravské fa-
kultni nemocnici fadu let.

V péci ergoterapeutli na tomto Useku jsou mnohdy
pacienti s organickym poskozenim mozku, coz jsou
mozkové pfihody, nddory mozku nebo tfeba kranio-
traumata, a dale s onemocnénim nervové soustavy,
jako je napfriklad roztrousena skleréza. ,Velmi speci-
fickd je ergoterapeutické péce v Komplexnim cerebro-
vaskuldrnim centruvramci Neurologické kliniky, které
zajistuje nepretrZitou vysoce specializovanou péci pro
pacienty s akutni cévni mozkovou prihodou. Jako er-
goterapeuti jsme soucdsti multidisciplindrniho tymu,
ktery tady v nasi nemocnici funguje skvéle. V tymu
jsou lékari, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped,
psycholog, vSeobecnd sestra se zamérenim na kogni-
tivni screening a socidlni pracovnik,“ pochvaluje si
spolupraci s Neurologickou klinikou dalsi zkusena
dlouholetd ergoterapeutka Mgr. Martina Korduliako-
va, ktera také vyucuje na Lékarské fakulté OU v obo-
ru Ergoterapie jak teorii, tak praxi. V zahrani¢i byl
ergoterapeut ¢lenem multidisciplinarnich tymda in-
tenzivni péce vzdy, v CR se tato praxe zaved|a teprve
nedavno. ,Na neurologii jsme soucdsti tymu, s lékari,
sestrami i logopedy se ndm dobre spolupracuje. Maji
povédomi o nasi prdci a zvou nds napriklad i na své
vzdéldvaci aktivity, coZ neni vsude bézné. Na neurolo-
gii to funguje tak, jak by to mélo byt. Bohuzel ne vsude
je to takové,” doplriuje Olga Stonavska.

,Co se tyce tymové prdce, tak jsem rada, Ze dobre
funguje i takzvany maly tym fyzio-ergo®, tedy spo-
luprdce fyzioterapeutd s ergoterapeuty, to také neni
vsude samoziejmosti,“ sdéluje Bc. Lucie Kroupova,
nejmladsi ¢lenka ergoterapeutického tymu tohoto
Useku, kterd pecuje také o pacienty v intenzivni péci.
JFyzioterapeuti i ergoterapeuti pecuji také o pacienty
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v umélém spdnku, kteri ani nevi, Ze s nimi nékdo pra-
cuje, Ze tam za nimi chodi po celou dobu. Kdyby tam
fyzioterapeuti nebo ergoterapeuti nebyli, tak by paci-
enti byli v mnohem horsim stavu, coz si ziejmé mno-
ho lidi ani neuvédomuje. U lidi v bezvédomi je cviceni
s pacientem, i kdyz je pasivni, nezbytné, a stejné tak je
nutnd také respiracni fyzioterapie,“ poukazuje na di-
lezitost tymové prace u téchto pacient(.

U pacientli na Oddélenich resuscitacni a intenzivni
mediciny a na JIP pomaha ergoterapeut predevsim
s jejich oromotorikou, coz jsou pohyby mluvidel
a organu dutiny ustni, a s orofacialni stimulaci, kdy
pusobi na oblast obliceje a ust. ,Cilem je lepsi orien-
tace jazyka v Ustech, aktivizace polykani, normalizace
svalového napéti ¢i tprava dychdni, napriklad u paci-
entu s tracheostomii. Ddle s témito pacienty resi také
takzvané ADL cinnosti, pokud to pacienti zvlddaji. Jde
o aktivity denniho Zivota, tedy zvlddnuti sebeobsluhy,
ndcvik vSednich dennich cinnosti a celkovou kognitiv-
ni aktivaci u téchto pacientd,” vysvétluje Lucie Krou-
pova, a pokracuje: ,Mnoho lidi ani netusi, Ze pacienti
na intenzivni péci rehabilituji jiné funkce nez hybné.
Napriklad pfi poruchdch polykdni je terapie vedena
logopedem ve spoluprdci s ergoterapeutem. Ergotera-
peut se snazi snizit napéti a uvolnit oblicejovou oblast
a logoped fesi vse, co je spojené s aktem polykani.“

|
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Lucie Kroupova se stala ergoterapeutkou diky své
osobni zkuSenosti s ergoterapii pravé tady ve FN Os-
trava, kdyz méla ve 14 letech Uraz ruky. Péce ergo-
terapeuta se ji libila tak, ze Sla tento obor studovat
a nyni je spokojenou ergoterapeutkou. ,KdyZ vidim
u pacienta zménu a zlepseni, je to pro mé velmi mo-
tivujici. Za pacienty na intenzivni péci chodim rdda
a rada vymyslim nové véci. Na druhou stranu jsou pa-
cienti, u kterych se stav neposouva tolik k lepsimu, to
je pak tézké zustat motivovany jak pro pacienta, tak
pro terapeuta. K motivaci pacienta je pak potieba
hledat riizné metody,” svéfuje se Lucie Kroupova.

Stejné jako jinde, kde je psychika a pfistup pacienta
pro terapii zasadni, i tady plati, ze pokud je pacient
negativné naladény, pasivni a nespolupracuje, tak je
to pak naroc¢né pro obé strany. U pacientd v inten-
zivni péci i u diagndz, které vyzaduji dlouhodobou
lécbu, prozZije ergoterapeut s pacientem pomérné
dlouhy cas. ,Pacienti se ndm casto svéruji i s vécmi,
se kterymi se nesvéri ani lékari nebo sestre. Doba te-
rapie je u pacientt na tomto useku opravdu dlouhd,
jsme s nimi v intenzivnim kontaktu a navazujeme spo-
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lu Casto divérny vztah,“ podotyka Olga Stonavska,
ktera pecovala napriklad tfi ¢tvrté roku o pacienta
s popaleninami, a pfiznava, ze to bylo slozité.
Idedlni je ergoterapie pomoci konickl pacienta, pro-
toze zlepSuje hybnost a mobilitu pfi nécem, co déla
rad. ,Pacient se do této Cinnosti soustredéné ponori,
dostava se do stavu jakéhosi plynuti, jde to samo a je
tam vyrazny terapeuticky efekt,” sdéluje Martina Kor-
duliakova.

Olga Stonavska si vybrala obor ergoterapie proto,
Ze je to jedna z pomahajicich profesi: ,Je to nejen
o rehabilitaci, ale i o kreativité a tviircich mozZnostech.
Ergoterapeut miiZe do terapie zapojit také rizné cin-
nosti, mize improvizovat. Neni to klasickd fyziotera-
pie, je to néco navic, md to pridanou hodnotu.“ A do-
pliuje: ,Ergoterapeut musi byt i manudlné zrucny,
musi byt kreativni, musi umét tviirci techniky.”
Martina Korduliakova patfi k prvnim ergoterapeutdim
v Ceské republice, ktefi maji osvédéeni ergoterapeut.
Drive to byli vzdy rehabilitacni pracovnici. Prvni tfileta
nastavba na stfedni zdravotni Skole pro obor Ergote-
rapeut se v Ostravé otevrela v roce 1992. ,Slibovali, Ze
jde o kreativni obor, a to mé ldkalo, tak jsem sla tuto né-
stavbu studovat. A dnes bych neménila. Ergoterapeut
mdzZe individudlné dle stavu a potreb pacienta nejen
volit riizné metody a terapie, ale také vytvaret rozlicné
pomdicky, tfeba pro polohovani ruky, nebo celé horni
koncetiny, pripadné vytvorit funkcni pomdcku pro chi-
Zi,“ potvrzuje Martina Korduliakova nutnost kreativity,
ktera ukazuje na hlubsi vyznam ergoterapie.

Ergoterapeut musi také umét vytvofit analyzu ja-
kékoliv Cinnosti, u které se sleduje napfiklad zapo-
jeni svalt nebo uchop, nebo jak nejlépe foukat pfi
dechové rehabilitaci. ,Analyza urci, co clovék k dané
cinnosti potrebuje, co vsechno to obndsi pro jeho or-
ganismus, co se musi v téle zapojit, aby byla ta ¢in-
nost funkcni. TakZe kdyz prijdu za pacientem s kolicky
¢i jinymi pomickami, tak presné vim, co chci s paci-
entem trénovat. Je to cilené a neni to jenom néjakd
hra, jak by se mohlo zddt,” objasnuje Lucie Kroupova.
Co ergoterapeutky v jejich praci nejvice potési?
Mdme radost z toho, kdyZ potkdme casem naseho
pacienta nékde v tramvaji nebo v obchodé a on se
k nam hldsi. Vidime, Ze je schopny zajit si na ndkup,
zaplatit u pokladny, je zapojeny do bézného Zivota.
Ze se to povedlo, ackoli mél treba tézkou mrtvici. Je
skvélé, Ze nemusel jit do néjakého socidlniho zarizeni
¢i ustavu. To, co my jsme jim tady daly, co jsme je nau-
Cily, jsou schopni vzit si do svého Zivota. Nebo se ndm
prijdou ukdzat sami, navstivi nds na lizkovém mono-
bloku,“ shrnuje za vSechny kolegyné Olga Stonavska.

DalS$im pusobistém ergoterapeuti v ostravské
fakultni nemocnici je liizkové oddéleni Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi

Jsou zde hospitalizovani dospéli pacienti se Sirokym
spektrem diagno6z. ,U nds na oddéleni mdme zejména
pacienty s amputacemi dolnich koncetin, po totdlnich
endoprotézdch, po polytraumatech a s neurologic-
kym onemocnénim, jako jsou napriklad roztrousend
skleréza, poskozeni periferniho nervového systému

a korent misnich, cévni mozkové prihody Ci Parkin-
sonova nemoc. V dnesni covidové dobé tu mdme hos-
pitalizovany také pacienty se zdravotnimi problémy
po prodéldni onemocnéni covid-19,“ popisuje Cerstva
absolventka oboru Ergoterapie Bc. Kristyna Slizova,
nejmladsi ze tfi ergoterapeutek tohoto oddéleni.

~Spolupracujeme s celou fadou dalsich odbornych
profesi jako je logoped, psycholog, fyzioterapeut
a dalsi. Cilem je poskytnout komplexni rehabilitaci
a pripravit pacienta na ndvrat do domdciho prostre-
di, pfipadné k pokracovdni rehabilitace v ustavni
péci,“ dopliuje jeji kolegyné ergoterapeutka Jitka
Varmusova, DiS. Ergoterapeuti se cilené podileji
také na edukaci rodiny pacienta ohledné vhodnych
postupt pfi péci o ¢lena rodiny v domacim prostre-
di, ohledné Uprav bariér vdomacim prostredi.

Pro maximalni navraceni pacienta zpét do jeho Zivo-
ta, at uz jde o rodinné, profesni nebo volnoc¢asové
aktivity, maji ergoterapeutky k dispozici prostory,
v nichz provadéji terapii k obnové funkce horni kon-
Cetiny, kognitivni trénink a podporu komunikac-
nich funkci. Nacvik mobility, presunli a lokomoce
spole¢né s vycvikem sobéstacnosti a sebeobsluhy
probiha na pokojich pacientd, v nacvikové koupelné
¢i kuchyni. ,Pro vycvik funkce horni koncetiny vyuzi-
vame i robotické rehabilitace pomoci pfistroje Armeo
Spring. Tato aktivita spoléhd na prirozenou hravost
a soutéZivost v kazdém z nds. Pomdha obnovit vni-
mani postizené koncetiny a zaclenit ji do télesného
schématu. Koncetinu tak pacient zacne zase pouZivat
i v ramci béznych dennich aktivit,“ vysvétluje ergote-
rapeutka Bc. Tatana Cholevikova, DiS., ktera pracuje
ve FN Ostrava 17 let. A zmifiuje i zajimavou profesni
zkuSenost, kterd potvrzuje, Ze by ergoterapeut mél
byt vzdy otevieny potfebam a pfanim pacienta:
Mnozi pacienti maji jiz dlouhodobé zaZité vlastni
kompenzacni strategie, které jim maximdlné funkc-
né vyhovuji a my jim je samoziejmé neupravujeme.
Naopak zjistime, Ze mohou byt pfinosné jako moznd
alternativa pri ndcviku s jinym pacientem.”

T ’

Tato prace je Casto i fyzicky naro¢na. Vsechny tfi er-
goterapeutky z tohoto Useku jsou drobnéjsi postavy,
takze to obcas nemaji jednoduché, ale rozhodné
si nestézuji. Neodradi je ani nelehké situace, které
obcas nastanou, napfiklad kdyz se k nim dostane
pasivni nebo demotivovany pacient. Hledaji pak
spravnou motivaci ke spolupraci pacienta na terapii.
Prace ergoterapeuta je napliuje, délaji ji s nadSenim
a raduji se spolu s pacienty z kazdého pokroku.
Vyznamnou roli maji ergoterapeutky na Spinal-
ni jednotce, ktera je soucasti Neurochirurgické
kliniky.

Pracuji v multidisciplinarnim tymu spole¢né s lé-
kafi, sestrami, fyzioterapeuty, psycholozkou a soci-
alni pracovnici. Obé zdejsi ergoterapeutky zajistuji
s fyzioterapeuty rehabilitaci pacientd s postizenim
michy v akutni a subakutni fazi v Gzce propojené
dvojici ,ergo-fyzio“, coz ma v terapii maximalni efekt
pro pacienta.

~Spindlni pacienti jsou pacienti s trazovym ¢i netra-
zovym poskozenim michy a odpovidajicim neurolo-
gickym deficitem. Jde o diagndzy nejen po urazovych
poranénich, ale také po zdnétech v oblasti pdtere
a michy, mdme zde také onkologické pacienty nebo
napriklad pacienty s krvdcenim v oblasti michy, pfi-
blizuje diagno6zy pacientd ergoterapeutka Petra Bra-
dova.

Podle vysky postizeni se odviji klinicky obraz pacien-
ta. Pfi postiZzeni michy v oblasti kréni patefe mohou
byt postizené horni i dolni koncetiny (tetraplegie),
v oblasti hrudni a bederni patere je ovlivnéna oblast
trupu a dolnich koncetin (paraplegie). VySetfenim
pacienta si ergoterapeuti otestuji jeho zachovalé
funkce a podle vysledku stanovi naslednou terapii.
Pfi zachovalé hybnosti hornich koncetin je pacient
schopen vyuzit je do opory k presun(im. S pacienty,
ktefi zvladnou stoj a chizi, nacvicuje ergoterapeut
chlzi v interiéru, po roving, venku a po schodech
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s rliznymi pomuickami, jako jsou choditka nebo ber-
le. ,Na zdkladé zachovalé hybnosti segmentu se sna-
Zime zlepsit uroveri mobility a sobéstacnosti pacienta.
V rémci liZka nacvicujeme zpdsoby pohybu tak, aby
se dokazali otdcet, dokdzali ovlddat nastaveni po-
stele a zvonku, pripadné se uméli napit. Cilem je, aby
méli trochu veétsi svobodu. Postupné dochdzi k nacvi-
ku vertikalizace, kdyZ se ui z lehu dostat do sedu. Pak
se uci dostat pod kontrolu sed. Trénuje se ortostatic-
kdé adaptace, to znamend zvyknuti si na vzprimenou
polohu, aby se mohli ndsledné presouvat na vozik,
popripadé trénovat stoj. Ddle se uci ovlddani a jizdu
na voziku,“ vysvétluje druha z ergoterapeutek tohoto
useku, Bc. Renata Sedlarikova. A pokracuje: ,Mdme
i trochu jiné vybaveni nezZ na jinych usecich ergote-
rapie. U nds setrvdva pacient pomérné dlouho, zhru-
ba dva mésice, pokud nenastanou jiné komplikace.
Od nds pacienti casto pokracuji do rehabilitacniho
ustavu v Hrabyni, kde pokracuji v dalsi intenzivni re-
habilitaci. Pacient by mél byt schopen urcité drovné
mobility, aby napfiklad vydrZel na voziku po delsi ¢a-
sovy interval béhem dne. Ndvrat pacienta zpét do ,re-
dlného svéta“si Zada postupné kroky.“

Cilem prace ergoterapeuta je naucit a zlepsit Uroven
sobéstacnosti ¢lovéka. ,Kromé vertikalizace a presu-
ni jde i o ndcvik sebesycenti, oblékdni a zékladni i cel-
kové hygieny. U tetraplegiki dle zachovalé hybnosti
v oblasti horni koncetiny provddi ndcvik s vyuZitim
kompenzacnich pomicek nebo vycvik ndhradniho
funkcniho uchopu,” dopliuje Petra Bradova. V ergo-
terapii se u pacientl vyuziva také jejich tviréi po-
tencial naptiklad prostrednictvim rliznych technik.
Takze ergoterapie muize vypadat jako hrani, ale vzdy
to ma dany cil a smysl.

| tady plati, ze zcela stézejni je v ergoterapii aktivni
spoluprace pacienta s ergoterapeutem. ,Cile tvori-
me vZdy s pacienty, aby v tom vidéli smysl. Na uspéch
terapie ma vliv také osobnost clovéka, to, jakou md




Zivotni filozofii, jak je aktivni ¢i pasivni. KaZdy ma jiny
hnaci motor. My miZzeme fict jak, ale potrebujeme,
aby do toho pacient viozil kus sebe,” fika Bc. Renata
Sedlafikova. A dalSim dalezitym parametrem je za-
komponovani rodiny do celé terapie. Pacienti jsou
vétSinou na Spinalni jednotce hospitalizovani dlou-
hodobé, proto byva rodina terapeuty aktivné zapo-
jovana do celého procesu nacviku presunu pacienta,
aby uméli s ¢lovékem manévrovat a naucili se vse
potfebné. A samozrejmé jde i o psychickou stranku
véci. ,Kvituji tzkou spoluprdci naseho multidiscipli-
ndrniho tymu, jsem moc rdda, Ze v ném mdame i psy-
cholozku, protoZe neni samozrejmou soucdsti kaZdého
tymu v nemocnici, kde se pracuje s pacienty v tézké Zi-
votni situaci. Interakci psychologa dochdzi k osetreni
vsech, tedy i clent rodiny. Nejde se koncentrovat pou-
ze na pacienta, je to zdsah i pro jeho rodinu,“ poukazu-
je Renata Sedlarikova na skutecnost, ze Zivot se zcela
zméni nejen pacientovi, ale i jeho rodiné.

Petra Bradova pracuje v ostravské fakultni nemoc-
nici jako ergoterapeutka uz 13 let, z toho asi 8 let
na Spinalni jednotce. Renata Sedlafikova pracuje
na tomto Useku o néco déle. Obé ergoterapeutky se
vzdy snazi o ryze individudlni pfistup k pacientiim,
pfizpUsobuji se pacientdim i v tom, kdy jim ergotera-
pie vice vyhovuje. Nékdo ji vita spiSe rano, jiny zase
odpoledne. Cilem je, aby pacient vyuzil svou energii
pro terapii na maximum, pak z toho téZi nejvice.

K oboru ergoterapie se Petra Bradova dostala sice
ndhodou, ale nelituje, tato prace ji bavi, protoze je
tvofiva i kreativni. ,Ale zamrzi mé, kdyZ i u nds v ne-
mocnici néktefi ani nevi, co to ergoterapie je. Je mi
lito, Ze nejsme adekvdtné ohodnoceni a vnimani vse-
mi jako nedilnd soucdst tymu, ktery pecuje o pacien-
ty,“ dodava trochu smutné.

~Samotny obor ergoterapie je jen urcity vysek v tera-
pii pacienta, a kdyZ to ma tu sprdvnou propojenost,
vidim v tom smysl. Prdce na spindlni jednotce mé

bavi moc, protoZe je velmi specifickd. Pacienti maji
potencidl, a kdyZz ho nemaji, da se dokryt kompen-
zacnimi pomuckami nebo kompenzacni strategii. Pro
mé je vyzva to, Ze z toho, co mdte v tu danou chvili,
mizZete vZdycky néco vytvorit. Nemusime cekat na né-
jakou idedlni situaci, prosté se prizplisobime momen-
tdlnimu stavu. Proto je uméni proZivat pfitomnost,
nepldcat se v minulosti, nemit obavy z budoucnosti.
Pojdme se zamérit na to, co je ted, abychom to mohli
posunout ddl,” fika na zavér Renata Sedlarikova.

A jaky je svét détské ergoterapie?

Llerapeutickym prostredkem, ktery se vyuZivd u déti, je
hra, pomoci které podporujeme déti v psychomotoric-
kém vyvoji. Chceme u nich rozvijet jejich silné stranky,
ale zaroven podporit slabé stranky, takZe néplni ergo-
terapie je také vybér vhodnych hracek pro déti podle
Jjejich vyvojovych stadii. UZ u prvotniho vysetreni hledd-
me silné stranky ditéte, zjistujeme, co vsechno zvléda,
co jej zajimd, ceho je schopné a také pozorujeme, jest-
li a jak moc mu pomoci v dané aktivité. Cilem je, aby
bylo dité co nejvice samostatné. Pomoc ergoterapeuta
musi byt pfimérend dané situaci. Nasi aktivitu miZzeme
riizné prizplsobovat nebo stupriovat. Kazdd aktivita
by méla byt pro dité vyzvou, aby bylo motivovdno ji
provést, ale zdroven je nutné, aby udrZelo pozornost.
Vysledek terapie totiz zdleZi i na tom, jaky zajem vzbu-
dite u ditéte o danou hru. Je to pfedpoklad pro budouci
uceni, musi ho to bavit a dand aktivita musi byt funkc-
ni,“ priblizuje zpUsob ergoterapie pro déti Bc. Marie
Mikolajkova, ergoterapeutka pracujici v ambulanci
détské rehabilitace FN Ostrava.

Déti, které dochazeji na zdejsi ergoterapii, maji riz-
né diagndzy. Jsou to déti s kombinovanymi vadami,
at uz je to détska mozkova obrna a k tomu pfidru-
Zené diagndzy, déti s genetickou vadou nebo déti
s polyneuropatii, coz je onemocnéni periferniho
nervového systému, dale autistické déti ¢i déti se
senzorickymi obtizemi nebo s poruchou pozornosti

s hyperaktivitou (ADHD). V péci détského ergotera-
peuta jsou také déti zdravé, které ale maji napriklad
dyskoordinacni potize a maji tfeba problém s udr-
Zenim rovnovahy. JelikoZ jde o déti ve véku od né-
kolika mésict az po zhruba 16 let, plati i tady, jako
u détské rehabilitace obecné, ze naprosto zasadni
je prace a komunikace s jejich rodici. ,My tady za-
sejeme seminko a pak uz je to na rodicich, jak budou
pokracovat doma, jestli si s tim ditétem budou hrdt
a vést ho k tomu, co je potrebné. Je dobré stanovit si
cil, pokud mozno i s ditétem, aby dité souhlasilo a ba-
vilo ho to. Od toho se pak odVviji péce a plan celé tera-
pie,“ doplniuje Marie Mikolajkova.

U autistickych déti, které maji sv(j vlastni svét, je er-
goterapie jesté vice komplexné&jsi v tom smyslu, Ze
musi skvéle fungovat cely tym. Neni to jen o ergote-
rapeutovi a rodicich ditéte, ale do této péce vstupuji
i specialni pedagogové a psychologové. Navazani
kontaktu je v téchto pripadech slozitéjsi, dllezita je
interakce a podpora komunikace, spoluprace je pak
narocnéjsi. U kazdého ditéte se ergoterapeut snazi
o napojeni na dité samotné, ale autista tu interakci
tfeba nedovoli. ,Nékdy se détem nechce, nemaji na to
ndladu. Ne vzdy je tady radost a smich, musime se
umét hodné rychle pfizplsobit pozadavkim déti, na-
bizet riizné podnéty a rozvijet je i primérené fidit, aby
se vse posouvalo ddle. Nékdy déti ale za to nemohou,
u nékterych je motivace sniZena jejich celkovou dia-
gndzou, takZe si s tim musime umét poradit, abychom
je ke hre motivovali. U autisti se musime prepnout
do jejich svéta, je to mnohdy tézké,“ pfiblizuje Marie
Mikolajkova Uskali détské ergoterapie.

U nékterych diagnéz ma ergoterapeutka moznost
pracovat s fyzioterapeutkou ve dvojici, cozZ je skvé-
lé, protozZe fyzioterapeutka pohlida u ditéte sprav-
né drzeni téla a ergoterapeutka mdze nabizet hru,
riznorodé podnéty a vést dité v této hre. Dité si pak
z takové terapie odnasi maximalni efekt. U déti se
rozdil mezi fyzioterapii a ergoterapii docela stira. Cil
je stejny - podpofit dité v psychomotorickém vyvoji
a vést ho k samostatnosti a sobéstacnosti. Vyuziva
se stejny terapeuticky prostfedek, tedy hra, akorat
ergoterapeutka pronikd do hry hloubéji a vyuziva
i kompenzacnich pom0cek.

Néjaky krasny pfibéh z praxe? ,Pracovala jsem s de-
vitiletou holcic¢ku s kombinovanou vadou. Mg détskou
mozkovou obrnu a parézu, coZ je caste¢né ochrnuti
vSech ctyr koncetin, plus dalsi komplikace, nachdzi
se v chronické fazi onemocnéni. Snazime se ji prota-
hovat a stimulovat po senzorické strance, kvili one-
mocnéni nedokdze sama ovlddat své télo, nedokdze
se sama pohybovat. Tak jsem ji nabidla jednu nasi
stropni houpacku. Byla na ni v pozici na bfisku a ja
jsem ji na té houpacce tocila. Holcicka si ten pohyb
uvédomila a byla nesmirné stastnd, Ze se muZe tocit
na vsechny strany a posouvat se v prostoru. PFislo mi
to jako obraz svobody, Ze jsem ji napomohla k pohy-
bu, ktery by sama nedokdzala. Takze si to ndramné
uZivala,” popisuje Marie Mikolajkova radostné chvile
v terapii. A dodava: ,Prdce ergoterapeutky u déti mé
nesmirné bavi, vZdycky jsem ji chtéla délat, pro ten-
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to obor jsem nadsend. S témi détmi trdvime spoustu
casu, stdvdme se urcitym zptlsobem soucdsti rodiny
toho ditéte.”

Marie Mikolajkova pracuje v rdmci détské ergote-
rapie také na liZzkovém oddéleni Kliniky détského
lékarstvi FN Ostrava, kde se u détskych pacientl
zaméfuje napfiklad na funkéni vySetfeni hornich
koncetin a naslednou intervenci, tedy nacvik jemné
motoriky, jednotlivych typl a fazi dchopu, funkéni
zapojeni hornich koncetin pfi ¢innosti, a dale na-
cvik presun(l a jednotlivych vSednich dennich akti-
vit ditéte. Taktéz ve spolupraci s fyzioterapeutkou
na zakladé zhodnoceni celkového stavu ditéte pra-
cuji spolec¢né na jeho vertikalizaci, zlepSeni mobility
a samostatnosti.

Co se tyce détské ergoterapie, tak v zahranici je béz-
né, Ze ergoterapeuti jsou détem k dispozici i ve Sko-
lach. Skolni ergoterapeuti spolupracuji Uzce s pe-
dagogy, resi s détmi spravny tchop psacich potfeb
a grafomotoriku, coz je soubor psychomotorickych
¢innosti, které jsou vykonavany pfi psani a kresleni,
¢i jiné potize. A také spravné sezeni ve Skolnich lavi-
cich. V nasi republice je skolnich ergoterapeutl za-
tim poskrovnu, ale snad se to ¢asem zlepsi.

Ergoterapie ma své misto také ve specializova-
nych ambulancich

Ergoterapeuticka intervence nechybi ve FN Ostrava
ani v Mezioborové ambulanci pro terapii poranéni
ruky, ktera je urena pacientm s funkénim postize-
nim ruky po poranéni svald, Slach, nervd, po kom-
plikovanych zlomeninach v oblasti ruky a predlokti,
po plastice ¢i po rliznych operacich, napfiklad i kar-
palniho tunelu, a dale pacientim s degenerativnimi
potizemi a artrézou v oblasti ruky nebo pacientiim
s umélymi nahradami drobnych rucnich kloubd.
Ve spolupraci s ortopedem, traumatologem, léka-
fem centra plastické chirurgie a chirurgie ruky ve-
dou terapii specializované ergoterapeutky Bc. Tata-
na Cholevikova, DiS. z lizkového oddéleni Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékarstvi a Mgr. Marti-
na Korduliakova z ldzkovych klinickych oddéleni. Er-
goterapeut napomaha vratit ztracenou funkci ruky
nejen prostfednictvim terapie, ale podili se také
na navrhu vytvoreni termoplastické dlahy, ktera je
v indikovanych pfipadech nasledné vyrobena orto-
protetikem pacientovi na miru pro individualni tera-
pii. Jde o specidlni dlahy pro polohovani ruky nebo
dynamické dlahy s pruznym tahem, které pomahaji
pohybu ruky tam, kde jeji pohyb neni mozny z du-




vodu oslabeni nervové soustavy. Pacient v urcitém
dennim rezimu s touto dlahou cvici, je to terapeu-
ticky prostredek urceny pro rehabilitaci ruky. Toto
dlahovéani ma pozitivni vliv na pfiznivé hojeni tkani
po Uraze ¢i operacnim zakroku, usnadnuje navrat
poskozené funkce ruky a eliminuje nezddouci kom-
plikace nejen po operacnich vykonech.

Ergoterapeutka Tatana Cholevikova taktéz docha-
zi spole¢né s ergoterapeutkou Petrou Bradovou ze
Spinalni jednotky do Kognitivni laboratore, kterad
patfi pod Centrum pro kognitivni poruchy Neurolo-
gické kliniky FN Ostrava. Jsou soucasti tymu pro ko-
gnitivni rehabilitaci, kde na zakladé screeningovych
vySetfeni provadéji naslednou individualni terapii
pacientd s postizenim kognitivnich funkci z diivodu
akutniho nebo chronického postizeni mozku.

Tyto dvé ergoterapeutky jsou zapojeny také do er-
godiagnostiky. U klientd s disabilitou, doporucenych
z Ufadu prace, provadéji ergoterapeutky zhodnoceni
jejich zbytkového pracovniho potencialu s ohledem
na zdravotni i funkéni omezeni, které maji. Hodno-
ti, zda a jak je schopen vykonavat urcitou pracovni
¢innost. ZatéZzové testy u klienta ukazou jeho moz-
ny pracovni potencial. Podle vysledk(i doporuci,
jaké aktivity mlze dany klient provadét, jak dlouho,
pfi jaké pozici a v jakych podminkach v zavislosti
na svych schopnostech. Testovani takového klienta
je velmi ¢asové naroc¢né. Zavére¢na zprava, kterou
poté vypracovava lékaf na zakladé jimi zpracova-
nych vysledkd, doporuci pro klienta i vhodné profe-
se.

Poslednim z pracovist, kde ma ergoterapie velmi
vyznamné zastoupeni, je Lé¢ebna pro dlouhodo-
bé nemocné Klokocov (LDN), které je detasova-
nym zdravotnickym pracovistém Fakultni ne-
mocnice Ostrava.

Nasledna lécebna, oSetfovatelskd a rehabilitacni
pécejevLDN poskytovanazejména pacientlim vyssi-
ho véku po prodélaném akutnim onemocnéni, nebo
pfi zhorSeni chronickych chorob. Nejcastéji se jedna
o stavy a choroby, které jsou zpravidla doprovaze-
ny zhorSenim sobéstacnosti a mobility, narGstem
bolesti, poruchami chlize a stoje, poruchami pfijmu
stravy a tekutin, poruchami kontinence, zhorsenim
dusevniho stavu. ,Spektrum diagnéz nasich pacien-
tu je velmi pestré a Siroké. V radmci poskytované péce
pro nds neni pfekazkou pritomnd polymorbidita, tedy
vyskyt celé fady chorob u jednoho pacienta, poruchy
kognitivnich funkci, pfitomnost chronickych ran ¢i de-
kubitd, mocovych katetrd, stomii, stavy po amputa-
cich a dalsi,” sdéluje Ludmila Lipkova, DiS., vedouci
Useku rehabilitace v LDN KlokoCov a diplomovana
ergoterapeutka se specializaci pro dospélé.

Rehabilitacni péce zahrnuje fyzioterapii, ergotera-
pii a dale aplikaci fyzikalnich lécebnych procedur,
vSe je soucasti léCebného planu, ktery stanovuje
osetrujici |ékar. ,Ergoterapeutické vysetreni je za-
mérené na analyzu kazdodennich cinnosti pacienta,
jeho sobéstacnost, hodnoceni senzomotoriky, mobi-
lity a lokomoce, coz je schopnost pohybu v prostoru,
ddle vysetreni kognitivnich a komunikacnich funkci

ve vztahu k analyze béznych dennich cinnosti, ale
i volnocasovych aktivit. VyuZivdme skdlu hodnoticich
testu, které zhodnoti stupen postizeni a zavislosti
klienta na pomoci druhé osoby,” vysvétluje Ludmila
Lipkova.

Individudlni ergoterapie pak vychazi z funkéniho
deficitu pacienta. Jejim cilem je maximalni obno-
veni funkce zejména hornich koncetin, sobéstac-
nosti a mobility pacienta, doporuceni a nacvik po-
uziti vhodné kompenzacni pomlicky, ktera do urcité
miry zmirni funkéni deficit a prekazky bariérového
prostfedi. Soucasti péce je rovnéz poradenstvi pfi
planovanych rekonstrukcich socialni vybavenosti
v domacim prostredi. Ergoterapeut také provadi in-
struktaz a zacvik osoby blizké pacientovi. Predava
informace o jeho dosazenych schopnostech, zpU-
sobu chiize, presund, predvadi ucel navrzené kom-
penzace. InstruktdZ ma pomoci v usnadnéni péce
o pacienta a udrzeni jeho schopnosti véetné kondice
i po propusténi z lé¢ebné rehabilitacni péce. Pacien-
ti, ktefi se chtéji rozvijet jak pohybové, kognitivné,
tak i socialné, se mohou Ucastnit také skupinové er-
goterapie.

JVsechny tyto vyse uvedené aktivity pro pacienty
maji zménit sebehodnoceni, zvysit jeho sebevédomi,
integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smyslu-
plného naplnéni Zivota. Cilem je ndcvik dovednosti
v takové mire, aby byl ndsledné pacient schopen byt
v co nejvétsim rozsahu samostatny v béznych dennich
¢innostech s vyuZzitim kompenzacnich pomdcek, udr-
Zeni a zlepseni kognitivnich a komunikacnich funkci,
dosaZeni maximdlni mozZné funkce hornich koncetin
a v globdle celého pohybového potencidlu. Ergotera-
pie u nasich pacient pomdhd v prizplsobeni se no-
vym situacim, bojuje s poklesem fyzickych sil, snaZzime
se aktivizovat zbytky jejich vitality, flexibility, stimulo-
vat jejich kreativitu. Veskerd cinnost je koncipovdna
tak, aby ji pacient dokdzal zvlddnout,“ uzavira Lud-
mila Lipkova.

Quo Vadis? Kam kracis, Ergoterapie?

Viyuka oboru Ergoterapie ma v Ostravé dlouhodobou
tradici. V Ceské republice se Ergoterapie zacala popr-
vé vyucovat pravé v Ostravé. A byly to pravé i aktivni
predstavitelky ,ostravské ergoterapie®, které staly
u zrodu Ceské asociace ergoterapeutt (CAE). Tato
profesni organizace ergoterapeutt je soucasti nejen
svétové federace ergoterapeutt World Federation of
Occupational Therapists (WFOT), ktera sdruzuje na-
rodni organizace po celém svété a vytvari standardy
pro tento obor, ale také evropské organizace Council
of Occupational Therapists for European Countries
(COTEC). Svétova federace ergoterapeut(l ustanovi-
la 27. fijen Svétovym dnem ergoterapie. Je oslavou
tohoto jedinecného oboru a pfispiva k SirSimu pové-
domi lidi o této profesi.

sCelosvétoveé se jednd o obor, ktery zvldsté v posled-
nich dvou desetiletich doznal velkého posunu ve vni-
mani podstaty zaméstndvani a lidskych cinnosti.
Ceskd ergoterapie v rdmci studijnich programd,
vcetné ,ostravské ergoterapie®, se snaZi drZet krok se
standardy definovanymi Svétovou federaci ergotera-
peutt, ma ale fadu détskych nemoci. Chybi zkuseni
pedagogové, obor stdle neni adekvdtné vnimdn od-
bornou zdravotnickou verejnosti, v minulosti dokonce
jeden rok nebyl obor na LF OU otevren vibec. Toto vse
vSak vnimdm jako silné vyzvy pro mladou generaci
ergoterapeutil. Podivdme-li se k nejblizsim sousedim
do Polska nebo na Slovensko, kde se tento obor viibec
nevyucuje, nejsme na tom vibec Spatné. V mnoZstvi
praktické vyuky mohou studenti z fady evropskych
zemi nasim studentim zdvidét,“ sdéluje MUDr. Irina
Chmelova, Ph.D., MBA, primarka Kliniky rehabilitace
a télovychovného lékarstvi FN Ostrava, ktera je zaro-
veR garantem oboru Ergoterapie na Ustavu rehabi-
litace Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Na Ost-
ravské univerzité je tento obor v bakalarském studiu
k dispozici jiz od roku 2004. V navazujicim magister-
ském studiu ergoterapie je mozné pokracovat pouze
na 1. LF UK v Praze nebo v zahranici. Ergoterapeut se
mUze v ramci dalSich vzdélavacich kurzd dale pro-
fesné rozvijet a zamérovat se napfiklad na détskou
ergoterapii nebo ergoterapii ruky.

Ceska asociace ergoterapeutl (CAE) haji zajmy této
profesni skupiny nelékar( ve vSech oblastech, napfi-
klad pfi jednanich s Ministerstvem zdravotnictvi i se
zdravotnimi pojistovnami, zajistuje vzdélavani ergote-
rapeutll a podporuje jejich profesni iroven poradanim
celostatni odborné konference ¢i vydavanim obcas-
niku, kde je mozné prezentovat praci ergoterapeuta
v nejriznéjsich odvétvich. Vdobé pandemie covidu-19
poradala také webinare. Klinika rehabilitace a télovy-
chovného lékarstvi FN Ostrava ma od konce ledna
tohoto roku ve vykonném vyboru CAE své zastoupe-
ni, pozici 2. viceprezidentky zastava Mgr. Bc. Tereza
Kopecka, ergoterapeutka této kliniky. Vraci se pravé
zmaterské dovolené na ¢astecny Uvazek zpét na ergo-
terapeutickou ambulanci détské rehabilitace. Kromé
tohoto pracovisté pracovala pfed ndstupem na mater-
skou dovolenou nékolik let také na lZkové rehabilita-
ci a na lizkovych oddélenich monobloku.
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Clenstvi v CAE povazuji za profesni odpovédnost ka-
Zdého ergoterapeuta, nicméné je dobrovolné. V CR
se v asociaci sdruZuje asi jen 25% praktikujicich er-
goterapeutd, coZ neni mnoho, zvldsté pak v ramci ar-
gumentace pfi jedndni s legislativnimi orgdny. Velky
podil na tom ma i podpora ergoterapeuta od zamést-
navatele, zda hdji a plné vyuzivd jeho z4jmy a neza-
stupitelnost v tymu. Je treba podotknout, Ze v tomto
madme ve FN Ostrava podporu od primdrky kliniky
i vedouciho fyzioterapeuta, ktefi si ulohu ergotera-
peuta bezezbytku uvédomuji a snazi se mit prehled
i v chodu organizace. Je pro mé prirozené pridat ruku
k dilu, kdyz je pfilezitost a vyuZit své zkusenosti z prd-
ce ve velké nemocnici a navazujiciho studia ergotera-
pie na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy a z dok-
torského studia kinantropologie na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci,” sdéluje Te-
reza Kopecka, ktera rovnéz vyucuje studenty oboru
Ergoterapie na Ostravské univerzité.

Vlyuka tohoto oboru ji nesmirné bavi, kvituje osobni
pristup a zpUsob predavani konkrétnich dovednosti
studentlm. A dopliuje: ,Ergoterapie si zaslouzi, aby
byla vidét a slyset, proto se snazim vyuZit kazdé pri-
leZitosti a prezentuji nezastupitelnost prdce ergotera-
peuta ve svych prispévcich na odbornych kongresech.
Naposledy napriklad na 2. COTEC - ENOTHE kongre-
su, coz je celosvétové setkdni ergoterapeuti, pordda-
né evropskou organizaci. Byl mi prijat také abstrakt
na mezindrodni kongres WFOT, ktery se bude konat
letos na konci srpna v Parizi.“

Ergoterapie je spiSe doménou Zen, je to nesmirné
dulezity obor a v ramci ostatnich zdravotnickych
profesi by si zaslouzil mnohem vétsi pozornost.
Smutnou realitou je i to, Ze ergoterapeuti jsou oproti
fyzioterapeutlm znevyhodnénifinanéné kvili zasta-
ralému tabulkovému systému odménovani, je zapo-
trebi provést revizi legislativnich dokument(i v rdmci
zakona o nelékarskych zdravotnickych povolanich.
| presto maji ergoterapeuti svou praci radi a neméni-
li by ji. ,Pracovat ve FN Ostrava je pro mé cti. Prvni dva
roky jsem do prdce dojiZzdéla az z Valasského Mezifici,
coZ je néjakych 100 km, denné. | na tom jde vidét, Ze
patfim mezi ,FNO srdcare;“ dodava s tsmévem Tere-
za Kopecka.

Ve FN Ostrava pracuje celkem 10 ergoterapeutek.
sPocet ergoterapeuttl zde je vzhledem k povaze toho-
to oboru, rozsahu zabéru a mozZnostem jejich uplatné-
ni stale poddimenzovan. Tato nemocnice si rozhodné
zaslouzi vice ergoterapeutd. Svédci o tom nejen na-
rdstajici pocet pozadavki na ergoterapii z jednotli-
vych klinickych pracovist, ale je potfeba zohlednit
také rozvoj nékterych oblasti, jako jsou napfiklad
robotickd rehabilitace pro horni koncetiny, kognitivni
centrum, budouci otevieni Psychiatrické kliniky, roz-
sifeni v oblasti terapie o pacienty se spasticitou a po-
dobné. Tam vsude se pocitd se zapojenim minimdlné
dvou dalSich ergoterapeutd,” uzavird Mgr. Zdenék
Guran, MBAce, vedouci fyzioterapeut Kliniky rehabi-
litace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava.

Ing. Bedta Kaposvdry
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Zelen prospiva fyzickému i dusevnimu zdravi, o tom neni pochyb. PFiroda v arealu nemoc-
nice muize vyznamné prispét ke spontanni radosti a dobré naladé nejen pacienti a navstév-
nikli nemocnice, ale i personalu nemocnice. Moznost pobyt v prirodnim prostfedi v nemoc-

ni¢nim arealu plném zelené ulehcuje rekonvalescenci nemocnych. A tém nemocnym, ktefi

se nemohou prochazet v arealu, ale mohou se tfeba podivat na okolni pFirodu z okna, miize
také pomoci navratit klid. Vite néco o prirodé v arealu FN Ostrava? A umime si prirody ve ve-

fejném prostoru vazit?

Aredl ostravské fakultni nemocnice ma parkovou
Upravu, nachazeji se zde rlizné vegetacni prvky jako
jsou stromoradi, skupiny strom(, solitérni stromy,
skupiny ker(, solitérni kefe, smiSené trvalkové za-
hony, travnik a dalsi. V jizni ¢asti aredlu se nachazi
vyznamny krajinny prvek s charakterem parkového
lesa. ,Vyznamny krajinny prvek je ekologicky, geo-
morfologicky nebo esteticky hodnotnd cdst krajiny,
kterd utvdri jeji typicky vzhled nebo prispivd k udrZeni
jeji stability. Nechdvd se takzvané na divoko, nesmi
se do néj svévolné zasahovat, jde o to, aby se v ném
odehrdval prirozeny proces,“ vysvétluje Ing. Ivana
Madejova, ekolog a vodohospodar FN Ostrava. Tato
»divoka“ ¢ast prirody se v nemocni¢nim arealu roz-
prostird za nynéjSim Covid centrem smérem k pra-
vé dokoncované vystavbé nového Psychiatrického
pavilonu. | v této zdanlivé divociné jsou chodnic-
ky a pésinky, které by pacienti nemocnice mohli
ke svym prochéazkam vice vyuzivat.

Pacienti ostravské fakultni nemocnice mnohdy ne-
tusi, co vSechno v arealu FN Ostrava je, kde vSude
se mohou prochéazet. Aredl je pomérné rozlehly, ne
kazdy pacient se pusti na vychazku do vzdalenéjsich
mist. V nemocnici jsou rtizné odpocinkové zény, na-
pfiklad u Psychiatrického oddéleni, kde maji i svoji

zahradku, dalsi relaxacni zéna je napfiklad u Onko-
logické kliniky. Kromé téchto zén jsou v nemocnici
k odpocinku urcena také pfirodni atria uvnitf dvort
nékterych budov klinik ¢i oddéleni. Prostor(i pro na-
cerpani energie je pomérné dost.

Pecovat o zeler v aredlu nemocnice je mnohdy si-
syfovska prace, kterou si také ne kazdy uvédomuje.
Smutnou realitou je bezohlednost nékterych lidi
k pfirodé a venkovnimu prostredi aredlu nemocnice,
stejné, jako se to déje u verejné zelené i jinde v nasi
republice. ,Kurdci se shromazduji venku na urcitych
mistech a nedopalky cigaret odhazuji, kde je napad-
ne. NesnaZi se ¢asto ani o jejich vyhozeni do koSe. Ten,
kdo dokouri, hodi nedopalek cigarety pod sebe. Takze
se vdleji vSude mozné po zemi. Obrovské mnoZzstvi ne-
dopalku se objevuje napriklad i pod balkdny ldzkové-
ho monobloku. Podobné je to s odpadky, které obcas
lidé také nevyhodi do kosd, ale pohodi je na zem,“ lici
jeden z nedvart Ivana Madejova a potvrzuje tak na-
turu mnoha lidi ve stylu: To neni moje zahrada, takze
tu mohu odhodit na zem cokoliv. Stejné tak neuvé-
fitelné je i to, kolik lidi ma stale pod kizi rozkradani
verejného majetku a fidi se heslem: Kdo nekrade,
okrada svoji rodinu. Kradeze rostlin z vefejnych pro-
stranstvi jsou pomérné ¢astym jevem a nejinak je

tomu i v aredlu FN Ostrava. ,Sotva jsou rostliny kam-
koliv vysazeny, vZdy zdstanou po nékterych prdzdnd
mista. Nejvice se kradou kvétiny a trvalky. Musime je
stdle dosazovat. Vsechno, co je ukradeno nebo po-
niceno, stoji velké penize i cas. Nejen samotné rost-
liny, ale i prace téch lidi, a taktéz trva delsi cas, nez
nové rostliny zase vyrostou,” podotyka smutné lvana
Madejova. A mrzijiito, Ze lidé, pohybujici se v arealu
nemocnice, chodi ¢asto pres travu, mimo mlatovy
chodnik nebo cesty urcené k priichodu pres areal,
a dokonce $lapou i pres vysazené rostliny. Na travé
a Casto i pres vysazené kytky taktéz parkuji auta. ,,To
je ¢lovéku velice lito, kdyz zasejete travu, ona zacne
rast a pak tam lidé najizdéji svymi auty a vsechnu
travu znic¢i. Nepomdhaji ani zdbrany, lidé je prosté
odtdhnou a zaparkuji si, kde chtéji. Ve FNO je s par-
kovdnim problém, takze se to, bohuZel, odrdzi i na té
zeleni,“ konstatuje Ivana Madejova.

Je to smutné, kdyz zelen, ktera je vytvarena pro lidi,
je pak lidmi nicena...

Priroda ve FN Ostrava v cislech

Aredl Fakultni nemocnice Ostrava zaujima rozlohu
cca 310 700 m? a nachazi se v nadmorské vysce 250

Takto NE

Nedopalky cigaret i odpadky na zemi, chodnicky
vySlapané v travé, prestoze je hned vedle chodnik,
truhlik s pouhym jednim malym trsem krokusu, pres-

NEMOCNICNI LISTY

az 260m. Lezi v prechodné zéné mezi Ostravskym
a Nizkojesenickym bioregionem. Nachazi se zde
pres 4 000 m? listnatych kerfl, cca 2 600 m? jehlic¢-
natych kefli a 1 150 m? smiSenych kefovych skupin.
Celkové zastoupeni kefovych skupin tedy cini cca
8 000 m% V poslednich letech zde byly vysazovany
také trvalky, traviny a smiSené zahony, které obsa-
huji jak trvalky a traviny, tak také kefe. SmiSené za-
hony, v nichz jsou kere, trvalky a traviny, zaujimaji
pfiblizné 1 500 m% SmiSené trvalkové zahony mul-
¢ované kamennou drti, jejichz soucasti jsou trvalky,
traviny a cibuloviny, maji aktualné plochu 298 m2.
Stromy jsou v aredlu vedeny jako jednotlivé stromy
nebo skupiny drevin. Jednotlivé ve formé stromora-
di, rozvolnénych skupin stromd, solitérnich strom
se zde nachazi priblizné 880 kusu listnatych strom
a cca 230 jehli¢natych stromud. Smisené skupiny
stromu v aredlu nemocnice mimo oblasti vyznamné-
ho krajinného prvku ¢ini pfiblizné 6 100 m?, smisené
skupiny strom( s podrostem naletu, kefd a travni-
ku v rdmci vyznamného krajinného prvku ¢ini cca
35 800 m2 Travnikové plochy v celém aredlu maji
rozlohu 27 901 m2.

Ing. Bedta Kaposvary

toze jich bylo do tohoto truhliku plivodné zasazeno
mnohem vice, parkovani na travé a casto i na zasa-
zenych rostlinach...

NN
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Foto: Charita Ostrava

Zivot s demenci: zajimavy
projekt, do ktereho se zapojila

Novinky
Z cviche nemochice LF OU

0
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Zvenci zatim sice nejde nic poznat, ale vnitfek by-
valé budovy dékanatu uz by dnes studenti i zamést-
nanci jen tézko poznali. Lékarska fakulta Ostravské
univerzity musela nechat vybourat témér vsechny

stény a vytvofit Uplné nové prostory, ale vysledek
stoji za to. Byvalé ucebny, kancelére i kabinety vy-
ucujicich se v priibéhu jednoho roku postupné
proménily v jednotku intenzivni péce, nemocnicni
pokoje, dispecerské stredisko, operacni sal, debrie-
fingové mistnosti nebo napfiklad cvi¢ny byt.

Nové zkolaudované prostory budouciho simulac-
niho centra predstavila ostravska lékarska fakul-
ta také tymu Simulacniho centra Lékarské fakulty
Masarykovy univerzity. ,Jsme rddi, Ze pan profesor
Petr Stoura¢ pfijal nase pozvdni, a i se svym tymem
z brnénského simulacniho centra za ndmi do Ostravy
v Unoru dorazil. Pri spolecné prohlidce naseho simu-
lacniho centra se s ndmi brnénskd ndvstéva podélila
mimo jiné i o své postrehy z ostrého provozu a prozra-
dila i nékolik zajimavych ,vychytdvek,“ které urcité
radi vyuzijeme. Jesté jednou dékujeme panu profeso-
rovi i celému jeho tymu za milou ndvstévu a tésime se
na dalsi spoluprdci, aZ nase nové simulacni centrum
otevieme,”“fika prodékanka pro studium a celozivot-
ni vzdélavani a garantka projektu Ivona Zavacka.

Ing. Hana Hanke,
tiskové mluvci
Lékarské fakulty Ostravské univerzity

take LF QU

V zavéru loriského roku zahdjila Charita Ostrava re-
alizaci zajimavého projektu, do kterého se zapojila
také Lékarska fakulta Ostravské univerzity. Jeho
cilem je zlepsit prostrednictvim rady vzdélavacich
aktivit teoretické i praktické znalosti o demenci, pre-
devsim o Alzheimerové chorobé.

Do projektu se Lékarska fakulta Ostravské univerzity
zapojila zejména proto, Zze ma dlouholeté zkusenos-
ti v oblasti vzdélavani a realizaci prezencnich osvé-
tovych akci pro Sirokou verejnost. ,Pri zvysujicim se
poctu lidi, u kterych je diagnostikovdna Alzheimero-
va nemoc nebo jiny typ demence, je zapotrebi, aby
rodiny a pecujici védéli, jak o tuto skupinu obyvatel
pecovat. V blizké budoucnosti nebude z kapacitnich
divod( mozné, aby veskerou péci zajistili pouze orga-
nizace poskytujici specidlni péci,“ vysvétluje prodé-
kan pro védu a vyzkum Lékarské fakulty Ostravské
univerzity prof. MUDr. David Skoloudik, Ph.D., FESO,
FEAN.

Projekt se zaméfi na problematiku specifické péce
0 osoby trpici Alzheimerovou chorobou a dalSimi
typy demence a jejich dopad na jejich pecovatele.
0 nemocné se Casto staraji pribuzni, coz jim maze
negativné ovliviiovat Zivot. Pé¢i o nemocné totiz
Casto doprovazi stres, obavy o zhorsujici se zdravot-
ni stav pecované osoby, a to vSe v doprovodu ¢asové
i fyzické zatéze. ,Proto je zde opravdu potreba vytvo-
fit prostor pro to, aby lidé védéli, kam se obrdtit, jak
pristupovat ke svym nejblizsim, které maji radi a ne-
dokdzou jim pomoci,“ vysvétluje reditel Charity Os-
trava Bc. Martin Prazak a upozoriuje na dulezitost
tohoto projektu.

Projekt zahrnuje radu aktivit, které pomohou lidem,
ktefi pecuji o osoby postizené demenci: interak-
tivni prednasky, praktické workshopy, vytvoreni
podplrnych skupin pro pecujici osoby s moznosti
individualniho poradenstvi psychologli, pravnikl ¢i
socialnich pracovnikl vcetné exkurze pro verejnost
do Alzheimercentra Ostrava.

Ing. Hana Hanke,
tiskovd mluvci
Lékarské fakulty Ostravské univerzity
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Letosni rok je pro ostravskou fakultni nemocnici
specialni, protoze slavi 110 let od svého zalozeni.
Plvodni nazev nemocnice byl Epidemickd nemoc-
nice v Zabrehu nad Odrou. O jeji vznik a rozvoj se
zaslouzil MUDr. Vladimir Hradecny (1865-1936). Se
samotnou stavbou epidemické nemocnice se zapo-
Calo v roce 1911, slavnostné oteviena byla 14. srpna
1912. Nemocnice ve svych pocatcich disponovala
pouze 59 lizky pro nakazlivé nemocné a byla pova-

ravé. Nejstarsi ¢ast nemocnice stala pfi dnesni ulici
Syllabové a prodlouzené Pasteurové, v mistech bu-
dov, které dnes vyuziva Lékarska fakulta Ostravské
univerzity. Pfezila prvni i druhou svétovou valku
a také kradez ¢asti vybaveni. Postupem casu se z ni
stala nemocnice statni, krajska a nakonec fakultni.
Novy nemocnicni aredl v Ostravé-Porubé se zacal
stavét z kapacitnich divodl v padesatych letech.
Stéhovani do soucasného areélu fakultni nemocnice
probihalo od roku 1973 postupné az do roku 2005.

Soucasny nazev Fakultni nemocnice Ostrava a no-
vou podobu znaku pfijala nemocnice v roce 2006.
V dnesni dobé zajistuje zdravotni péci pro 1,2 mili-
onu obyvatel, ro¢né je na 1 100 lazkach hospitali-
zovano primeérné 46 400 pacientl a ambulantné je
za rok provedeno témér 650 000 oSetreni.

LV letosnim roce chystdme vice neZ dvé desitky akci
oslavujicich toto jubileum. Zdravotnici se mohou
ucastnit odbornych predndsek, konferenci ¢i kon-
gresy, verejnost muzZe navstivit Dny otevienych dve-
fi nebo preventivné edukacni Ci spolecenské akce.
A nezapomindme ani na nase zaméstnance. Pro né
mdme pfipraveny sportovni, zédbavné ¢i relaxaéni
odpoledne, kterd si mohou uZit jak se svymi kolegy,
tak s rodinou. Kazdy si v prubéhu roku najde jisté to
své. O vsech aktivitdch budeme s predstihem infor-
movat,“ sdéluje Ing. Hana Maiwaelderova, vedouci
Oddéleni marketingu FN Ostrava. Napfiklad Dny
otevrenych dvefi by se mély konat v priibéhu celého
roku, na duben se chysta specialni Tyden preven-
ce détskych Urazd v Avion Shopping Parku Ostrava
a naplanovano je i setkani pamétnikd. Pripravuje se
také koncert nebo vystava fotografii. Konani vSech
naplanovanych akci je samozfejmé podminéno pfi-
znivou epidemickou situaci.

seme v podzimnim vydani Nemocnicnich listl v zafi
tohoto roku.

Ing. Bedta Kaposvdry

7 oo

Fakultni nemocnice Ostrava poridila pro imobilni pacienty fadu pomucek, které jim usnadni
pohyb. Jedna se o invalidni voziky, pfevozova liizka, zvedaci plosinu a elektrické mobilni
kreslo, které budou vyuzivat zejména ridici prevozovych sanitek.

Zatim deset, ale zanedlouho dalSich tficet novych
invalidnich vozikd budou mit k dispozici u vstupl
do nemocnicniho aredlu lidé, ktefi maji problémy
s chlizi. Zdravotnické pomucky budou zaroven opat-
feny zabezpecovacim zafizenim, které zabrani jejich
zcizeni. .V minulosti jsme kazdy rok pfisli nejméné
o deset vozikd. Ted mame o jejich pohybu dokonaly
prehled. KdyZ opusti budovu nemocnice, dostane in-
formdtorka zprdvu a zdroveri na monitoru vidi, kde se
s vozikem manipuluje. Od doby, kdy jsme zabezpeco-
vaci systém uvedli do provozu, se Zadny vozik neztratil
a pacienti je tak maji stdle k dispozici,“ pfiblizila novy
systém vedouci Oddéleni bezpecnosti a sluzeb FN
Ostrava Ing. Yveta Sklusalova.

Nemocnice také zakoupila novou zvedaci ploSinu,
diky které se imobilni pacienti bezpecné dopravi
do ambulanci O¢ni kliniky, které jsou v 1. patfe Po-
likliniky FN Ostrava, a také do ambulanci Oddéleni
pracovniho a preventivniho |ékafrstvi. ,Novd ploSina
jeji predchidkyné. Obsluhovat ji mohou jen zamést-
nanci, ktefi maji specidlni skoleni. V nasem pfipadé
jsou to zaméstnanci informaci, ktefi jsou pfipraveni
imobilni pacienty bezpecné dopravit do poZadova-
né ambulance,” doplnil Pavel Sedlacek, technik pro
zdvihaci zafizeni ve FN Ostrava.

A obrovskym pomocnikem pfi prepravé pacient(,
ktefi se Spatné pohybuiji, je elektricky evakuacni vo-
zik. ,V posledni dobé narostl pocet imobilnich pacien-
td, ktefi jsou nasimi sanitkami pfepravovdni do domdi
bez vytahu. A diky tomuto skladnému zafizeni s vyso-
kou nosnosti jsme schopni nase pacienty bezpec¢né
prepravit i do vyssich pater,“ popsal pomdcku, ktera
stala 78 tisic korun, Kamil Sesulka, vedouci Useku
sanitni dopravy FN Ostrava. A pokud se osvéddi, ne-
mocnice poridi dalsi.

-red-
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FN Ostrava opét boduje Lekarska knihovna FN Ostrava
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FN Ostrava se v celostatnim zebficku spokojenosti pacientt s nazvem ,,Nemocnice €R 2021
umistila na 1. misté v Moravskoslezském kraji v kategorii hospitalizovanych pacientti a v ka-
tegorii finanéniho zdravi. V ramci celé Ceské republiky obsadila skvélé 2. misto v kategorii
hospitalizovanych pacienti. Prvenstvi patfilo Ustfedni vojenské nemocnici v Praze. Do an-
kety se zapojilo 150 zdravotnickych zaFizeni, ktera maji akutni lizka. Pacienti méli moznost
vyjadFit se formou anonymni ankety organizované HealthCare Institute o.p.s., a to v obdobi
od 1. unora do 31. srpna 2021. Ankety se ziicastnilo celkem 31 697 hospitalizovanych paci-

je v novych prostorach

Lékarska knihovna FN Ostrava se prestéhovala do novych prostor. Zdravotnici, ale také stu-
denti stfednich i vysokych skol ted najdou veskerou odbornou literaturu v pfizemni budo-
vé, ktera sousedi s tzv. ,,Malym internatem<, Prostory, ve kterych sidlila knihovna doposud,
budou po rekonstrukci soucasti Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava.

enti nemocnic.

LDotazniky spokojenosti méli k dispozici pacienti
na vSech lzkovych oddélenich a klinikdch. A zdleZelo
jen na nich, jestli pomérné obsdhly dotaznik vyplni.
Nakonec jsme ziskali ndzor od vice nezZ 600 hospitali-
zovanych,” uvedla vedouci Oddéleni marketingu FN
Ostrava Ing. Hana Maiwaelderova. Celostatni hod-
noceni nemocnic z celé Ceské republiky je zamére-
no na bezpecnost a spokojenost pacientt. Celkem
dotaznik vyplnilo témér 32 tisic hospitalizovanych.

LPrvni misto v kraji a druhé misto v republice v anke-
té, o jejimz vitézi rozhodovali vyhradné pacienti, ktefi
u nds byli hospitalizovdni, je pro vedeni urcité potésu-
jici zpravou. Hlavné ale pro persondl, ktery to v uply-
nulych dvou letech md na prevdzné vétsiné pracovist

velmi ndroc¢né. Vnimdm to i jako jakousi verejnou
formu podékovdni za jejich prdci,“ zhodnotil vysled-
ky 16. ro¢niku prestizni ankety reditel FN Ostrava
MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Respondenti méli moznost odpovédét na celkem
33 otazek, které byly zaméreny predevsim na pfi-
stup lékaru a sester, srozumitelnost podanych infor-
maci, na ¢istotu oddéleni, ale lidé se mohli vyjadrit
i k tomu, co by se v nemocnici mélo zménit.

Ve Fakultni nemocnici Ostrava pracuje pres 700 lé-
kard a 2 700 zaméstnancll v nelékarskych zdravot-
nickych profesich.

-red-
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Projekt nové knihovny, zpracovany firmou ATELIER
SIMONA - projekce a inzenyrska ¢innost s.r.o., vznikl
v prostorach, které pavodné vyuzivali zaméstnanci
havarijni sluzby FN Ostrava. ,Nejdfive jsme museli
vybudovat nové zdzemi zaméstnancum udrzby, a to
v nedaleké budové Investicniho skladu. Stavenisté
jsme zhotoviteli stavby predali 24. kvétna 2021 a ho-
tovou stavbu pak prevzali o pét mésici pozdéji, pri-
blizil stavebni prace v hodnoté 18 896 200 K¢ v¢. DPH
naméstek reditele pro techniku a provoz Ing. Marek
Tabasek, Ph.D. Interiérové vybaveni novych knihov-
nickych prostor pak stalo véetné DPH 4 416 543 K¢.
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Lékarska knihovna FN Ostrava je zapojena do pro-
jektu CzechElib, ktery zajistuje pristup ke klicovym
elektronickym informacnim zdrojim pro vyzkum-
nou a vzdélavaci sféru v CR. ,Na zdkladé tohoto pro-
jektu maji nasi zaméstnanci pristup do rfady licenco-
vanych fulltextovych databdzi vcetné bibliometrické
databdze Web of Science,” uvedl naméstek reditele
pro védu a vyzkum doc. et doc. MUDr. Petr Vavra,
Ph.D.

Lékarska knihovna ma v ostravské fakultni nemocni-
civice nez Sedesatiletou historii. Aktualné Cita témér
40 tisic knihovnich jednotek a nabizi celé spektrum
sluzeb. Navstévnici knihovny si mohou vypujcit ne-
jen odbornou literaturu a periodika z vlastniho fon-
du, ale také z jinych knihoven a informacnich stre-
disek. Soucasti knihovny jsou i dvé ucebny, z nichz
jedna je k dispozici Lékarské fakulté Ostravské uni-
verzity. ,Nabizime rovnéz resersni sluzby z domdcich
i zahrani¢nich databdzi nebo prekladatelské sluzby.
Ddle napriklad shromazdujeme a v elektronické po-
dobé vedeme evidenciveskeré publikacni ¢innosti na-
Sich zaméstnancd a také archivujeme separdtni vytis-
ky,“ doplnila Bc. Ludmila Stuchld, vedouci Lékarské
knihovny FN Ostrava.

-red-
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Kongresy, seminare
a workshopy

25.4. - 29. 4. 2022 j

I

24, rocnik Colours of Sepsis
Clarion Congress Hotel Ostrava

5.5.-7.5.2022 j

In

4. 40 - 50 4. 2022 j
Lﬁ/ l. Moravskoslezske dny maxilofacialni chirurgie
Workshop Chirurgie spankové apnoe Hotel Horal ve Velkych Karlovicich

Domov sester FN Ostrava

80 50 - 100 5. 2022 j

N

8.4.2022

Aesculap Academy - Jak pecCovat o pacienta se stomii
Domov sester FN Ostrava

8. 40 = 90 4. 2022 j

Workshop zaméreny na praktické dovednosti vysSetfovani

kloubi ultrazvukem u hemofilickych pacientu
Krevni centrum FN Ostrava

11. 4. 2022

Cevni mozkove prihody
Domov sester FN Ostrava

19. 4. - 24. 4. 2022 ]

Tyden prevence détskych Grazu
AVION Shopping Park Ostrava

21.4. 2022

Edukacni den porodni asistence
Domov sester FN Ostrava

22. 4. = 23. 40 2022 ]

Workshop zaméreny na praktické dovednosti vySetrovani

kloubu ultrazvukem u hemofilickych pacientu
Krevni centrum FN Ostrava

22. 4. - 23. 4. 2022 j

Xlil. multioborové neurochirurgicko-radiodiagnosticko-
rehabilitacni sympozium
Horsky hotel Solan

18. pracovni dny Chirurgie baze lebni
Hotel Eroplan v RoZznové pod Radhostém

16. 5. 2022 ]

Neuroonkologie
Domov sester FN Ostrava

18. 5. 2022 ]

Péce o pacienty se stomii v nasledneé péci
Knihovna Chirurgickeé kliniky FN Ostrava

19.5.-20.5.2022]

22. Vyrocni konference popaleninové mediciny
Clarion Congress Hotel Ostrava

21. 5. 2022 ]

4, Setkani mladych anesteziologu
Lékarska fakulta Ostravské univerzity, budova ZY

25.5.-27.5.2022]

IV. Mezioborové sympozium
Beskydsky Hotel Relax v Roznové pod Radhostém

9.6.-10.6.2022 j

Jarni sympozium radiologickych asistentu
Horsky Hotel Sepetna

15.6.-17.6.2022]

Porod 2022

Clarion Congress Hotel Ostrava N oo
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