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Vazeni ¢tenari,

otevirdte prvni vydani Nemocniénich listld v roce
2023. | v letodnim roce bychom vas jejich prostred-
nictvim radi informovali o viem dileZitém a zajima-
vém, co se v nasi nemocnici déje. Nepochybné jste
zaznamenali, Ze jsme zahdjili generalni rekonstrukci
lGzkového bloku, ktera s sebou nese i nepfijemny
hluk a Upravy v organizaci poskytované zdravot-
ni péce. Nechceme liZzkovou péci omezit, proto se
ve spolupraci se stavebni firmou a dodavatelem
vzduchotechniky snaZime, aby byl dopad na naSe
pacienty co nejmensi. A kdyZ uz jsem se dotkl sta-
vebnich praci, tak bych rdd odpovédél na otazku,
proc se u naseho Centralniho pfijmu objevila tézka
technika. V tomto prostoru se nyni technicky zajistu-
je vystavba novych arytmologickych sald, které jsou
soucasti lizkového bloku a potom zde bude probi-
hat vystavba pavilonu, ve kterém bude mimo jiné
urgentni pfijem s odbornymi ambulancemi, lékarna
a operacni saly.

Ale ted uz bych se rad zaméfil i na dalsi témata jarni-
ho ¢isla. Jak uz napovédéla titulni strana, priblizime
vam praci na urgentnim prijmu. Ato s |ékarkou, ktera
je s timto pracovi$tém spjata vice nez dvé desetileti.
Je nejen velmi erudovana, ale také pratelska a mezi
pacienty i kolegy velmi oblibena - letos se v anketé
Zaméstnanec roku 2022 stala MUDr. Renata Jemin-
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kova, Ph.D., absolutni vitézkou. Z rozhovoru s ni se
dozvite i néco z jejiho soukromého Zivota. A rad bych
upozornil jesté na jeden rozhovor, kterému jsme
dali podtitul bilan¢ni. Dlouholeta, dnes uz byvala
primarka Kliniky rehabilitace a télovychovného [é-
kafstvi MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., se v ném ohlizi
za svoji Ctyficetiletou |ékatskou praxi a také nastifiu-
je, na co se chce v nejblizsi dobé vice zaméfit. Vim,
Ze obé& zminéné kolegyné patfi rovnéz k oblibenym
pedagoglim Lékarské fakulty Ostravské univerzity
a urcité i diky nim si nasi nemocnici zvoli po promoci
rada zacinajicich lékarl a nelékafskych zdravotnikad.
PFeji vam krasné jarni dny a dékuji za pochopeni mir-
né ztizenych podminek v priibéhu péce o nase paci-
enty, které zpUsobuji stavebni a technologické pra-
ce. Komfort, ktery na konci pfinesou, pacienti a nasi
zdravotnici uZ pristi rok rozhodné poznaji.

/ Jifi Havrlant

reditel FN Ostrava
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JPrdci déléme rddi, komunikace s lidmi nédm prindsi radost. Na helpdesku nesedi automat, ale lidé, ktefi maji maximalni snahu
vam pomoci,“ fikd (zleva) Lucie Hdjkovd, Petr Biezina, Tomds Némec, Lukds Hofinek, Marcela Nowakovd, Iveta Simeckovd.

Kdo je a co déla
HELPDESK ve FNO?

HELPDESK - ve volném piekladu POMAHAJICi ODDELENI - pFijme rocné okolo 25 tisic Za-
dosti o pomoc se vSim, co se tyka informacnich technologii ve FNO. A denné dalsi desitky
telefonati. K dispozici je v pracovni dny od 6.30 do 15.30 hodin. Pohotovostni sluzbu mimo

sow Py

tuto dobu pak zajistuje tym kolegii napFic IT. Kdo ztélesiiuje a co déla Helpdesk, fungujici
pod Oddélenim podpory uzivatelii, vysvétluje jeho vedouci Bc. Tomas Némec.

K €emu slouzi v nemocnici Helpdesk?

Nasim Ukolem je uzivateldm poskytnout prvotni
podporu ve chvili, kdy se jim pfi praci s informacnimi
systémy, které pouZivaji, néco nedafi. Anebo pokud
potfebuji tyto systémy a aplikace né&jakym zplso-
bem dale rozvijet. To znamena, Ze my na Helpdesku
zachytime prvotni informaci, poZadavek od uZiva-
teld prostfednictvim nastavenych komunikaénich
kanald - pres telefonni linku na klapce 8888, pres
Helpdeskovy portal Alvao, ktery maji vSichni zamést-
nancinaintranetu k dispozici, anebo pres emailovou
adresu helpdesk@fno.cz. Pozadavky pfijmeme, roz-
tfidime podle typu, nékteré vyfesime sami a ostatni
pfedavame k vyfizeni na dal$i IT oddéleni, kde je Fesi
kolegové specializujici se na danou odbornost.

Je rozdil, kdyz pozadavek zavolam telefonicky
nebo napisu mailem namisto toho, abych ho za-
psal na Helpdeskovy portal?

V zasadé v tom rozdil neni. KdyZ na Helpdesk zavo-

late, néktery z mych kolegli si poZadavek vyslechne,
dopta se na nezbytné vstupni Gidaje dlileZité pro fe-

Sitele a vSe zapiSe do tzv. tiketu na helpdeskovy por-
tal. KdyZ Zadost zapi$ete rovnou na portal do kate-
gorie pozadované sluzby, je to nejkratsi cesta. Nasim
Ukolem je zkontrolovat a zajistit, aby kazdy pozada-
vek, ktery pfijmeme, byl pfifazen k feSeni do sprav-
né sluzby a obsahoval nezbytné Gdaje. Na Utvaru
IT zajistuji jednotliva oddéleni celou paletu sluZeb,
od infrastruktury a koncovych stanic aZ po aplikace.

AR

S &im Helpdesk pomoct neumi?

Helpdesk je hodné o komunikaci s uZivateli a jedna
se o prvni stuper technické podpory, takze primar-
né feSime zékladni nebo opakujici se pozadavky.
Pokud vznikly problém na Helpdesku nevyresime,
pfedavame ho dal koleglim jednotlivych oddélenti,
ktefi se na konkrétni problematiku specializuji.

Jak mate na Helpdesku rozdélené role, délaji
vsichni vS§echno?

Vsichni mame k dispozici tzv. Redbook, coZ je znalost-
ni databaze, kterd ndAm pomaha Fesit poZadavky uZi-
vateld. SnaZzime se ostatnim IT oddélenim vypomahat
a vybrané opakujici se ¢innosti od nich prebirat. Jsme
rozdéleni vzdy po dvou lidech, kdy dva kolegové zve-
daji telefony a zapisuji pozadavky a dalsi dva je fesi.
Tyto role si vzidycky v poledne vyménime, takZe obec-
né jsou kolegové v ramci primarni sluzby zastupitelni.
Ale kromé zékladnich standardnich poZadavki spa-
daji pod nase oddéleni i vybrané aplikace, které spra-
vujeme, coZ je napf. Mediorganizer - planovaci a vy-
volavaci systém, ekurzy, e-spis, sprava elektronickych
karet na podpis receptd, telefonni seznam a cela rada
dalSich, kterym se jiz vénuiji kolegové individualné.
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Jaké mate ,,dodaci lhiity* na splnéni pozadavku
uZivatele?

Obecné ma kazda sluzba definovany termin, ve kte-
rém musi byt dany poZadavek vyresen. Jsou poza-
davky, jako napfiklad zapomenuté heslo, které vyre-
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Helpdesku se obvykle pohybuji v Fadu minut nebo
jednotek dni v zavislosti na typu poZadavku. SloZi-
poZadavky na vyvoj pak trvaji samoziejmé déle v za-
vislosti na planovanych projektech. Ke kazdému po-
Zadavku pfistupujeme individualné a Zadatellim se
snazime vyjit vstfic.

Co FeSite nejcastéji?

Nejcastéji logicky FeSime véci spojené s aplikacemi,
které jsou v nemocnici nejrozsirenéjsi. To znamena
Nemocniéni informacni systém (IKIS), Mediorgani-
zer, popfipadé pozadavky na zménu pfistupovych
Udaja.

Chystate na oddéleni néjakou novinku?

Letos chystame implementaci nové verze Helpdes-
kového portalu Alvao, kterd by méla prinést zlepse-
ni funkénosti systému, a predevsim jeho zrychleni.
Tim se posuneme hodné dopfedu a usnadni ndm to
praci.

A néjaka kuriozita na zavér?

Obdas se stane, Ze si zaméstnanci nas IT Helpdesk
pletou s technickym dispefinkem. Naposled nam
hlasili z jedné kliniky, at tam hned pfijdeme, Ze se
jim zasekly dvefe na ambulanci @).

JARO
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Nova ambulance pomuze
kojenim. Maminkam je
k dispozici i laktacni poradkyné

Tym Oddéleni neonatologie FN Ostrava velmi dobfe vi, Ze kojeni povaZuje prevazna vétsi-
na maminek za zakladni stravu pro své narozené dité. Zaroven ale vi, Ze Fadé z nich se to
pres veskerou snahu nedafi. A proto se vedeni oddéleni rozhodlo oteviit laktaéni ambulanci,
ve které se specialné vyskolené sestry vénuji kazdé Zené individualné a samozrejmé bez-
platné. Jedinou podminkou je jejich zajem o kojeni.

Vyhodou laktaéni ambulance je  Zenou probere nejen sprdvné  souvisi“ nastinila novou formu
bezesporu individudlni pfistup.  techniky kojeni, ale také dals$i pomoci maminkdm MUDr. Sofa
JLaktacni poradkyné s kaZdou  véci, které s vyZivou novorozence  Kupkova z Oddéleni neonatologie
FN Ostrava. ,Maminky, které maji
s kojenim i po propusténi domud
problémy, mohou v prvni fadé kdy-
koliv kontaktovat nasi nepretrZitou
Lhorkou linku kojeni“ 739 249 800.
A pokud jim telefonickd rada ne-
pomuzZe, mohou si domluvit osobni
konzultaci v nasi nové ambulanci,*
doplnila primarka Oddéleni neo-
natologie MUDr. Hana Wiederma-
nnova, Ph.D.

Obé lékarky v té souvislosti pfipo-
minaji, Ze problémy s kojenim se
v Zzadném pripadé netykaji jen Zen
bezprostfedné po porodu nebo
prvorodicek. Nezfidka se objevu-
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ji i po nékolika tydnech. ,MiZe se  bova, zkusena laktacni poradkyné  a dité v pfizemi (pavilon M), se je
objevit takzvany bojkot kojeni, kte-  z oddéleni neonatologie. odborné proskoleni zdravotnici
ry ale nutné nemusi znamenat, Ze  proplémii, pro¢ se kojeni neda¥i, ~ Pokusi odhalita najit ke vzajemné

Zena uz matef'ské mléko definitiv-  mgze byt celd fada. V nové ote-  Souhfe ditéte a matky co nejlepsi

né ztratila a je nutné pejitna ume-  \¥eng laktagni ambulanci, ktera je ~ Cestu. Nékdy byva mozna trnita,
b e e . e - . v e
lou vyZivu,“pfipomina KatefinaSr- - mjst&na v Pavilonu péfe o matku  ale pinasi vysledek.

e v

Sestricky se s pacientem
rozloucily zpevem

Nezapomenutelny zazZitek pripravily jednomu z pacienti sestry z Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstrukéni chirurgie FN Ostrava. PFi propusténi mu trojhlasné zazpivaly zna-
mou vanocni pisen Spiritual kvintetu s nazvem Bim bam.

Triasedmdesatiletého muze pfijali na Oddéleni
popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie
FN Ostrava v poloviné srpna v kritickém stavu. Mél
popaleniny 2. a 3. stupné na 41 procentech téla.
V pribéhu hospitalizace sestricky zjistily, Ze vel-
mi pozitivné reaguje, kdyZ mu zpivaji. A kdyZ mohl
odejit na Vanoce domd, vénovaly mu znamou vice-
hlasou skladbu jako darek na rozloucenou. ,U nds
doma se hodné zpivé a hraje na hudebni ndstroje.
A rddy zpivéme i tady na oddéleni, napfiklad nasim
pacientdm pri prevazech. Trojhlasné u ldZka pacienta
jsme ale zpivaly poprvé. Zkusily jsme si to predtim jen
jednou, na sesterné“ pribliZila spontanni a velmi ne-
obvykly pocin jedna ze zpivajiciho sesterského tria
Martina MitdSova, DiS.

Zranény muz nesetfil pfi propusténi z oddéleni slovy
dikd a neskryval dojeti. Video zpivajicich sestficek
najdete na YouTube kanale FNO.

JARO
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Medici a umeélci odstartovali

Pokracuji opravy luzkového
krevni vyzvu Ostravske univerzity

bloku, hotovo bude za rok

iy
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Kolem liizkového bloku - budovy L - stale stoji leSeni. Na jedné z nejvyssich budov nemoc-
nicniho aredlu totiZ pokracuji rozsahlé opravy, které zacaly na konci Fijna minulého roku.
Délnici aktudlné odrezavaji staré balkony a pracuji i na vyméné oken.

Nemocnice se do velké rekonstrukce pustila proto,
aby snizila energetickou naro¢nost celého mohutné-
ho objektu, postaveného v roce 1994. Lizkovy blok
bude mit novou fasadu a kompletni opravy Cekaji
i stfechu, na které bude fotovoltaika. Stavebni prace
se ted soustfedi hlavné na vychodni stranu budovy,
konkrétné na 7. az 9. patro, kde jsou kvali tomu uza-
viena celkem tfi oddéleni. Pacienti i personal z téch-
to oddéleni se docasné premistili do jinych prostor
arealu nemocnice.

Rekonstrukce skonci na jafe pfistiho roku. Do té
doby budou v arealu platit uréitd omezeni. Kvali

stavbé napfiklad musi byt zatim zruSena nékterd
prilehla parkovaci stani. Provozni zmény pravidelné
zvefejfiujeme na nasich internetovych strankach,
socialnich sitich anebo mobilnich informacnich
tabulich, které jsou umisténé v okoli l0zkového
bloku.

Vime, Ze omezeni jsou pro navstévniky fakultni ne-
mocnice nepfijemna, bez nich by ale nezbytné opra-
vy nebylo mozné provést. Vysledek kazdopadné
bude stét za to. Spole¢né to zvladneme.

TéméF cely letni semestr by méli brat za kliku Krevniho centra FN Ostrava také studenti Ost-
ravské univerzity. Jako prvni se do vyzvy studentské organizace IFMSA zapojily Lékaiska fa-

kulta OU a Fakulta uméni OU. V mésicnich intervalech si pak budou postupné, vidy za tcasti
dékana, predavat pomyslnou Stafetu zbyvajici fakulty i Ustav pro vyzkum a aplikace fuzzy

modelovani (OVAFM) OU.

Mezi prvnimi dnes ulehl do darcovského kresla dékan
Fakulty uméni OU Mgr. Michal Kalhous, Ph.D. ,Dou-
fam, Ze budu ta vlocka, kterd spusti z nasi fakulty
lavinu a rozhybe se to, protoZe udélat tak mdlo, aby-
chom zachranili tak moc, snad ani nestoji za zdsadni
komentdr,“ uvedl| na setkani se zastupci vedeni fa-
kultni nemocnice i studentd. Pfitomen byli dékan Lé-
kaF'ské fakulty OU doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.,
MBA, FRCPS. Ten vsak kvili svému navratu z Afriky
tentokrat krev darovat nemohl. ,Tato akce by méla
zajistit darce z akademického prostredi nejen po dobu
trvani soutéze, ale v prabéhu celého roku. Odbér trvd
5-12 minut v prijemném centru, kam se vétsina darcd
rada vraci,“ uvedl. Medici presto hned v prvnich minu-

tach vyzvy, kterd ma i lehce soutézni charakter, svého
zastupce méli. ,Chodim darovat pravidelné, je to muj
Sesty odbér,“ fekl kratce po odbéru student 1. ro¢niku
vSeobecného |ékarstvi Adam Vitasek.

,Chtél bych podékovat obéma déekanim za to, Ze stu-
dentskou vyzvu podpofili. Podobnou zkusenost mame
s Vysokou Skolou bdriskou - Technickou univerzitou
Ostrava, a je dobre, Ze ji ndsledovala i ,nase‘ univer-
zita, ,nase’ fakulty,“ pfipomnél historii studentského
organizovaného darcovstvi krve feditel FN Ostrava
MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Obé zminéné fakulty predaji pomysiné Zezlo
14. bfezna pedagogické a filozofické fakulté a zaveé-
re¢ny mésic budou mit moZnost bojovat o pomyslné
vitézstvi, pokud jde o pocet darc(, studenti fakulty
pFirodovédecké, socialnich studii a UVAFM.

V Ceské republice aktudiné chybi asi 70 tisic ddrcii
krve, coZ je vypadek zhruba 120 tisic litrd krve rocné.
I nase krevni centrum, které je jednim z nejvétsich
pracovist transfuzni sluzby a transfuzniho lékarstvi
v Cesku, jede chvilemi nadoraz,“ zdGraznila na setkani
vyznam pravidelného darcovstvi doc. MUDr. Zuzana
Cermékova, Ph.D., MHA, primafka Krevniho centra
anaméstkyné feditele pro lékafskou péci FN Ostrava.
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Narodili se v roce 2022

I v lofiském roce se navzdory klesajici populaéni kFivce narodily na Gynekologicko-porodnic-

e v

ké klinice FN Ostrava vice nez dva tisice déti. PFesné 1 154 chlapcii a 1 129 hol¢icek. Z dvojcat
se radovalo 97 maminek. Nékteré pFibéhy ale mély Stastny konec jen diky dokonale funguji-

cimu tymu Perinatologického centra FNO.

V uplynulém roce se v tomto centru podafilo vyre-
$it celou fadu zavaZznych pfipadl. Pfednosta kliniky
doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA, i vedouci 1é-
kaf porodnich sal& MUDr. Richard Spacek, Ph.D., pfi-
pominaji jeden zvlast komplikovany. ,Z jiné porodni-
ce k ndm byla prevezena mladd rodi¢ka, u které byla
diagnostikovdna pomérné vzdcnd, ale velice zdvaznd
porucha srdecni funkce, kterd souvisi s téhotenstvim.
A to takzvand peripartdlni kardiomyopatie. Jeji stav
navic komplikovala t&Zkd chripka,” fika docent Si-
metka. ,Nardstajici dusnost se velmi rychle zhorso-
vala a ohroZovala Zenu na Zivoté. Museli jsme proto
provést akutni cisarsky fez. UZ béhem néj hrozilo, Ze
mladou maminku budeme muset napojit na mimo-
téIni okysli¢ovani, tzv. ECMO,“ dodavé doktor Spacek.
Diky skvélé mezioborové spolupréci s anesteziology
a intenzivisty se povedlo bezpec¢né porodit zdravé
dit&. Zena byla ihned po porodu pFeloZena na Kilini-
ku anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
a napojena na zminéné ECMO. Dalsi pribéh byl diky
$pickové péci priznivy a v soucasné dobé je uz ma-
minka i se svym ditétem doma.

N&s porodnicky tym se snazi, aby mély Zeny porod
| proto je nové soucasti jednoho z porodnich poko-
jb specialni vana, kterou mohou Zeny vyuZit nejen
v pribéhu porodu, ale mohou pfimo do vody i poro-

e,

dit a zstat s miminkem na téle aZ dotepe pupecnik.
Za prvni mésic roku tuto moZnost vyuZilo 11 rodicek.
Anové je na kazdém pokoji také trouba. NeslouZi sa-
moziejmé k peceni kolacl ani chleba, ale k ohfevu
prikryvky a Cepicky, které zajisti tepelny komfort
i predCasné narozenym détem. Pokud je to jenom
trochu mozné, déti byvaji prilozeny na télo maminky
bezprostfedné po porodu. Radi také pfipominame,
Ze se u nas narodil prvni Ostravan roku 2023. Slusi
se fici Ostravanka, protoZe leto3ni prvenstvi patfi
holci¢ce, ktera dostala jméno Rona. Na svét pfisla
na Novy rok 324 minut po ptlnoci. Hned druhy den
ji prisli pozdravit nejen prednosta kliniky, ale také
feditel a personalni naméstkyné nemocnice a tra-
di¢né i primator moravskoslezské metropole Tomas
Macura.

NEMOCNICNI LISTY
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Zmeéna diagnostiky
mnohocetneho myelomu

Vysledky nékolikaletého vyzkumu mezindrodniho tymu Blood Cancer Research Group
(BCRG), ktery se zamé&fFil na diagnostiku mnohocetného myelomu, tedy druhého nejcasté;jsi-
ho nadorového onemocnéni krve, jsou natolik zasadni, Ze je publikoval i jeden z nejprestiz-

wews

néjsSich onkologickych ¢asopisii Journal of Clinical Oncology s impakt faktorem 50,7.

Kdyz dité stuné
Détska lékarska pohotovost a ambulance praktického lékafe pro déti a dorost. Dvé novinky,

které nabizi fakultni nemocnice poprvé ve své historii. A jak potvrdily prvni tydny od otevieni,
obé sluzby jsou velmi zadané.

Prostredi, kde by se déti i jejich rodice citili dobfe,
vzniklo ve velmi kratké dobé v prostorach Polikli-
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niky FN Ostrava. Nové vybudovana ambulance
funguje v bézné pracovni dobé jako klasickd am-
bulance praktického |ékate pro déti a dorost, které
se do ni postupné registruji a odpoledne a o viken-
dech se pak ordina¢ni prostory zméni v détskou po-
hotovost. ,,Jen za prvni mésic se do ordinace prakti-
ka zaregistrovalo 400 déti, prevazuji déti z Ukrajiny,
které dosud nemély svého osetrujiciho lékare. HIGsi
se déti vsech vékovych kategorii, od novorozen-
cli po stredoskoldky, nové déti registrujeme kazdy
den,“ fika prednosta Kliniky détského lékarstvi
FN Ostrava doc. MUDr. Jan Pavli¢ek, Ph.D., a pfi-
dava i Cisla, kterd pfriblizuji prvni mésic fungovani
pohotovosti: ,Tuto sluzbu zajistuji prevazné détsti
lékafi z primarni péce, slouzi ale i nemocniéni pe-
diatfi. V lednu osetrili 887 déti. Nejvétsi ndpor byl
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hned prvni den, tedy na Novy rok, kdy pomoc lékar-
ské pohotovosti potfebovalo 75 déti. Ted je to okolo
20 déti denné v bézné pracovni dny a 60 détskych
pacientd o vikendovych dnech. V prevdzné vétsiné
se jednd o virézy, onemocnéni dychacich cest nebo
gastrointestinalniho traktu.”

Ordinace praktického |ékafe pro déti a dorost fun-
guje v pracovnich dnech do 15 hodin. Pohotovostni
sluzba zacina o hodinu pozdéji a konéiv deset hodin
vecer. O vikendech je pediatr k dispozici mezi osmou
a dvaadvacatou hodinou. V noci zajistuji péci détska
oddéleni. Pfednosta Kliniky détského lékafstvi velmi
ocenil vstficny pfistup kolegti z ambulanci v teré-
nu i z nemocnic v Ostravé, diky kterym se podafrilo
pohotovostni sluzby na dlouhou dobu dopredu
zajistit. Zaroven patfi podékovani vsem pediatrim,
ktefi zajistuji no¢ni oSetFeni déti na Ostravsku.

Je prokazano, Ze mnohocetny myelom zpdsobuji
nadorové plazmatické bunky, bilé krvinky, které Ziji
v kostni dfeni. Vi se, Ze ,vycestovavaji“ do krve a je-
jich mnozZstvi se da zmérit. Az dosud se to provadé-
lo pomoci mikroskopu, a mélo se za to, ze pokud je
v krvi vice nez 20 procent nadorovych bunék, nemoc
se zméni v nejagresivnéjsi formu, kterou je plazmoce-
lulérni leukemie. Védci z tymu BCRG ale zvolili zcela
novy postup. ,My jsme pouZili pritokovy cytometr.
Tedy pristroj, ktery patii ke standardnimu vybaveni la-
boratorifakultnich nemocnic a zjistili jsme, Ze ke zméné
a rozvoji onemocnéni uZ stali pouhd 2 procenta nddo-

rovych bunék v krvi. Jejich mnoZstvi mad totiZ na rozvoj
nemoci zasadni viiv,“ vysvétlil ¢len vyzkumného tymu
doc. MUDr. Tomas Jelinek, Ph.D., ktery plsobi jako lé-
kar Kliniky hematoonkologie FNO a LF OU.

Snem kaZdého védce bezesporu je, aby jeho objev
zménil rutinni pribéh. A to se v pfipadé ostravské-
ho tymu podafilo. ,Ceskd myelomovd skupina se
na zdkladé nasich vysledkd rozhodla, Ze rutinni vyset-
feni pomoci priitokové cytometrie budou provdadéna
u vsech pacientii s mnohocetnym myelomem. A ndm
jde o to, aby se takto presné méfila hodnota u pacien-
td na celém svéte,“ dodal docent Jelinek, ktery patfi
k nejmladsim drZitelim tohoto akademického titulu
v oboru hematoonkologie v Ceské republice a dodal:
LZatim to neni tak, Ze pacienti s vysokou namérenou
hodnotou dostanou jinou lécbu, ale vsechno sméruje-
me k tomu, aby dostali léCbu agresivnéjsi.“
Mnohocetny myelom je v ucebnicich oznacen jako
onemocnéni nevylécitelné. Posledni vysledky nic-
méné ukazuji, Ze 10 az 15% lidi se pfi soucasnych
moznostech terapie vyléci. Ve vyvoji je ale fada no-
vych Géinnych pfistup( v oblasti imunoterapie, diky
kterym se v dohledné dobé podafi vylécit tietinu az
polovinu pacientd.
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MUDr. Irina Chmelovd, Ph.D., MBA, vedla Kliniku rehabilitace a télovychovného lékarstvi 18 let.

Osmnact let vedla Kliniku rehabilitace a télovychovného lékarstvi. Ted se rozhodla ,,5¢é-
fovské“ misto opustit a predat své mladsi kolegyni. Kliniku ale neopousti. | nadile se bude
MUDr. Irina Chmelova, Ph.D., MBA, vénovat dospélym i détskym pacientiim a studentiim.

Co vas k takovému rozhodnuti pFivedlo?

Zacala jsem citit, Ze agenda spojena s vedenim klini-
ky, kterd ma pres sto zaméstnanc(, potfebuje ¢lové-
ka s novym impulsem, s novym pohledem. A také si
myslim, Ze 65 let je tak akorat, aby ve vedouci pozici
Clovék skondil a prisli mladsi. J& jsem se vZdycky nej-
lépe citila s pacienty.

Na klinice tedy ziistanete jako Fadovy lékaF?

Ano. Zkrétila jsem si sice Gvazek, ale v klinické praxi
zlistavam. A také se budu vénovat studentdm, pro-
toze vyuka mé téSila a stale tési. Vérim, Ze jim mam
stale co pfedat a zaujmout je. Tfeba pfibéhy svych
pacient(, kterych bylo za mou témé&r Ctyficetiletou
praxi nepocitané.

Vratme se, prosim, do roku 1984, kdy jste po pro-
moci nastoupila do dnesni Méstské nemocnice
Ostrava.

Na to si pamatuju naprosto presné. Byla jsem
v 6. mésici téhotenstvi, pribrala jsem asi 25 kilo
(smich), ale k radosti svého prvniho primare doktora
Breziny jsem na détském oddéleni odpracovala celé
dva mésice. Na konci fijna jsem porodila prvniho
syna Jakuba a za 11 mé&sicd se na plny lvazek vrétila
zpatky.

Jako dalsi milnik ve vasem Zivoté vnimam rok
1991.

Ano. To se mi narodil druhy syn a zaroveri jsem z ne-
mocnice presla do détského rehabilitacniho stacio-
nafe, ktery byl detaSovanym pracovistém méstské
nemocnice, a zacala spolu s kolegy postupné for-
movat jeho novy obsah. On byl totiZ jen jakymsi po-
kra¢ovanim rehabilitaénich jesli. V regionu v té dobé
nefungoval systém v¢asného zachytu déti, které by
potfebovaly rehabilitani 1é¢bu co nejdfive. Spolu
s kolegy jsme vybudovali rehabilitacni ambulanci
a postupné se k ndm sjizdé&ly rodiny nejen z celé Ces-
ké republiky, ale i ze zahranici.

Diky vam se také do rehabilitacni péce v Ceské
republice zavedl koncept Bobath.

A na to jsem velmi hrda. Poprvé jsem se s nim se-
znamila v roce 1995 diky francouzskému fyziotera-
peutovi André Lepoivreovi, ktery pfijel na navstévu
Ostravy a chtél vidét, jak rehabilitujeme podle Vojty.
On fikal Vosty. Dohodli jsme se, Ze pfijede a udéla-
me spole¢ny workshop. My ,vojtovali“ a pak zacal se
stejnym ditétem rehabilitovat on. Nechapalijsme, co
se déje. V prlibéhu celé terapie dité viibec neplakalo
a famdzni na tom bylo to, Ze ke konci cviceni jsme
vidéli pozitivni zménu. Védéla jsem, Ze chci tento
koncept poznat bliZe a zavést ho do praxe.

Cim vas tak zaujal?

To by bylo na samostatny rozhovor, ale kdyZ bych to
méla hodné zjednodusit a pfiblizit laikovi, tak bych
fekla, Ze koncept je postaven na podpore aktivni-
ho procesu senzomotorického uceni, a to smérem
k aktivitim béZného Zivota. Jedna se o nejcastéji
uzivany koncept na svété v neurorehabilitaci, a to
nejen u déti, ale i u dospélych. Jeho zakladateli jsou
manzelé Berta a Karel Bobathovi. Fyzioterapeutka
a lékar. Jsem Stastna, Ze jsem proSla dvoumési¢nim
naroénym kurzem pfimo v jejich centru v Londyné,
a v roce 1997 se stala prvni eskou drzitelkou certi-
fikatu.

Vas ,,otisk* ziistane i ve vzdélavani hendikepo-
vanych déti.

KdyZ jsme otevreli stacionar, pro déti predskolniho
véku nebyla mozna inkluze. A kdyz Sly déti s hen-
dikepem do skoly, musely jezdit do internatni skoly
az do Brna. Spolu s nékolika rodici jsme si rekli, Ze se
to pokusime zménit. Podafrilo se nam transformovat
materskou Skolu na zakladni skolu specialni, kam fy-
zio- a ergoterapeuti ze stacionare dochazeli rehabi-
litovat. Postupné vznikla Stfedni Skola prof. Zderika
Maté&jcka, kde dostanou vzdélani i déti se zavaznym
kombinovanym postizenim.

Na co jste za téch 18 let vedeni kliniky obzvlasté
hrda?

Drive se spoléhalo jen na hlavy a ruce fyzioterapeu-
td, ale dneska uZ se neobejdeme bez nejvyspélejsich
technologii, véetné téch robotickych, které nam vel-
mi pomahaji. A na nasi klinice takové ,pomocniky“
mame. Nebo ergoterapii, kterd byla po mém na-
stupu naprostou popelkou, nyni sméfujeme k mo-
derni celosvétové ergoterapii. Moji kolegové fyzio-
a ergoterapeuti jsou nedilnou souéasti 1é¢by témér
na viech klinikdch v nemocnici. Vzdycky jsem méla
Stésti na lidi, ktefi se radi vzdélavaji, sleduji nejnovéj-
$i trendy a zavadéji je do klinické praxe. Plati to pro
viechny lékare, sestry i sanitafe na viech Usecich
nasi rozsahlé kliniky. Diky jejich Usili se zpét do Zivo-
ta vratilo mnoho lidi. A za to bych jim i touto cestou
chtéla velmi podékovat.

V éem byste ted rada zménila soukromy Zivot?

ees

Chci travit vic ¢asu s vnuckami, které Ziji v zahrani-
& a myslim si, 7e dost dluZim i mému muZi. Zijeme
spolu 40 let, poznali jsme se jesté na mediciné. A vé-
fim, Ze ted budeme mit na sebe a spole¢né aktivity
mnohem vice ¢asu. Na to se tésim.




Zaméstnanec roku. To je titul, ktery tradi¢né udéluje vedeni nemocnice tém zaméstnanciim,

ktefi davaji své praci néco navic. Nominace jsou rozdéleny do 12 kategorii, pFicemz v Sesti
kategoriich rozhoduji o vitézich vyhradné zaméstnanci. Slavnostni vyhlaseni nominaci a vy-
sledki spojené s predanim ocenéni se letos uskutecnilo 12. ledna v prostorach Clarion Con-

gress Hotelu Ostrava.

Cenu za celoZivotni pfinos ziskal dlouholety pred-
nosta Kliniky nukledarni mediciny FN Ostrava
doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D. ManaZerkou roku se
stala vrchni sestra LDN Kloko¢ov Bc. Jana Klemen-
tova, nezdravotnickym pracovnikem roku nemoc-
ni¢ni kaplan a ¢len paliativniho tymu ThLic. Vaclav
Tomiczek, Ph.D. Cenu pro robotické pracovisté pre-
vzal pfednosta Chirurgické kliniky doc. MUDr. Lubo-
mir Martinek, Ph.D., a mladym védcem byl vyhla-
Sen doc. MUDr. Ondfej Volny, Ph.D., z Neurologické
kliniky. Titul nejlepsi spolupracujici organizace si
odnesli zastupci Armady CR. Dékan LF OU pak spolu
s feditelem nemocnice predali primafi Oddéleni
psychiatrického MUDr. Petru Silhdnovi, Ph.D., cenu
za spolupraci s Lékarskou fakultou Ostravské univer-
zity.

Zaméstnanci vybirali vitéze v dalSich Sesti
kategoriich, a to vZdy ze tf finalistd. Nejvice hlast
od nich v kategorii sanitaf/oSetfovatel dostal Fikret
Isufi z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny. V kategorii spole¢né vySetfovaci slozky
patfi vitézstvi Bc. Jifimu Bugajovi z Ustavu radiodia-
gnostického, sestrou v ambulanci je podle hlasovani

zaméstnancd Bc. lveta Constantine z PICC tymu, se-
strou u lGzka Bc. Jana Pégfimkova z Kliniky hema-
toonkologie. Lékarkou v ambulanci je MUDr. Lubo-
mira Hozdkova Ph.D., z Kliniky infekéniho lékafFstvi
a lékafkou u lGZka MUDr. Rendta Jeéminkova, Ph.D.,
z Oddéleni centralniho pfijmu. Ta rovnéz ziskala
v celkovém hodnoceni nejvétsi pocet hlasd.

Pohodovym vecerem provedl Radek Erben a hu-
debni doprovod zajistilo violoncellové trio Osamélé
Palacinky. Zavér slavnostniho velera patfil zpévacdce
Leoné Machalkové.




doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA, (44 let),
pFednosta Kliniky onkologické, novy naméstek
feditele pro védu, vyzkum a vyuku

Je rodék z Frydku-Mistku, absolvent 3. [ékafské fakulty
Univerzity Karlovy a Ceského vysokého uéeni technic-
kého. Ve FN Ostrava plsobi od roku 2007. Kliniku on-
kologickou vede od roku 2017. V poslednich péti letech
se jeho védecka cinnost zaméfuje na radiochirurgii
a stereotaktickou radioterapii pohyblivych cild, a také
na komplexni terapii nadord hlavy a krku. Je mimo jiné
¢lenem tuzemské i americké spole¢nosti pro radiacni
onkologii. V roli ndméstka feditele by chtél dale rozvijet
akademické aktivity zejména na pidorysu oborovych
rad doktorského studia a zavadét moderni vyukové
metody i s vyuZitim telemediciny. K jeho zalibam patfi
sport, zejména lyZovani, a Cetba historické literatury.

y—=%
MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA, (40 let), novy
pFednosta Kliniky nuklearni mediciny

|

Rodék z Ceského T&3ina, po studiich mediciny
na Lékarské fakulté v Hradci Kralové nastoupil
na nékolik mésicli na patologii, pak uz nastalo ,za-
kotvil“ na Klinice nuklearni mediciny FNO. V post-
gradualnim studiu se vénoval nuklearni kardiologii,
nyni se nejvic zaméfuje na pozitronovou emisni to-
mografii (PET). Velky potencial vidi v liZkovém od-
déleni a v moZnostech novych terapii u karcinomu
stitné Zlazy, prostaty Ci nékterych typl neuroen-
dokrinnich nador(. Chce rozvijet PET diagnostiku
napfiklad u demenci a zavést na klinice vySetfovani
dals$imi typy radiofarmak. Ve volném cCase se vénu-
je rodiné a jeho zalibou je sbératelstvi historickych
zbrani a IT bezpecnost.

RNDr. Miroslav Plonka, Ph.D., (52 let), novy na-
méstek reditele pro centralni nakup

Pochazi z Ostravy, vysokou $kolu vystudoval v Brné.
Ma 20letou praxi v obchodovani se zdravotnickou
technikou. Ve vyznamné nadnarodni firmé se vypra-
coval az na pozici feditele distribuce pro zahranici.
Témér 2 roky zastaval pozici naméstka pro obchod
v Krajské nemocnici T. Bati ve Zliné. Ve volném
Case rad chodi po horach, Cte, zajima se o vSechny
novinky a déni kolem. Na pozici naméstka feditele
pro centralni nakup by chtél své dosavadni bohaté
zkuSenosti a znalosti z obchodniho medicinského
prostiedi Ceské republiky i celé Evropy zuZitkovat
ve prospéch rozvoje fakultni nemocnice.

doc. MUDr. Pavel Dousa, CSc., (58 let), novy
prednosta Kliniky urazové chirurgie a ortopedie

Pochazi z Prahy, kde vystudoval 1. |ékafskou fakultu
Univerzity Karlovy. Po promoci pracoval 5 let na Or-
topedicko-traumatologickém oddéleni v nemocnici
v Kladné. V roce 1995 prestoupil do Prahy na Ortope-
dicko-traumatologickou kliniku Fakultni nemocnice
Kralovské Vinohrady, kde pracoval aZ dosud nepre-
trzité 27 let. Jeho Ukolem ve FNO je zkonsolidovat
kliniku, ktera vznikla nové spojenim Kliniky Grazové
chirurgie a Oddéleni ortopedie. Chce vytvorit ze sta-
vajicich erudovanych odbornikd fakultni nemocnice
jeden tym, ktery bude fesit jak akutni Grazy, tak je-
jich nasledky po ortopedické strance. Hodla rozvijet

endoprotetiku kycle, kolena, ramene a také lokte.
Ve volném Case se s partou nadSenct vénuje opraveé
historické parni lokomotivy a je ¢lenem tymu Kraso-
plavcd.

MUDr. Petr Handlos, Ph.D., MBAce, (40 let), novy
prednosta Ustavu soudniho lékaistvi

Pochazi z Moravskoslezského kraje. Bezprostredné
po studiich mediciny v Brné& zacal pracovat v Ustavu
soudniho lékarstvi FNO, kde plsobi dodnes. Soudni
[ékarstvi je Siroky multidisciplinarni obor s nedilnou
soucasti prava, ktery kromé klinickych medicin-
skych odvétvi Uzce spolupracuje s organy Cinnymi
v trestnim Fizeni. Do budoucna by chtél rozvijet ze-
jména vysetfovaci a zobrazovaci metody, které jsou
dnes jiz nedilnou soudasti klasické pitvy a podilet se
na edukaci soudnich lékafi v rdmci postgradudlnich
programd. V ramci Ustavu soudniho lékafstvi FN Os-
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Pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
a LF OU a také senator doc. MUDr. Ondfej Simetka,
Ph.D., MBA, se m{Ze pysnit titulem Genderman roku
2022. Ocenéni mu udélila neziskova organizace Ote-
viena spolecnost za konkrétni kroky, které prispély
k rovnosti zen a muz(.

Verejnost mohla nominovat pouze politiky, ale jen
z fad europoslancti, ministrd, poslancd, senator(,
hejtmand, primatord a prezidenta republiky. Péti-
¢lenna odborna porota nakonec rozhodla, Ze treti

trava planuje provedeni rekonstrukce autoptickych
sall s rozsifenim poctu autoptickych stold. Ve vol-
ném case se vénuje skautingu, chozeni po horach
arodiné.

SENATE

PARLIAMENT
Y OF THE CZECH REPUBLIC
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Ay Ay
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misto udé&li docentu OndFeji Simetkovi. Ocenila jej
zejména za jeho Usili v prosazovani zmén v ¢eském
porodnictvi, za otevirani novych témat, jako jsou
napfiklad porodnické nasili nebo psychicka trauma-
ta Zen. V neposledni rfadé vyzdvihla jeho organizaci
konference POROD 2022, ktera se konala v Ostravé
v Cervnu 2022 a zGcastnilo se ji témér 500 delegatd
z CR, Slovenska a Rakouska. Prvni misto udélila se-
natorovi Vaclavu Laskovi, a druhym ocenénym byl
ministr pro mistni rozvoj lvan Bartos.
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Zensky element je pro urgentni
medicinu urcite prinosem

Denné se potkava s pacienty, ktefi stoji na hranici mezi Zivotem a smrti. Denné musi sva
rozhodnuti délat rychle, ale naprosto presné. Ani ve vypjatych situacich pFitom neztraci klid
a prehled. Vysokou profesionalitu dokaze skloubit s lidsky vstficnym pFistupem k pacien-
tiim i koleglim. Takova je ve stru¢nosti MUDr. Renata Je¢minkova, Ph.D., dlouholeta lékaika
Urgentniho pFijmu FN Ostrava a leto3ni vitézka ankety Zaméstnanec roku 2022.

Kdo vas privedl k mediciné?

V détstvi jsem chvilku pobyvala v nemocnici a pra-
ce sestfiCek i lékafl na mé tak zapusobila, Ze jsem
o niem jiném neuvaZovala a od stfedni skoly déla-
la vSechno proto, abych mohla studovat medicinu.
To se povedlo a v roce 1990 jsem odpromovala a uz
od zacatku jsem byla vnitfné sladéna s oborem an-
esteziologie a resuscitace.

Na urgentni pfijem jste nastoupila v roce 2001.
To uz jste méla dvé déti a manzela, ktery je také
lékaFfem v nasi nemocnici.

Ano, manZel je traumatolog. Nase obory se hodné
prolinaji a ja vé&fim, Ze je nase vzajemna spolupra-
ce ku prospéchu péce o pacienty. Ten profesni ¢as
opravdu zabere velkou vétsinu dne a ja jsem moh-
la skloubit rodinu a préaci hlavné diky mé mamince,
kterd nam s hlidanim kluk hodné pomahala.

Nabizi se otazka, jestli je urgentni medicina
vhodnym oborem pro Zenu?

Ja si myslim, Ze Zensky element je v naSem oboru
velmi potfebny. Atmosféra ve smiSeném kolektivu
je podle mé jina. Nevidim prekazku v tom, kdyz je

zachranafkou nebo lékafkou i v pfednemocniéni
péci Zena. Znam kolegyné, které jsou pro nas obor
jednoznacné pfinosem.

Cim vas i po téch vice nez 20 letech prace na ur-
gentu pritahuje?

My si v kratkém ¢asovém intervalu musime stanovit
priority péce tak, abychom pacientovi bud podpo-
fili, nebo obnovili Zivotné dulezité funkce. A pokud
ty svoje cile splnime, tak nas to naplni neskute¢nou
davkou satisfakce. Vérte, Ze to je opravdu velka na-
loZ emoci.

Stejné jako oSetrovat vazné zranéné diteé.

Ano, to je samoziejmé vzdycky obrovska zodpo-
védnost. Pfiznam se, Ze mam v regionu jedno misto
spojeno s dopravni nehodou, kterd méla, bohuzel,
tragicky konec. A vidy, kdyZ jim projizdim, si na to
dité vzpomenu.

Vas profesionalni a velmi empaticky pristup ted'
ocenili i kolegové. V anketé Zaméstnanec roku
2022 jste se stala nejen vitézkou ve své katego-
rii, ale ziskala jste i absolutné nejvic hlasii. Podle
reakce na pédiu vas to zaskocilo.

To rozhodné. | touto cestou bych chtéla jesté jednou
vSem koleglim moc a moc podékovat za diivéru. Vni-
mam to neskutecné pozitivné. Je to pro mé opravdu
velka davka energie do dalsi prace a véfim, ze kolegy
nezklamu.

Je pro vas pracovni kolektiv diilezity?

Rozhodné. Vztahy na pracovisti jsou pro mé stejné
dulezité jako vztahy v rodiné. Vim, Ze se da snadno
néco pokazit, ale mnohem hire napravit. Mé oprav-
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MUDr. Rendta Je¢minkovd, Ph.D., pracuje
na urgentnim prijmu uZ vice nez 20 let.

du hodné zélezi na tom, aby nas tym ve vypjatych
situacich pracoval jednotné, organizované, ale za-
roven klidné. Jakykoliv stresovy element, ktery by
pridal na chaosu, je Spatné.

Starsi syn letos konéi medicinu. Dovedete si pied-
stavit, Ze byste se potkali na jednom pracovisti?

Ano, dovedu. Nejdfiv ale musi ziskat klinické zku-
Senosti, bez kterych se tady neobejdeme a které
béhem studia ziskat nemohl. Asi jako pro kazdou
mamu by pro mé bylo cti pracovat se svym ditétem.
Ale kde nakonec svUj profesni Zivot odstartuje, tepr-
ve uvidime.

JARO
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Letosni Den otevienych dvefi se nesl ve znameni
historicky nejvyssi G¢asti z okruhu zajemct o studi-
um na ostravské lékarské fakulté. Svaj podil v tom
bezesporu sehralo i nové vybudované simulac-
ni centrum, které si mohli zdjemci Gplné poprvé
verejné prohlédnout a vyzkouset si také nékteré
simulatory. Jesté pred zahajenim celé akce stala
pred simulaénim centrem dlouhda fada zajemcd,

Den otevrenych dvefri prilakal
na lekarskou fakultu stovky
zajemcu o studium

ktera si se zdjmem prohlédla nové prostory. A davy
lidi proudily do cvi¢né nemocnice aZ do pozdniho
podvecera.

Zajemci a snad i budouci studenti lékafské fakulty
byli doslova nadSeni. Vyzkouseli si fadu pacient-
skych simulatord, at uz na porodnickém sale nebo
détské jednotce intenzivni péce. A plno bylo také
na urgentnim pfijmu, ktery zaplnili zajemci o studi-

um zdravotnického zachranafstvi. Stredoskolsky-
mi studenty se ovSem zaplnila také budova INLEK,
a to zejména v odpolednich hodinach, kdy dorazili
zajemci o studium mediciny. Pfednaskovou aulu
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zaplnili do posledniho mista, takZe se muselo sedét
i na schodech.

Jesté jednou dékujeme vSem studentlim a koleglim
za pomoc s organizaci celé akce.

Lekarska fakulta je blize ziskani
akreditace k oboru stomatologie

Na konci ledna dorazilo na Ostravskou univerzitu datovou schrankou dlouho ocekavané psa-
ni. Lékaiska fakulta kone¢né obdrzela od ministerstva zdravotnictvi souhlasné stanovisko
k vykonu povolani v oboru stomatologie. Co to znamena? Ze je tak zase o krok blize k ziskani

e &

akreditace nového studijniho programu. Na své prvni studenty uz se pomalu pFipravuje, ak-
tudlné uz napfiiklad dokoncila i rekonstrukci novych uceben.

Vzhledem k tomu, Ze fakulta ¢ekala na souhlasné sta-
novisko nékolik mésicl, musela spis znovu aktualizo-
vat a doplnit ho o dal$i nova jména stomatolog(, ktefi
se budou vénovat vyuce student( a zaroven védecké
praci. Poté, co projdou navrzené Gpravy hodnocenim
Rady pro vnitfni hodnoceni Ostravské univerzity, za-
mifi akreditaéni spis k Narodnimu akreditaénimu Gfa-
du, ktery o udéleni akreditace rozhodne.

Pokud se |ékarské fakulté akreditaci podafi ziskat,
mohlo by na ni novy obor zaéit studovat uz od le-
to$niho zafi prvnich dvacet studentd. Zazemi pro né
fakulta pfipravuje uz delsi dobu. ,Aktualné dokon-
Cujeme prostory, ve kterych by méla vyuka probi-
hat. V nich se nachazi vyukové trenazéry, zubarska
kfesla, zubni laborator a dalsi pfistroje nezbytné pro
vyucovani budoucich stomatologd,“ fika dékan lé-
kar'ské fakulty Rastislav Madar.
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Treba ucebna s vyukovymi trenazéry je podle docen-
ta Martina Starosty z Katedry kraniofacialnich obor
pro studenty v rdmci preklinické ¢asti témé¥ pripra-
vena: ,,Tady se budou studenti ucit ty nejzdkladnéjsi
ukony. Nauci se také, jakym zpusobem si pacienta
napolohovat, jakym zplisobem u toho sprdvné se-
dét a zviadnout potrebnou ergonomii. Vybaveni této
ucebny je na Spickové drovni, naprosto srovnatelné
s vy$Sim evropskym standardem.

JFakulta ma za sebou také desitky Gspésnych vybé-
rovych fizeni na pozice lektord a asistentd, ktefi jsou
pripraveni do vyukového procesu na na$i fakulté
v pfipadé ziskani akreditace nastoupit,” potvrzuje, ze
je ve na dobré cesté, dékan Rastislav Madar. O tom,
Ze je vychova vlastnich absolventl stomatologie
ve zdejsim regionu velmi potfebna, podle néj svéd-
¢i i fakt, Ze se do vybérovych Fizeni na praktickou
vyuku pfihlasily desitky stomatologli z praxe, ktefi
s ni chtéji aktivné pomoci. ,Paralelné také probihaji
rekonstrukéni prdace a ndkupy i ve Fakultni nemocnici
Ostrava, kde vznikaji nové stomatologické ordinace
a pripravuje se laboratorni zazemi nezbytné k prak-
tické vyuce studentd,” dodava dékan.

Vzhledem k tomu, Ze je vyuka zubniho lékarstvi mi-
moradné finan¢né narocna, neobesla by se fakulta
pfi zfizeni nového studijniho programu bez financ-
ni podpory kraje a mésta. Obé instituce pfispély
na vznik nového oboru vic nez 14 miliénG korun.
Nicméné celkové naklady na vybudovani zakladniho
zazemi a pfipravu vyuky jsou odhadovany na vice
neZ 40 miliond korun, proto byl projekt, s ohledem
na finanéni naro¢nost, rozdélen do tfi let.
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Kateriné Skalikové lékari FNO zachranili Zivot jejiho syna. Nemocnici ted vénovala velky soubor 14 velkoformdatovych fotografi.

Chodby lizkového oddéleni ,,D¢ Chirurgické kliniky FN Ostrava zdobi snimky KateFiny Ska-
likové. Sviij soubor 14 velkoformatovych fotografii, na kterych zachytila krajinu obci kolem

Opavska, klinice darovala.

Na souboru fotografii pracovala au-
torka tfi roky. ,Myslim si, Ze nemoc-
ni¢ni prostredi by se mélo kultivovat
a pokud obraz pomiiZe k ispéSnému
prubéhu léceni, jsem jenom rdda,“
uvedlav pribéhu instalace opavska
autorka a vysvétlila, pro¢ své snim-
ky fakultni nemocnici rada darova-
la. ,Pred casem se vazné zranil maj
syn. Za jeho zdchranu vdé¢im léka-
im této nemocnice. Diky jejich péci
je v poradku.”

Katefina Skalikova nechala své
pohledy do krajiny Opavska vy-
tisknout na Kapa desky a neo-
pomnéla zdlraznit, Ze kdyZ se
firma RYBA print s.r.0. dozvédéla,
kde budou umistény, vyrobila je
za sponzorskou cenu.

Novou galerii na chodbé oce-
nila také vrchni sestra kliniky
Mgr. Hana Horelova. ,Touto insta-

laci navazujeme na liZkové oddé-
leni ,A% kde uZ vice neZ rok délaji
nasim pacientim radost fotografie
oceriovaného Tomdse Neuwirtha.
Ukazuje se, Ze prijemné prostre-
di vnimaji pacienti velmi citlivé
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a pozitivng,“ uvedla vrchni sestra
a dodala, Ze se snad brzy podafi
proménit v galerii také chodbu
posledni ze tfi lGZkovych oddéle-
ni chirurgie pro dospélé, ktera ma
oznaceni ,B“

Na konferenci Efektivni nemocnice, kterou kaZdo-
roné pofada Healthcare Institute, Fakultni nemoc-
nice Ostrava skvéle zabodovala. Ziskala celkem Ctyfi
ocenéni. V hodnoceni viech fakultnich nemocnic
v CR obsadila 1. misto hned ve dvou kategoriich
- ,Nemocnice pro Zivot“ a ,,Online komunikace®.
V kategorii ,Hospitalizovani pacienti“ se umistila
na 2. misté. V kategorii ,Finan¢ni zdravi“ patfi nasi
nemocnici 3. misto. &)

Efektivni nemocnice je celostatni projekt hodnotici jed-
notliva zdravotnicka zafizeni na zakladé nazoru paci-
entd, ktefi odpovidaji na otazky v dotaznicich. Do prd-
zkumu ve FNO se jich zapojilo vice neZ osm stovek.
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Postup lécby komorové tachykardie, tedy poruchy srde¢niho rytmu, pomoci kybernetic-
kého noZe zajimal delegaci lékaFii z univerzitni nemocnice v japonském mésté Nagoya. Své
zkuSenosti jim pFimo na pracovisti CyberKnife pfedali ¢lenové tymu Kliniky onkologické
FN Ostrava v Cele s doc. MUDr. Ing. Jakubem Cvekem, Ph.D., MBA.

Lékafi Fakultni nemocnice Ostrava vyuZivaji CyberK-
nife pfi léCbé komorové tachykardie od roku 2014.
Japonsti |ékafi s touto metodou zatim zkuSenosti
nemaiji. .S kolegy z japonské univerzity jsem se potkal
na kongresu v Americe v roce 2019. UZ tehdy jsme se
domluvili, Ze k nam prijedou pro zkusenosti. Navstéva
se ale ze znémych diivodi uskutecnila aZ ted,” pribli-
Zuje zacatek spoluprace docent Cvek a pokracuje:
LNa prelomu letosniho roku provedli na zékladé nami
popsanych a publikovanych postupt prvni vykon.
Na ddlku s nami vse konzultovali a ujistili se, Ze pro

Vv

detailnéjsi informace prijedou osobné.“

Docent Cvek spolu s biomedicinskym fyzikem
Ing. Lukasem Knybelem, Ph.D., pfibliZili japonskym
[ékarlim nejen detailni postup lécby a indikacni kri-
téria, ale seznamili je také s mezinarodnim projek-
tem STOPSTROM, zaméFenym na tuto oblast vyuZiti
kybernetického noze. Céstkou 7,1 milionG eur jej
podporila EU a vedle FN Ostrava se do néj zapojilo
30 onkologickych, kardiologickych a technickych
pracovist z osmi zemi Evropy.

Japonsti ékafi odjizdéli po dvoudennim jednani
na Klinice onkologické FN Ostrava velmi spokojeni
a vyslovili pfani, aby vzajemna spoluprace dal po-
kracovala. ,PresvédCili jsme je, Ze jsme si na zakladé
odlécenych pacientd nasim postupem naprosto jisti,*
zhodnotil navstévu respektovany onkolog.

Dr. Zsofia Pusztai je pivodem z Madarska a v souCasnosti je feditelkou Ceské kanceldre Svétové zdravotnické organizace.

Psychiatrické oddéleni privitalo vzaicného hosta. Na navstévu totiz dorazila Zsofia Pusztai,
feditelka Ceské kancelare Svétové zdravotnické organizace. Zajimalo ji, jak se nemocnice

stara o détské pacienty z Ukrajiny.

FNO je totiz soucasti krajského multidisciplinarni-
ho tymu, ktery vznikl na pomoc uprchlikim, a WHO
zajistuje finanéni podporu. Pracuje v ném celkem
sedm zaméstnanci na&f nemocnice. ,Rada Ukrajinci
se Spatné orientuje v Ceském zdravotnickém systému.
Potrebuji tfeba sehnat pediatra. Kontaktuji proto pro-
strednika, kterym je v nasem pripadé Oksana Forosty-
ak. Ta nés oslovi's konkrétnim poZadavkem a my se ho
snazime vyfidit. Fungujeme vlastné jako socidlni pra-
covnici, protoZe spousta lidi shani i préci, fika vedouci
socialni sluzby a socialni pracovnice tymu dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty Bc. Dis. Adéla Kramna.

Psychiatfi FNO doposud pecovali zhruba o dvacitku
détskych pacient(. ,Ohledné ukrajinskych déti jsme
se nejcastéji setkdvali s ADHD nebo poruchou autis-
tického spektra. Pak to byly mentdini retardace a po-
dobné“ vyjmenovava détsky psychiatr MUDr. Jan
Uhlit. Pocet pfijatych pacientl se mliZe rozsifit. Stale
se totiz hlasi dalsi rodiny z Ukrajiny.

Reditelka Zsofia Pusztai byla z navitévy psychiatrie
doslova nadSena. At uZ je fe¢ o stacionafi, anebo
prostorach, kde probihaji terapie s détmi. ,Byla jsem
moc potésend rozsahem sluZeb a nddhernym prostre-

dim, které je blizko prirodé. Velky dojem na mé udéla-
la i profesionalita, s jakou péci poskytujete,“ pochva-
lila fakultni nemocnici $éfka ¢eské kancelare WHO.
Ceska pobocka WHO

Ceskéd kancelaF Svétové zdravotnické organizace
(WHO) sidli v Praze a vznikla v roce 1991. Jejim ci-
lem je koordinovat projekty WHO v Ceské republice.
Do své ¢innosti se snazi zapojit ¢eské odborniky. Po-
bocku v soucasnosti vede Zsofia Pusztai, ktera je pU-
vodem z Madarska. Jednou z hlavnich priorit WHO
je ted podpora zdravotnickych zafizeni pecujicich
o ukrajinské uprchliky. Zaroven se ale snazi o to, aby
tato skute¢nost neomezila ceské pacienty.



Novou hernu, ve které se déti mohou citit doslova jako v oblacich, otevieli na Oddéleni
détské neurologie, které sidli v poslednim poschodi Kliniky détského lékafFstvi FN Ostrava.
Misto, kde mali pacienti i jejich rodice aspoi na chvili zapomenou na nemoc, vzniklo diky

sponzorum.

Rekonstrukce herny nakonec vysla na vice nez 200 ti-
sic korun. Cast penéz vénovali i novomanZelé Micha-
ela a Marek Modlitbovi. ,PoZddali jsme nase svatebni
hosty, aby mi nekupovali kytici, ale penize za ni vloZili
do specidlni krabicky,” vysvétlila plivod patnactitisi-
cového daru pani Michaela, kterou doplnil jeji man-
zel: ,Je super, Ze se seslo tolik lidi, ktefi chtéli pomoct
a dali ruku k dilu. Moc se ném to libi.“

Herna je vybavena nejen novym nabytkem a herni-
mi prvky, ale také interaktivni obrazovkou. ,Na tu se
moc tési nase pani ucitelky, které ji budou vyuZivat
pri vyuce hospitalizovanych skoldkd,“ uvedla na slav-
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nostnim otevieni herny primarka Oddéleni détské
neurologie FNO MUDr. Hana Medficka, MBA.

Koordinatorka dobrovolnické ¢innosti ve fakultni
nemocnici Simona Honsova pfipomnéla, Ze navrh
herny vytvorila bez naroku na odménu interiérova
designérka Laila Jedli¢kova. Vyrazné nizsi ceny tcto-
vali také dodavatelé nabytku a dekoraci.

Sponzofi herny: Avizo, Luxusni obrazy.cz, WEOS
Corp s.r.o., Hanzel s.r.o., TINT s.r.0., Manzelé Modlit-
bovi, Laila Jedli¢kova, Roman Kone&ny, TP INTERIER
MORAVA s.r.0.

Sto dvacet osm. Presné takovy pocet skenti dokaze v jediném okamziku zaznamenat novy
CT simulator na Klinice onkologické. FN Ostrava je prvnim radioterapeutickym pracovistém
v Ceské republice, které ma tento nejmoderné;jsi typ pristroje k dispozici.

Vy3etfenim na CT simulatoru musi
pred zahajenim lé¢by na CyberK-
nife, nebo na konvenénim line-
arnim urychlovaci projit vSichni
onkologicti pacienti. ,Bez tohoto
zafizeni bychom nebyli schopni
[é¢bu zahdjit nebo ucinné napld-
novat. Pred zahdjenim kaZdé oza-
fovaci série je totiZ potieba provést

pldanovaci CT neboli CT simulaci,”
vysvétlil vyznam simulatoru pfed-
nosta Kliniky onkologické FN Ost-
rava doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek,
Ph.D., MBA, a doplnil nejvétsi
pfednost nového pfistroje. ,Mo-
del umoZriuje skenovat aZ 128 fezii
najednou, a hlavné ndm poskytne
vyrazné detailnéjsi obraz pacien-

tova téla neZ vétsina radioterape-
utickych simuldtori v republice
i ve svéte. Pomoci CyberKnife totiz
ozafujeme i velmi mald loZiska,
a proto potrebujeme mit ten obraz
co nejpresnéjsi.”

Pacienti absolvuji na CT simulato-
ru pred zahajenim radioterapeu-
tické léCby jen jedno vysetren.
JPristroj je vybaven také laserovym
zaméfovacim systémem. Na tfech
strangch mdme lasery, pomoci
kterych pak na pacientech zakres-
lime znacky. Ty jsou dileZité pri
uklddani pacienta na ozarovaci
stdl pred zahdjenim ozdreni, do-
plnil radiologicky fyzik Kliniky on-
kologické FN Ostrava Ing. Lukds
Molenda.

Radioterapeutickou |é¢bou pro-
jde na Klinice onkologické kazdy
rok okolo 2 100 pacientd. Pro tre-
tinu z nich je vhodna lé¢ba pomo-
ci zminéného robotického ozaro-
vace CyberKnife.



SIEMENS .,
Healthineers -

Mamograficke vysetreni
provadime na nejmodernejsim
pristroji na trhu

Ustav radiodiagnosticky je vybaveny nejmodernéjsim mamografickym pfistrojem, ktery
je aktualné na trhu k dispozici. Stlaceni prsu pomoci specialnich zaoblenych kompresnich
desek je automaticky nastaveno individualné pro kazdou Zenu a vysSetieni je tak mnohem
privétivéjsi.

Neviditelny heb. I tak o nové fixa¢ni operacni pom-
cce hovoiis mirnou nadsazkou traumatologové, kte-
fi ji ve FN Ostrava zacali pouZivat. Na rentgenu totiz
neni vidét, pouze konec hiebu je pro rentgen kon-
trastni, aby bylo patrno jeho nitrodfefiové zavedeni.
Jako prvni'v Ceské republice jsme pouZili vstrebatel-
nou fixaci pfi operaci zlomenin obou kosti predlokti
pravé ruky. Vstiebatelné hfeby IM-NailTM Bioretec
jsou vyrobeny z materidlu nové generace, ktery je
na bdzi kyseliny mlécné a glykolové. Lidské buriky je
metabolizuji na oxid uhlicity a vodu, a z téla jsou tak
postupné vydechovdny a vylucovany,“ priblizuje no-
vinku MUDr. Ivo Kopacek z Kliniky Grazové chirurgie
a ortopedie FN Ostrava, specialista na [é¢bu dét-
skych pacientd. ZkuSeny operatér pro3el specialnim
kurzem v Madarsku, ktery organizovala finska firma
Bioretec, vyrobce téchto vstfebatelnych hrebd.

Zeny urité oceni i fakt, Ze jedine¢na technologie pfi-
stroje s oznacenim MAMMOMAT Revelation od firmy
Siemens sniZuje pfi zachovani vysoké kvality snim-
ki davku zafeni aZ o 30 procent. Kromé zminénych
pacientskych prednosti poskytuje novy pfistroj
i mnoho novych moznosti lékafim. ,.Jednou z nich je
bezesporu moznost snimkovat prs v Ghlu 50 stupnid,
coZ ndm prindsi momentdliné nejvyssi mozné hloub-
kové rozliSeni prsni tkdné. Diky softwaru s integrova-
nou umeélou inteligenci dokdZeme prohlizet snimky
nejen rychleji, ale hlavné mnohem presnéji odhalime
rakovinu prsu,“ vysvétluje MUDr. Markéta Pernicova
z mamografického pracovisté Ustavu radiodiagnos-
tického FN Ostrava.

Mnohem presnéjsi ted je i provadéni biopsie. Misto
odbéru tkané se zacili s pFesnosti na 1mm a lékaf
ma také okamZitou informaci o tom, Ze vzorek byl
odebran spravné, bez nutnosti pfepolohovani pa-
) cienta a opakovani vpichu. Soucasti mamografu je
FlngAEKMugCNN\"CE i nové polohovaci bioptické kfeslo, které umozriuje

OSTRAVA provadét biopsii jak vsed§, tak i vleze.

Musim fict, Ze s implantaci vstfebatelnych fixaci
nebyl Zadny problém a u ditéte se nevyskytly Zadné
pooperacni komplikace. Jen bych jesté rad doplnil, Ze
fixacni materidl se sice vstfebd a zdroveri podporuje

vevs
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Détsti traumatologove jako
prvni v CR pouzivaji vstrebatelneée
fixacni hreby do dlouhych kosti

LékafFi Centra détské traumatologie a chirurgie Kliniky tirazové chirurgie a ortopedie FN Ost-
rava, ktefi se specializuji na lécbu détskych pacientii, zacali pouZivat pFi operacich zlomenin
dlouhych kosti namisto hiebii titanovych hieby vstrebatelné. Jejich nejvétsi prednosti je, ze
v téle malého pacienta ziistavaji a odpada tak dalsi operace spojena s vyjmutim.

s
$% |

rou zdstavd. A neni mozné jej pouZivat u otevienych
zlomenin,“ dodal doktor Kopacek.

Ro¢né je v Centru détské traumatologie a chirurgie
oSetfeno na traumatologickych ambulancich okolo
6 200 poranénych déti, hospitalizovano z diivodu
Urazu je 650 déti a operacni lécba je nutna u dvou
tretin déti. Doba hospitalizace po operaénim vykonu
zlomeniny trva v priméru dva az ti dny.

JARO
2023
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Odbornici ve svém oboru."*
Jsme tady pro vas.
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Odborna vefejnost Yy

Fakultni nemocnice Ostrava vyrazné rozsirila moznosti objednani na vysetreni online. 0d za-
Catku brezna si lze touto cestou rezervovat termin na 50 odbornych vysetfeni na 16 riiznych
klinikach a oddélenich.

Odkaz https://pacient.fno.cz/ na online objednani
je umistén na Gvodni webové strance nemocnice
https://www.fno.cz/. Po jeho otevieni pacient zjisti,
na ktera vySetfeni je mozné se aktualné objednat
elektronicky a po vyplnéni vSech poZadovanych
Udajh si vybere termin vySetfeni. Pacient si zaro-
ven ovéfi, zda je k objednani nutné doporuceni

Fﬁ} niyr 'ON-LINE objednavaci systém

od praktického |ékare, pfipadné jiného specialisty.
Objednavkovy formulaf u nékterych vy3etfeni ob-
sahuje podminky a také doporuceni, jak se na ngj
pfipravit. Prostfednictvim uvedeného odkazu je
mozné se objednat i k provedeni testu na covid-19,
k darcovstvi krve anebo ke screeningovému vyset-
feni plic.

ALERGOLOGIE A KUNICKA IMUNOLOGIE

LD Ackarmrkervd

FUDE: Balner M.

AU Balnar T.

i MU, Bystron C5c.

MUDe. Kcowd

Diétake armmdarce

Hepataini smsbulsnce

Keloproktolagicks smbulance

DETSIA NEUROLOGIE

EEG laboratof

Cantrom pro spankovou medicing

COP - Expeerion holposhopse B cedeat N e e ]

T8 - Prenatidni poradna B O
Ditakei gymekolog
Endometsiots &

Cpedea)

Ockovaci misto Fakultni nemocnice Ostrava, kde se mohou nechat naockovat klienti 12+ pro-
ti nemoci covid-19, je nové otevieno jen jeden den v tydnu, a to vZdy ve stfedu od 7 do 12 ho-
din. Zdjemci mohou prijit do vestibulu Polikliniky FN Ostrava i bez predchozi registrace.

p— - s
Vedeni nemocnice se k takovému kroku rozhodlo
na zakladé stale klesajiciho poctu zdjemcd o vak-

Zajem lidi o testovani na covid-19 stale klesa, proto
se vedeni FN Ostrava rozhodlo od 1. bfezna 2023
premistit kapacity ze soucasného Covid centra
do pfijmové ambulance Kliniky infekéniho |ékaf-

REDITELSTVI

NEMOCNICE
POHOTOVOSTNI
LEKARNA

POLIKLINIKA

KREVN{

CENTRUM

cinaci proti nemoci covid-19. K dispozici je vakcina
COMIRNATY nebo COMIRNATY BA.4/BA.5 (Pfizer/
BioNTech) a vakcina SPIKEVAX BA.1 (Moderna).
V dobé statnich svatkl je ockovaci misto zavieno.
Ockovaci misto je uréeno pro klienty vékové skupiny
12+ v rezimu Ghrady ze zdravotniho pojisténi i samo-
platcd. Zmény terminu lze provadét prostfednictvim
infolinky 1221 nebo pres objednavkovy systém Re-
servatic.

Ockovaci misto pro déti od 5 do 11 let, které je v bu-
dové Kliniky détského lékarstvi FN Ostrava, z{stava
i nadale otevieno kazdé pondéli od 8 do 14:30 hodin.

stvi (Pavilon 1). V provozu je kazdé utery a Ctvrtek
od 8:00 do 11:00 hodin. Zajemci se mohou pfedem
objednat na odkaze pacient.fno.cz nebo pfijit i bez
objednani.
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Valentynské odpoledne letos zpfijemnila pacientdim
i zaméstnanctm fakultni nemocnice kapela MIRAI.
Popularni kvarteto muzikantd, s kofeny v moravsko-
slezském regionu, zahralo bez naroku na honorar.
Znamé hity si do prostor respiria pfislo poslechnout,

g
|

ale spole¢né s lidrem skupiny také zazpivat, nékolik
stovek zaméstnancd, pacientd i navstévniki nemoc-
nice. Tecku za vydafenym odpolednem pak udélala
dlouhotrvajici autogramiada.

DARUJTE

PUL LITRU NADEJE ~

PRIJDTE DAROVAT KREV DO _
KREVNIHO CENTRA FAKULTNi
NEMOCNICE OSTRAVA,
ZACHRANITE TiM ZIVOT!

(!- Bezplatna linka
800 260 004
. krevni.centrum@fno.cz
FAKULTNI
NEMOCNICE €) @krevFNO
OSTRAVA

#fajnafakultka

Vazeny pane fediteli,

chtél bych timto osobnim dopisem vyjadfit vSem
zaméstnancdm Fakultni nemocnice Ostrava, se kte-
rymi jsem se setkal kdysi v ramci vymény TEP kycle,
pozdéji operace lokte a nyni operace kotniku, hlubo-
kou poklonu, ocenéni a vyraz obdivu.

Jednalo se vzdy nejen o Siroky odborny, svédomity
operacni tym; nyni jde konkrétné o kolektiv sestricek
a lékar Kliniky Grazové chirurgie - stanice A (pod ve-
denim prednosty doc. MUDr. Leopolda Plevy, CSc.)
av mém pfipadé i o osetfujiciho [ékafe MUDr. Roma-
na Madeju, Ph.D.

Tento staniéni [ékaf prokazal jiz pfed léty, a i nyni
velmi erudovany, starostlivy a humanni pfistup ne-
jen ke mné, ale prokazatelné i k okoli a cely tym ses-
tricek lGZkového oddéleni se velmi peclivé, obétavé
a svédomité vénuje vSem pacientlim na pokojich pfi
dolécovani.

V ramci svého témér 70letého Zivota mam urcité zku-
Senosti s poskytovanou péci ve zdravotnictvi a v této

nelehké dobé ¢lovéka vzdy potési na dusi, kdyz uz
fyzi¢no je omezeno, projev lidského solidarniho pfi-
stupu a podpory, ale i mimoradné citlivd pomoc tr-
picim pacientim.

Vazim si toho také proto, Ze na zakladé vyse uvede-

ného nadstandardniho a pfivétivého pfistupu jsem
se mohl co nejdfive vratit do prace.

Vazeny pane fediteli,
pfeji Vam a vedeni, aby cely kolektiv tak velkého po-
¢tu odbornych zaméstnancl nemocnice byl i nadale
vSem pacientm pro né oporou s lidskou tvari, tak
jako doposud. Urcité si cenite toho, Ze mate a fidite
obétavé kolegyné a kolegy, o které se mizZete vidy
s diivérou opfit a jejichZ solidarni pfistup k pacien-
tam povede vzdy k naplnéni jejich spokojenosti.
S pozdravem a prénim, at se Vdm i vSem
zaméstnancim nemocnice jen daii

Jifi Krhut
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Tradicni Reprezentacni ples FN Ostrava si prvni unorovou sobotu v prostorach Clarion Con-
gress Hotelu uZili po tfileté pauze zamé&stnanci nemocnice, hosté i partnefi.

Plesovym vecerem ve stylu Benatské noci zkuSené
provazel herec Jifi Madl. Slavnostni Gvod patfil triu
vynikajicich violoncellistl, ktefi vystupuji pod na-
zvem Osamélé Palacinky. Nejen k tanci hrala po cely
veler Ctvefice profesiondlnich muzikantd, kterd si
dala neméné zajimavy nazev Foxy Hunters. Se za-
tajenym dechem publikum sledovalo akrobaticka
vystoupeni na visutém kruhu a na pyramidé zidli.
A upfimné a velmi spontanné pfivitalo Traumaband,

partu muzikantd sloZenou prevazné z vynikajicich
traumatologt Kliniky Grazové chirurgie a ortopedie
FN Ostrava. K zazitkim vecera pak urcité vétSina
Gcastnikld plesu zafadi vystoupeni Vasa Patejdla,
ktery pfitomné opét presvédcil, Ze elanu ma stale
na rozdavani. Pro Ctyficet Stastlived ale byla be-
zesporu vrcholem spolecenského vecera tombola
plnd hodnotnych a uZitecnych cen. Podékovani patfi
nejen vsem, ktefi se plesu zlcastnili a pfispéli k pfi-
jemné atmosfére, ale také sponzordm, diky jejichZ
prispévkim se ples mohl usporadat.
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Kongresy, seminare a workshopy

19.5.2023

i

XXVI. Roznovskeé alergologicko-imunologické dny
Hotel Relax, RoZnov pod Radhostém

24.5.2023

29. 3. 2023

i

IV. Kardiologicky den
Clarion Congress Hotel Ostrava

29. 3. 2023

67. Kongres ceskych a slovenskych détskych chirurgii
Clarion Congress Hotel Ostrava

i

XVI. Kongres kardiologickych sester, 2.6.2023
Clarion Congress Hotel Ostrava

i

7.-8.4.2023 ] Ostravsky diabetologicky den

Dolni Vitkovice

=

XXXI. Sumperské dny alergologie a klinické imunologie 7.6.2023
Kouty nad Desnou, hotel Dlouhé Strané
[ 17. 4. 2023 ] Kardiologie pro internisty
Clarion Congress Hotel Ostrava
Cévni mozkoveé prihody 14.-16. 6. 2023]
Domov sester FN Ostrava
19. 4. 2023 2. rocnik konference POROD 2023

i

Clarion Congress Hotel Ostrava

Konference konzultantek hojeni ran

DK Akord Ostrava-Zabreh S p o le ee n S I(é a I(Ce

19.-21. 4. 2023 ]

&

Konference radiologickeé fyziky 2023 1.4.2023

Imperial Hotel Ostrava

i

Badmintonovy turnaj pro zaméstnance
12.-13.5. 2023 ] Ridera Sport Ostrava-Vitkovice

I

I. Moravskoslezskeé perinatologické dny
Horsky hotel Lorkova vila Celadna NASE LEKARNA

Lékarna FNO ma novy stojan. Lidé
19.5.2023 ] v ném najdou kompletni sortiment
véci pro ustni hygienu. Nechybi tam
. . . P klasické nebo mezizubni kartacky,
Peceo paCIenty se stomii v nasledne peci ustni Vody’ pomﬁcky na zubni na-

knihovna Chirurgické kliniky FNO hrady a mnoho dalsiho.

I
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