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VaZeni ¢tenéfi,

nékdy byva léto, a s nim spojena doba dovolenych,
oznacovana jako ,,okurkova sezéna“. Tedy obdobi
chudé na zajimavé a aktudlni informace. Rad bych
vas na tomto misté ujistil, Ze pro nase letni Nemoc-
ni¢ni listy to v Zadném pfipadé neplati. Nase Cislo je
nejen plné novinek, které posouvaji medicinu zase
o kus dopredu, ale také plné zajimavych lidskych pfi-
béh. A zaénu hned titulni fotografii. Je na ni zachy-
cena transportni sanitarka z Kliniky onkologické. Jak
urdité vite, nas areal je velmi rozlehly a na néktera
vysoce specializovana pracovisté je nutné hospitali-
zovaného pacienta dopravit. Na lGZku nebo na vozi-
ku. A to je mimo jiné Gkolem této sympatické zeny
na snimku. Vice se o ni, o |ékafi ,polarnikovi“, kte-
ry stravil nékolik tydnd na Antarktidé, nebo o nové
jmenovaném prednostovi Kliniky nuklearni medici-
ny doctete v rubrice Nasi lidé. Obrovskou radost ur-
Cité nejen mné délaji zpravy z pracovisté robotické
chirurgie, které funguje od ledna roku 2022. Tym
specialistd na hrudni chirurgii, vedeny zkusenym
operatérem MUDr. Marcelem Mittdkem, Ph.D., tam
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(jako teprve druhé pracovisté v republice) proved|
s pomoci robota operaci plic. Pro fakultni nemocnici
je to bezesporu prilomova udalost, ktera potvrzuje,
Ze tento typ operativy budeme i dale rozvijet a roz-
Sifovat do dalsich obor(i. Neméné vyznamné zpravy
pfichazeji z Interni a kardiologické kliniky. Pacienti
s vysokym tlakem, ktery nelze vyresit léky, mohou
podstoupit operaci odstranéni nadledviny. Zaradili
jsme se tak mezi &tyFi pracovisté v Cesku, kterd tento
vykon provadéji. Tolik kratké nahlédnuti do obsahu
Nemocniénich listd, a ted uz mi dovolte, abych vdam
popfal krasné léto bez Urazli a podékoval za trpéli-
vost pfi probihajicich stavebnich pracich v nemoc-
nici.

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava
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Prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC, FEFIM, Spickovy odbornik na léCbu vysokého krevniho tlaku.
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Hypertenzi dokazeme
t odoperovanim
jedne nadledviny

Vysokym krevnim tlakem trpi v Ceské republice aZ 3,5 milionu lidi. €asti z nich pomaha Cen-
trum pro hypertenzi ve Fakultni nemocnici Ostrava. Nasi lékari ted u zavaznéjsSich pripada
pouZivaji novou, a nutno dodat, Ze i ispéSnou metodu lécby. Krevni tlak dokazi snizit vyo-

perovanim jedné nadledviny.

Novy postup uz vyuzili u nékolika pacientl. Je to
vlastné paradoxni situace. | kdyz z lidského téla
odebiraji organ, pomahaji mu. Nadledviny totiz
mohou nadprodukovat aldosteron, coZ je hormon,
ktery zpUsobuje hypertenzi. A to mnohdy tézkou
formu, kdy lidé berou velky pocet |kl na tlak. Nad-
bytek aldosteronu se navic miize podilet na vzniku
infarktG anebo mrtvic. ,VySetfenim zjistime, zda
nadmérné mnoZstvi hormonu aldosteronu produ-
kuje jenom jedna anebo obé nadledviny. Pokud je
to jenom u jedné, posiléme pacienty k operaci, kte-
rou laparoskopicky provddéji urologové,“ vysvét-
luje prednosta Interni a kardiologické kliniky FNO
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., FESC, FEFIM, $pic-
kovy odbornik, ktery se dlouhodobé vénuje [é¢bé
vysokého krevniho tlaku.

Podle ného kvalita Zivota i bez jedné nadledviny z{-
stava stejna. ,Pacienti vedou normalni Zivot, berou
méné lékd, nebo je nékdy dokonce vSechny vysadi.
Nadprodukce hormonu ¢asto vyrazné sniZuje hod-

noty drasliku v krvi, coZ zpUsobuje slabost a dalsi
potize,* doplfiuje profesor Vaclavik.

Pokud obé nadledviny produkuji stejné mnoZstvi
aldosteronu, voli se konzervativni forma [é¢by - kla-
sické léky.

Katetr pres tfislo do Zily

FN Ostrava neni prvni nemocniciv Cesku, kter4 takto
[&€Ci hypertoniky, tedy pacienty s vysokym krevnim
tlakem. Nasi [ékafi zkuSenosti Cerpali v Hradci Kra-
lové. Pomérné naroc¢né je totiz vySetfeni nadled-
vinovych Zil, kam se pres tfislo zavadi tenky katetr.
»Berou se jim vzorky z pravé i levé nadledviny. Tech-
nicky je to trosku sloZité. Pomohla nam staz v hra-
decké nemocnici, kde nam ukazali riizné ,triky,
pokracuje pfednosta interni a kardiologické kliniky.
VySetfeni je velmi dleZité, protoZe rozhodne o tom,
jestli se nadledvina odebere, anebo ne: ,Casto v ni
totiz miiZe byt ,nddorek’, ktery ale neprodukuje hor-
mony. V takovém pripadé je Spatné pacienta poslat
na operaci jenom na zakladé CT. MdZe se totiZ stat, Ze

by mu byla odoperovdna chybnd nadledvina. Odbéry
z nadledvinovych Zil se provadeéji v Praze, Hradci Krd-
lové, Olomouci a nyni'iv Ostravé. Jsme Ctvrté centrum
pro hypertenziv Ceské republice, které tuto proceduru
provadi.“

Hypertenze ma vice ,,spoustécii*

Vysoky krevni tlak mizZe byt i disledkem jinych pro-
blému. Kromé nadprodukce urcitych hormont nad-
ledvin jej zplsobuji tfeba zlZené ledvinové tepny
anebo onemocnéni ledvin. ,Nékdy se u pacienti di-
vame i na oblouk aorty, protoZe tam miZe byt ziZend
srdecnice, coZ déld vysoky tlak v horni pilce téla. Kon-
trolujeme také, zda lidé spravné uZivaji [€ky. Stdva se,
Ze pacient ma brdt tfeba pét druhd €ka a vy Zjistite,
Ze Zadny nemd v krvi. Pak je potieba s pacientem dis-
kutovat, Zjistit, z jakého divodu léky neuZivd, a poku-
sit se jej k jejich uZivdni motivovat,” uzavira profesor
Jan Véclavik.

1 bez jedné nadledviny Zije uplné normalni zZivot

Josefu Cajkovi je ¢tyfiapadesat let a dlouhodo-
bé uzival léky na snizeni vysokého krevniho tlaku.
0d dlouhodobych potizi mu ulevilo az odoperovani
jedné nadledviny. .V jednu chvili jsem bral 16 tabletek
denné. Nejhorsi ale je, Ze to viibec nepomdhalo. Dra-
maticky mi pak v téle zacalo ubyvat drasliku. Lékari
viibec nevédeli, co se mnou délat. Pomohl mi aZ pro-
fesor Viaclavik ve fakultni nemocnici,“ vracel se v ¢ase
Josef Cajka, ktery je opravafem stavebnich strojd.
LOperace mi strasné pomohla. | bez jedné nadledvi-
ny Ziju plnohodnotny Zivot. Nemusim ted brat Zadné
prasky a netrpim vysokym krevnim tlakem,“ pochva-
luje si. Hypertenze v jeho pFipadé mohla byt skryta
Casovana bomba, protozZe netrpél zdravotnimi poti-
Zemi: Nikdy mi kvili vysokému tlaku nebylo Spatné,
nic jsem na sobé nepocitoval. O to to ale mohlo byt
horsi. Moc dékuji profesoru Vdclavikovi, Ze mi pomohl.
Ve fakultni nemocnici se o mé skvéle postarali.
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Odoperovdni jedné nadledviny Josefu Cajkovi
vyresilo problémy s hypertenzi.

Vysoky krevni tlak je velky problém

Hypertenzi v Ceské republice aktudlné trpi okolo
40 procent dospélych. Jde u nas o nejcastéjsi kar-
diovaskularni onemocnéni. V prepoctu to znamena,
Ze vysoky krevni tlak ma asi 3,5 milionu lidi. Z toho
zhruba 300 tisic lidi jsou takzvani rezistentni hyper-
tonici bojujici s té€Zsi formou hypertenze. Profesor
a prednosta Interni a kardiovaskularni kliniky FNO
JanVaclavik odhaduje, Ze z celkového poctu pacien-
td s t&Z8imi formami se do center pro |é¢bu vysoké-

ho krevniho tlaku zatim dostal jen maly zlomek.

Podpofte dobrou véc a zapojte se do specialniho priuzkumu

Uzivate léky na arteridlni hy-
pertenzi, tedy zvySeny krevni
tlak? Pokud ano, pak mizete
pomoct nejen sami sobé, ale
i lidem s podobnymi zdravot-
nimi problémy. Interni a kar-
diologicka klinika FN Ostrava
se totiZ zapojila do prizkumu
Evropské spolecnosti pro hy-
pertenzi (European Society of
Hypertension). Stadi vyplnit
kratky anonymni dotaznik,
ktery podpofi vyménu védec-
kych poznatk(. Otazky se tykaji
toho, jak pacienti vnimaji svou
lécbu a jestli je pro né uzivani

Opes0]

Jak zvladate hypertenzi (vysoky krevni tlak)
ve svém kazdodennim Zivoté? Mate potize
s uzivanim svych [ék(? Sdélte nam svdj nazor
a zapojte se do prizkumu.

JEDOSTUPNY NOVY PRUZKUM Z)ISTUJICI NAZORY PACIENTD

S !

K uéasti v prizkumu naskenujte tento QR kéd

nebo zadejte nasledujici adresu: https://bit.ly/3EeLcOH

Anonymni priizkum | Vysledky duvérné

rlznych druh( [ékG na vysoky  mace ohledné rliznych aspekti  po zodpovézeni nékterych
krevni tlak zatéZi. Diky dotaz-  arterialni hypertenze ve formé  otazek. Podrobnosti naleznete
niku se dozvite i uZite¢né infor-  kratkych text(i, které se objevi  na pfiloZené karti¢ce.

LETO
2023




Turou podporili zdrave mozky

S pribyvajicim vékem ma ¢lovék tendenci ztracet pamét. Procvicovani mozkovych zaviti je
tedy velice prospésné. Pravé proto Centrum pro kognitivni poruchy Neurologické kliniky
usporadalo Pochod pro mozek. Akce byla soucasti Narodniho tydne trénovani paméti.

Rikate si, jak m0Ze byt tira s dobrou paméti propo-
jena? Mozna se ale budete divit, kolik spole¢nych
jmenovateld tam je. ,Pohyb, pfi kterém se clovék
na Cerstvém vzduchu jen tak trochu zahreje a je u toho
schopny mluvit, priznivé ovliviiuje mozek. Télu to je
dobré ke vstrebavani cukru, podporuje to boj proti
diabetu, coZ je rizikovy faktor pro mozkové mrtvice,“
vysvétloval |ékaF Neurologické kliniky MUDr. Ri-
chard Novobilsky, mimochodem jeden z hlavnich
organizatord pochodu.

Hry na udrzovani paméti

Dva a pul kilometru dlouha tira zacala u Lékarské
knihovny a skoncila v Porubském lese. Na start se
postavila dvacitka ucastnikd. Néktefi se na cestu

WVyzbrojili“ i turistickymi hdlkami. V dobré nala-
dé, a nutno dodat, Ze i ve velmi sviZzném tempu,
brzy dosahli cile, kterym byla hospidka Myslivna.
Jakmile se dvacet state¢nych obcerstvilo horkymi
napoji, prevazné ¢ajem a kavou, mohla zacit i dru-
hé &ast akce. Tedy hry na udrZovani paméti v po-
dani psycholozky PhDr. Vladény Jaremové a sestry
Mgr. PhDr. Petry Krulové. Posluchaci museli v co
nejkrats$im intervalu vyjmenovat postavy z vypravé-
ného pfib&hu anebo co nejvice druh( zvitat. Zatimco
néktefi hledali spravné vyrazy jen tézko, jini ,sazeli
jedno slovo za druhym. O zabavu nouze rozhodné
nebyla, tfebaZe néktefi Gcastnici pfi pfemysleni kon-
¢ili s hlavami v dlanich.

Kurz na trénink paméti

Lidé, ktefi se pochodu acastnili, pfiznavaji, ze pa-
mét je nutné trénovat. Pani Véfe je sedmdesat let
a do Centra pro kognitivni poruchy pravidelné do-
chazi na kurzy. ,Hrajeme tam takové détské hry jako
pexeso a podobné. Zkrdtka trénujeme pamét. Citim,
Ze je to potreba. S vékem ztrdcim schopnost rychle
reagovat a nékdy si nemiizu vybavit ndzvy nékte-
rych véci. Trpim tim, ¢emu Francouzi fikaji ,L “esprit
de [ “escalier’, tedy schodistovy vtip. Clovék si na néj
vzpomene, aZ kdyZ jde z navstévy domd,“ smala se
dobfe naladéna pani Véra.

Na zavér jesté dodejme, Ze souclasti Pochodu pro
mozek byly i osvétové prednasky v Domové sester.

f

FN Ostrava opét nechybeéla
v programu oblibeného
festivalu Noc prava

Ani v letoSnim programu Noci prava nechybéla Fakultni nemocnice Ostrava. Do festivalu,
ktery ma pribliZit pravni prostiedi Siroké verejnosti, se komentovanymi prohlidkami zapo-
jilo Krevni centrum, Ustav soudniho lékaistvi a Integrovany dispecink. V Domové sester se

pak konaly prednasky.

Cést programu byla uréena pro $koly, &ast pak ve-
fejnosti. Studenti se rozdélili do nékolika skupin
a prochazeli aredlem nemocnice. Dostali se tfeba
na pitevnu Ustavu soudniho lékafstvi. Lékafi byli
v permanenci a u nékterych skupin elili velkému
mnoZzstvi dotazl. Studenty zajimalo, kde se usklad-
nuji téla, jaké jsou moznosti identifikace u nezna-
mych lidi anebo jejich nejhorsi zazitky ze sald. ,Bylo
to neskutecné zajimavé. Trochu mé désily lednice,
ve kterych jsou uloZena téla, celkové jsem ale rada, Ze
jsme mohli dstav navstivit,“ popsala své dojmy stre-
doskolacka Agéta. ,Studenti vidéli pitevni trakt, kde
se vefejnost nemd Sanci dostat. Ukdzali jsme jim i mu-
zeum, ve kterém jsou rarity. At uZ to jsou rizné projek-
tily, lana, kterymi se lidé obésili a podobné,” doplnil
MUDr. Mat&j Uvira z Ustavu soudniho ékafstvi.

Studenti si béhem exkurze prosli i takzvané kata-
komby, tedy podzemni ¢ast nemocnice a zavitali
i na Integrovany dispecink, kde jim praci podrobné
priblizil Michal Svérkot z Useku krizového fizeni.
LZaujalo mé, Ze tam byly desitky obrazovek, kterymi

se dohlizi na bezpecnost v celém aredlu. Podle mé
to musi dat ndmahu celé uhlidat,“ zamyslela se stu-
dentka Stredni $koly sluzeb a podnikani v Ostravé-
-Porubé Barbora.

Skupiny se podivaly také do prostor Krevniho centra.
Bc. NadéZda KaluZova je provedla vSemi patry budo-
vy, ve kterych sidli. Studenty zajimalo, co je potfeba
udélat pro to, aby mohli sami darovat krev.

Odpoledni program Noci prava ve fakultni nemoc-
nici doplnily i pfednasky, které se konaly v Domové
sester.
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Velky milnik pro FN Ostrava.
Hrudni chirurgove poprve
roboticky operovali plice

0 zapis do historie FN Ostrava se postarali lékafFi Chirurgické kliniky. Robotickym systémem
Da Vinci poprvé provedli operacni vykony na plicich. Jedna se o vyznamny predél v oboru
hrudni chirurgie nasi nemocnice.

Dikladny trénink a pfiprava

Nemocnice ma roboticky systém uz témér rok a pal.
Dosud ho pouzivali hlavné urologové, gynekologové
a chirurgové, ktefi se zaméfuji na operativu tlustého
stfeva. Po dokonceni vycviku na simulatoru a biolo-
gickych preparatech ted |ékafi zabyvajici se hrudni
chirurgii mohou autorizované robotem operovat
i plice. ,Operace plic je velmi delikdtni, protoZe jejich
anatomické struktury jsou jemné a plice jsou vitalnim
orgdnem, jehoZ funkci organismus potrebuje neustd-
le. Roboticky manipuldtor Da Vinci ndm otvird moz-

Lékafi pristroj ve dvou dnech poutzili celkem u péti
pacient(. ,Jednalo se o zdkladni vykony. SlouZily
k tomu, abychom si sladili tvrdé natrénované postupy
operovani na robotickém systému u redlnych pacien-
td. U jednoho z nich se nakonec ukdzalo, Ze jednodu-
chy vykon nestaci a museli jsme provést velmi sloZitou
anatomickou resekci. Diky tomu, Ze mdme velmi bo-
haté zkusenosti s videoskopickym operovdnim, tento
vykon probéhl hladce a bez komplikaci“ popisuje
hlavni operatér MUDr. Marcel Mittak, Ph.D., FETCS,
z Chirurgické kliniky.

nosti v jesté jemnéjsi manipulaci s tkani, v pfesném
Siti a velmi jemné preparaci. Plicni tepny a Zily jsou
napojeny pfimo na srdce, proto chyba nebo nedoko-
nalost v technice muZe vést k zavaznému krvdceni,
U zkuSenych tymii a operatérii se tato komplikace
vyskytuje vzdcné a prakticky vZdy je diky jejich schop-
nostem a technickému vybaveni zviddnuta,“ Fika
hrudni chirurg Marcel Mittak.

uuuuu .

Nasledovat budou slozitéjsi vykony

Zatim to byly odbéry vzorki a na zavér slozita ana-
tomicka resekce jako necekany bonus k zahajeni
hrudniho robotického programu. Roboticky systém
v hrudni chirurgii se ale bude vyuZzivat pravé ke sloZi-
tym anatomickym operacim zejména pro nadorova,
aleijina onemocnéni: ,,Budeme provadét lobektomie
(odstranéni plicnich lalokd), pfipadné segmentekto-
mie (odstranéni plicniho segmentu, coZ jsou anato-
mické podjednotky lalokd). Roboticky budeme ope-
rovat i brzlik u pacientd s myasthenia gravis, coZ je
velmi neprijemné neurologické onemocnéni.“ VSech-
ny tyto vykony uz chirurgové dlouhodobé prova-
dé&ji videoskopicky. Ted k tomu ale budou pouzivat
roboticky pfistroj. ,Roboticky systém je jen jinym nd-
strojem k operaci. Je mnohem sofistikovanéjsi a dava
vétsi moZnosti. Je ale potfeba si na néj zvyknout. Je to
stejné, jako kdyZ jste zavodni jezdec na motorce. Vds
oblibeny zdvodni okruh mdte dokonale najety, ale do-
stanete novy stroj. Chvilicku trvd, neZ si na ného zvyk-
nete,“ dodava MUDr. Marcel Mittak, Ph.D., FETCS.

Mensi fyzicka tinava operatéra a asistence

Pfi odbéru vzorkl pfistroj ovladal za takzvanou
konzoli. Hrubé se da pfirovnat ke kfeslu pro profe-
sionalni hrace pocitacovych her. Hlavni operatér si
pochvaloval skvélou tymovou spolupraci. Pfimo
u pacienta a robotickych ramen byl jeho asistent
MUDr. Lubomir Tulinsky, Ph.D. Pokud by doslo k né-
jaké necekané udalosti, tfeba masivnimu krvaceni,

NEMOCNICNI LISTY
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musel by rychle zasahnout, cozZ ve vycviku s opera-
térem opakované nacvicovali. ,Robot ndm ulehcuje
operaci, redukuje rizika vyplyvajici z inavy a z riz-
nych nepresnosti. V konecném diisledku z toho mad
zisk nemocny, kterého operuje tym zatizeny mensi
fyzickou dnavou. Vykon tak probihd uvolnénéji,“ do-
plriuje chirurg Lubomir Tulinsky.

Premiéra to byla i pro dalsi zdravotnicky personal
Centralnich operacnich sald. Jak fikd instrumen-
tarka Mgr. Katefina Cerninova: ,Mdme uZ zkusenosti
s robotem z jinych operaci. Operace hrudniku ale pro
nds byla premiérou. Vytvorily jsme takovy tym sest-
ficek, ktery se na robotickou operativu specializuje.
Hrudni chirurgické operace provadéné roboticky ale
urcité predstavuji novy vyrazny milnik. Jsme rddy, Ze
jsme mohly byt pfitomny nécemu dplné novému.“
Robotickad hrudni operace byla novou situaci i pro
tak zkuSenou anesteziolozku, jako je MUDr. Paola
Dzurfidkova, MBA. ,Pracuji na hrudni anestezii mno-
ho let a tohle pro mé byl prvni roboticky vykon. Pro
mé jako anestezioloZku to byla velkd vyzva. Musela
jsem se na vykon dikladné pripravovat. U anestezie
robotické hrudni operativy je hodné véci, které ji od-
lisuji od anestezie pro béZnou chirurgii i pro hrudni
chirurgii provddénou neroboticky,“ dodava na zavér.
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Centralni kuchyni c¢eka
velka rekonstrukce. V nove
jidelné bude i salatovy bar

Salatovy bar anebo cepované nealkoholické napoje. Mala ochutnavka novinek, které bu-
dou soucasti nové centralni kuchyné. PFedtim je ale nutné provést kompletni rekonstrukci.
Predpoklada se, Ze zacne ve tFetim ctvrtleti letosniho roku.

Rekonstrukci projde celd budova Odboru lé¢ebné
vyZzivy a stravovani (OLVaS), ktera zahrnuje celkem
sedm oddéleni. ,Pripravujeme se na to a premysli-
me o tom tak, Ze je nasim cilem, aby pacienti ztizené
podminky pfi pfipravé stravy viibec nepoznali a ddle
se stravovali v béZném reZimu,” Fika vedouci OLVaSu
Jaroslava Jassova.

V centralni kuchyni se bude rekonstruovat varna
vCetné souvisejicich provozd, skladového hospodar-
stvi a jidelen. Vznikne tam nové technické zazemi,
kancelare anebo Satny. Rekonstrukce se bude tykat
tfeba i vzduchotechniky, novych vytah( a ¢asti gas-
trotechnologie.

Vzhledem k tomu, Ze kuchyné musi byt prakticky
neustale v provozu, jsou stavebni prace rozdélené
do Ctyr etap, které na sebe budou plynule navazo-
vat. Na zacatek rekonstrukce se OLVaS peclivé pfi-
pravuje. .V okamZiku, kdy zacne, bude nutné uzavrit
jidelny a prestéhovat nahradni vareni z pfizemi prévé

do téchto jidelen. My vSak chceme nakrmit vSechny
nase zaméstnance. Hledame tedy cestu, jak pripra-
vovat alespori jeden druh obéda v podobé balené
stravy. Monitorujeme nejvhodnéjsi misto pro jeji vy-
dej zaméstnancim a tak ddle,“ popisuje Jarosla-
va JasSova. Jeji odbor ma pred sebou tézky dkol.
V provizornich podminkéach bude denné pfipravovat
zhruba 2 500 porci pro zaméstnance a asi 6 000 porci
pro pacienty: ,A to za pfisného hygienického reZimu
a dodrzZeni systému kritickych bod( ve vyrobé potra-
vin. Ve stisnénych a ztizenych podminkdch to bude
velmi ndroéné. Jsme vSak odhodldani do toho pro nase
stravniky jit!“

V prostorach centralni kuchyné ma vzniknout jed-
na velka priichozi jidelna, kde se vejde vice lidi. Jeji
soucasti bude salatovy bar anebo ¢epované nealko-
holické napoje. BEhem rekonstrukce budou pacienti
dostavat jidla v plném rozsahu. Zaméstnanci budou
mit k dispozici balenou stravu.

NEMOCNICNI LISTY

Na luzkovém bloku se cile pracuje

Budova L - takzvany lizkovy blok - je stale v obleZeni stavari. Pracuji v interiérech, ale
i na vnéjsich castech objektu, ktery byl otevien v roce 1994. Soucasti rekonstrukce je zatep-
leni fasady véetné vymény oken a rovnéz vyména stiesniho plasté.

Vv vevs

Nejviditelnéjsi a také nejcitelnéjsi zménou na jedné
znejvyssich budov aredlu FNO je odstrariovani vSech
balkond. Pfi jejich Fezani se postupuje z nejvyssich
pater smérem dold. Misto nich budou osazeny slu-
nolamy. Jedna se o konstrukce z lamel, které pomo-
hou tomu, aby se fasdda neprehfrivala.

Paralelné s venkovnimi pracemi probihaji i ty vniti-
ni. Mimo jiné se opravuje vzduchotechnika, ve vsech
pokojich po obvodu budovy se dopliiuje chlazeni.

Kardiovaskularni oddéleni se rozsifi o dva nové
arytmologické sély. Stavebni prace v prostorach
Centralniho komplementu zacaly v Gnoru leto$niho
roku a jsou naplanovany na deset mésicd. Navrho-
vané Upravy jsou dispozi¢né rozdéleny na dvé Cas-
ti. Prvni je vénovéana zakrokovym arytmologickym
saldm, kolem kterych jsou soustfedény nezbytné
nutné prostory pro dospavani, dekontaminaci na-
strojl, myti lékar(, technické mistnosti a skladové
prostory. Druha ¢ast pak zahrnuje hygienické zaze-

Resi se také vyregulovani otopného systému. U radi-
atord se totiz musi vyménit ventily, které pak budou
ovladany na dalku. Bude provedena také kompletni
vyména zafizeni ve strojovnach vzduchotechniky.

Rekonstrukce zacala koncem fijna loriského roku
a stavebni prace byly plvodné naplanovany
na 16 mésicl. Celkové naklady se budou pohybovat
mezi 400 aZ 450 miliony korun.

Dva nove arytmologicke saly

mi, pfipravnu pacientd, popisovnu anebo tfeba den-

chFAKULTNI ni mistnost zaméstnancdl. Celkové naklady vyjdou
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Zdravotnici osetrili zranéné
ze simulovane dopravni
nehody na dalnici

Fakultni nemocnice Ostrava se za plného provozu zapojila do velkého taktického cviceni slo-
Zek Integrovaného zachranného systému Moravskoslezského kraje. Zdravotnicky personal
osetfil 16 pacientii ze simulované dopravni nehody autobusu a dodavky v blizkosti dalnicni-

ho tunelu u Klimkovic.

Nemocnice okamZité po oznadmeni vyhlasila trau-
matologicky plan, tedy presny scénar, podle kterého
se postupuje pfi mimoradnych udalostech. Pomoci
specialné vytvofené aplikace svolala také krizovy
$tab. Vsech 16 zranénych zvladla stovka zdravotnikd
oSetfit a pfedat na oddéleni za 1 hodinu a 11 minut
od momentu, kdy na Urgentni pfijem pfijela prvni

sanitka. ,Pacienty s polytraumatem oSetfovat umi-
me, ale potfebovali jsme si nacvicit management
prijmu hromadné postiZenych osob, a v tom piipadé
si myslim, Ze cviceni splnilo svij Gcel,“ uvedla lékar-
ka Oddéleni centralniho pfijmu MUDr. Renata Jec-
minkova, Ph.D., ktera vedla triaz, tedy tfidéni paci-
entl podle zavaznosti zranéni.

Fakultni nemocnice Ostrava uspofadala uz IV. Kar-
diologicky den Interni a kardiologické kliniky. Cilem
letosniho ro¢niku kongresu bylo pfibliZit diagnostic-
ké a léCebné postupy v kardiologii. Program v Clarion
Congress Hotelu Ostrava zahrnoval celkem 16 pred-
nasek, které vedly tuzemské Spicky v oboru. Nechy-
bély ani Ctyfi pfimé prenosy z katetrizaniho salu.

NEMOCNICNI LISTY

K vidéni byla tfeba biopsie, tedy odbér vzorkd z nitra
srdce. Pacient byl po celou dobu vykonu pfi védomi
a s operatérem komunikoval.

Soudasti nabitého programu byl i XVI. Kongres kar-
diologickych sester. Ctvrtého ro¢niku Kardiologické-
ho dne se zG¢astnilo celkem 120 lékafl a 113 sester.

Letosni Parizkovy dny nabidly
ucastnikum zajimava temata

Pafizkovych dni. Jde o tradi¢ni konferenci s mezi-
narodni Casti, kterd se zaméfuje na novinky v 1é¢-
bé onemocnéni krve. | letos ji zorganizovala Klinika
hematoonkologie FN Ostrava a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity. Jednim z témat [ékarské sek-
ce byla lé¢ba onkologickych pacient(, u kterych se
projevi velmi ¢asta komplikace ve formé Zilni trom-
bézy. Sesterska sekce konference se zase sousttedila
na témata pacientskych organizaci, cévnich vstupd
a buné&céné terapie. Soudasti Pafizkovych dnl byla
i IV. Ostravska konference paliativni péce, na které se
diskutovalo tfeba o tom, jak spravné komunikovat
s umirajicim ¢lovékem.

Kardiologicky den byl i s primymi
prenosy z katetrizacniho salu
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MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA.

Radiace budi v lidech respekt. Pro nékteré je stale nevidané, Ze v dnesni dobé je uz hluboce
zakorenéna i v mediciné. Nékdy to tak da praci pacienty pfemluvit, aby sli na vySetreni, pFi
kterém jim |ékafi do téla vpravi radioaktivni latku. Své o tom vi i novy prednosta Kliniky
nuklearni mediciny FNO MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA.

Lékari jsou diky tomu schopni analyzovat v téle
problémy, na které by se jinak bud vibec nepfislo,
anebo by se odhalovaly jen stézi. ,MiiZeme diky tomu
detekovat tfeba metastdzy v téle,“ upozorfiuje na dd-
leZitost nuklearni mediciny Ctyficetilety |ékaf, ktery
se 0 své praci rozpovidal v rozsahlejsim rozhovoru.
Po pFichodu na vasi kliniku navstévniky zaujme
tradicni Zluto-éerny znak radiace. Nedési to pa-
cienty, kdyZ pfijdou na vySetreni?

Myslim si, Ze by je neméla désit radioaktivita jako ta-
kova, protoZe to je véc, ktera je spojend s nasim bytim
na svété. Souvisi to hlavné s tim, Ze ¢asto lidé nevi,
do ¢eho jdou, co je u nas Ceka. Je to pochopitelné,
protoZe Cast téch nasich metod neni Uplné bézna.
Vlastni zkuSenost z vySetfeni ma malokdo. Obavy
mozna plynou ze znak{ anebo nékterych nazva...

Treba vymiraci mistnost?

Ano, souvisi to ale s tim, Ze pracujeme se zafici, ra-
diofarmaky. Obecné to jsou latky, které jsou slozené
z néjakého radioaktivniho atomu a néjaké slouce-
niny. Jedna se o farmakum, u kterého vime, jak se

v téle chova. Tim, Ze zde jsou prvky, u kterych do-
chazi k urité preméné, tak vlastné vymird jejich
aktivita. Vymiraci mistnost ma opravdu jiné ucely.
Predstavy nékterych pacientd jdou opravdu daleko.
Né&ktefi pfijdou s tim, Ze je budeme zavirat do néja-
kych olovénych krabic, do sklepl a podobné.

Ato je tedy realité hodné vzdalené?

Tady nic takového neni. Jsme v klasické budové, kde
jsou pfistroje, které norméalné funguji. Pacienti pfi-
chézeji, jsou vySetfeni a pak zase odchazeji. Mame
i lizkové oddéleni. Doba hospitalizace je nékdy
trochu del3i, protoZe nakladdme s radioaktivnimi
ldtkami a musime Cekat. Cas je tady docela dileZi-
ty faktor. Nékdy musime sledovat urcity déj, ktery
trva néjakou dobu. Nékdy to jsou minuty, nékdy

dny. Musime tfeba Cekat, nez radioaktivita u ¢lové-
ka poklesne natolik, abychom ho mohli propustit
dom. VSechno ma sva pravidla a nejsme ve vakuu,
Ze bychom si néco vymysleli. Probihaji u nas audity,
musime dodrZovat legislativu pro nakladani s radio-
aktivnimi latkami.

Pacienty tedy musite i uklidiiovat? Rikat jim, ne-
bojte se, nic vam nehrozi, nechte se vysetfit.

Je to soudast prace. Ja spi$ ale jdu cestou, Ze se lidi
snaZim maximalné informovat. Obavy prameni totiz
praveé z té nevédomosti. Chceme, at pacienti nema-
ji strach z toho, Ze jsou na ,nuklearni medicing“
Radiace je soucast nasich Zivotl, naseho pobytu
nazemi. Jde o to ji pak spravné vyuZivat. My to vyuZi-
vame k tomu, Ze bud pfichdzime na choroby, anebo
je pak lé¢ime.

Co vam viechno vlastné miiZe ukazat radioaktiv-
ni latka, kterou aplikujete do tél pacientii?

Hlavni, na zakladé, ¢eho fungujeme, je zobrazeni
funkce. Do téla vpravime néjakou latku, o které vime,
jak se ma chovat. Je to vlastné takovy stopaf, ktery
je do téla vypustén. Vime tfeba, Ze néjaka konkrétni
slou¢enina se ma vylucovat ledvinami a majit rychle
ven z téla. Kdyz je néjaky problém, tak to pljde po-
maleji. My bychom ale tu latku nevidéli, kdybychom
ji neméli néjak oznacenou. Radioaktivita je vlastné
takova Zarovka, diky které si cely déj mGZeme zobra-
zit. Vidime tak tfeba bilé krvinky, zanét nebo nékteré
nadorové buriky.

Radioaktivni litky ale nemusite pouzivat jen
k vysSetieni, ale i k lécbé.

Nejcastéjsim divodem léCby u nds je onemocnéni
&titné Zlazy, jde hlavné o rizné typy nddor(. Resime
i zvySenou funkci §titné Zlazy. Dodame do ni né&jakou
energii, ozafime ji a buriky se zvySenou funkci to
zniéi. Nadory pak feSime v multioborové spolupra-
ci s chirurgem, endokrinologem anebo onkologem.
Celkové jde ale o to, Ze vime, jak se §titna Zlaza cho-
va. Dokazeme vyrobit radioaktivni jod, dopravime
ho do téla tak, Ze dotylny latku spolkne a ona se
vstfebd. Takhle si miZeme zobrazit tkan, kterd ma

KONTROLOVANE PASMO
se zdroji ionizujiciho zareni, -
NEPOVOLANYM VSTUP ZAKAZAN

Oteviené radionuklidové zdroje
a vyznamné zdroje ionizujiciho zareni

Nebezpeci vnitini kontaminace
a vnéjsiho ozareni

néjakou souvislost se stitnou Zlazou. MiZeme tak
detekovat tfeba metastazy v téle. J6d dokaze ale
nejen zobrazovat, ale i é¢it. Napadené buriky umi
znicit.

Doma pro své zaméstnani mate urcité pocho-
peni, kdyz vase manzelka Gabriela pracuje také
na Klinice nuklearni mediciny.

Zacala tady pracovat o chvilku dfive, je také lékarka
a jsme kolegové. Bez pochopeni by to neslo, proto-
Ze se snazim byt ¢inny i z hlediska odborné spolec-
nosti. K tomu mame dvé déti a také né&jaké konicky.
ManZelka mi vychazi maximalné vstfic a ja jsem za to
moc vdécny.

Vy jste na Klinice nuklearni mediciny novym
prednostou. Jak si zvykate na novou pozici?

Na jednu stranu je vyhoda, Ze jsem vzesel z této klini-
ky. Psobim tady od roku 2008. Pofad je to ale o ty-
mové praci. Mdm néjaké napady, jak chod naseho

vSe skloubit s kazdodenni nutnou rutinou. Kdybych
rekl, Ze jsem si uz zvykl, lhal bych. Navic, kdyz si ¢lo-
vék na néco zvykne, neni to také Uplné dobre. Po-
dle mé je nutné mit v sobé porad takovy pocit, Ze je
mozné néco posunout, domodelovat...




Veronika Biolkova
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Nalozit pacienta, odvézt na vySetieni a pak zase rychle zpét na oddéleni. Na odvoz totiz ce-
kaji dalsi. Veronika Biolkova je transportni sanitarkou pro celou onkologickou kliniku. V ne-
mochnici rozvazi lidi s téZkymi diagnézami. Sménu zacina v 6:30 a hned potom, co si nasadi
své bézecké boty, kontroluje ve sloZce rozpis tikolii. ,,Ted rano jedu na magnetickou rezo-
nanci, mam tady pak CT a pak dalsi magneticka rezonance ukazuje. Mimochodem, kvalitni
obuv bude potrebovat. Za jeden den v praci nachodi i okolo deseti kilometri.

Na onkologické stanici A4 zvoni telefon, stani¢ni ses-
tra Veronice Biolkové sdéluje, Ze ji Ceka presun paci-
entky na magnetickou rezonanci. Pojede na voziku.
Je néco malo po sedmé hodiné ranni. ,Jsem moc
rdda, Ze tady je. Sama bych to nezviddla,” Fika starsi
Zena, ktera se |€¢i na onkologii. Transportni sanitar-
ka s ni mifi k dlouhému spojovacimu tunelu. Pfesun
smér [izkovy blok a poliklinika je rychly. Vi, Ze ji ¢eka
spousta dalSich Gkold. Stadit jejimu tempu by byl
nejspis slozity kol i pro otrlejsi béZce. ,Zméfila jsem
si, Ze ta trasa je dlouhd zhruba jeden kilometr. Jsem
schopnd to zajet i za 5 minut,“ chlubi se vé¢né usmé-
vava Veronika Biolkova.

Do smichu ji ale béhem prace mnohdy moc nenf:
JRada lidi se chce vypovidat, takZe mi pfi pfevdZeni
na vySetreni fikaji své osudy. Je to Silené. Starala jsem
se tfeba o pani, které na rakovinu zemrel syn, pak
manZel a potom s ni musela bojovat i ona sama.“

Patek byva nejnarocnéjsi

Pacientka ma po magnetické rezonanci, Veronika
Biolkova si kratce oddechla a opét se vraci na oddé-
leni. Jsme znovu ve spojovacim tunelu. Ted pred se-
bou tlaéi vozik, nezfidka kdy tudy ale musi projizdét
i s postelemi. ,Mdm na nich naloZené pacienty, kteri
se mé nékdy ptaji, jestli to zviddnu a nepotrebuji po-
moct. (ismév) Byvd to makacka. PouZivdm i elektric-
ky vozik. S tim klasickym by se to u téZSich pacientii
zvlddnout asi nedalo,“ zamysli se. Jako transportni
sanitarka na onkologii pracuje uz Ctyfi roky. Spocita-
la si, Ze za den nachodi okolo deseti kilometrd. ,,To-
hle jsou uz mé treti boty,“ ukazuje na béZeckou obuv,
ve které se citi nejpohodlnéji.

Pacientka uZ je zpatky na pokoji. KdyZz Veronika
Biolkova zrovna nepfevazi, pomaha na svém oddé-
leni tfeba s chystanim snidané, odnasenim vzork(
na testy anebo pfipravou liZek a pokoj.

v

,Po celém tydnu nékdy prichdzi krize. Nachozené kilo-
metry jdou citit,“ pfiznava bez okolkd.

Pro pacienty je psychologickou podporou

Transportni sanitarka na onkologii vozi téZce ne-
mocné lidi. Castokrat jde o diagndzy, které nemaiji
Stastny konec. Byt jeji prace pfinasi nepfijemné mo-
menty, ma ji rada: ,Je to velice zajimavé, ty osudy,
lidi.... Clovék se pak na Zivot divé dplné jinak a Zjisti,
Ze mnohdy resi malichernosti. Pacienti se mé casto
ptaji na to, jestli to bude dobré a budou zase v poho-
dé. Dostdvam se do situaci, ve kterych nevim, co mam
odpovedeét.“

Sama moc dobre vi, Ze jeji profese neni jen o tom
prevézt Clovéka na vysetfeni a zase zpét. Lidé po-
trebuji i psychickou podporu. ,Pacienti nékdy tieba
nikoho nemaji, svéruji se mi a j@ si s nimi povidam. Ze
zacatku jsem brecela, jeden pripad jsem neunesla.
Pak jsem se ale s touto praci srovnala,” popisuje Ve-
ronika Biolkova.

V soucasné profesi ji paradoxné pomohlo predchozi
zamé&stnani. CtyFi roky fungovala v charité jako soci-
alni pracovnice v terénu. ,Setkdvala jsem se s t&zkymi
Zivotnimi pribéhy. Byla jsem navic neustdle v pohybu.
Myslim si, Ze to mé vycepovalo,“ kon&i povidani sympa-
ticka transportni sanitarka. Ted uZ se zase musi napl-
no ponofit do prace. Vozik na chodbé pfistavuje pred
pokoj. Na CT za chvili musi odvézt dalsiho pacienta.

Veronice Biolkové je &erstvé 40 let. Pochazi z Havifova, ale v souasnosti Zije v Senové u Ostravy. S man-
Zelem Jakubem ma dvé dcery - Kristynu a Agnes ve véku 15 a 10 let. Jeji velkou va3ni jsou zvifata. Doma
chova tfi kocky a tfi psy, se kterymi Casto vyrazi na prochazky. Kromé toho se vénuje koni¢kiim, u kterych
se uklidni a zrelaxuje. Rada proto chodi tfeba do sauny.



doc. MUDr. Jan Mdca, Ph.D.
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Vkrocil tam, kam se dostanou jen vyvoleni. Na nejchladnéjsi kontinent svéta - Antarktidu.
Rec je o doc. MUDr. Janu Macovi, Ph.D., zastupci prednosty Kliniky anesteziologie, resusci-
tace a intenzivni mediciny FN Ostrava a garantovi Patologické fyziologie pFi Lékarské fakul-
té Ostravské univerzity. Na konci ledna s expedici z brnénské Masarykovy univerzity odces-
toval na ostrov Jamese Rosse, kde sidli ¢eska vyzkumna stanice.

Plnil Glohu lékafe expedice, ale pokradoval i ve vé-
decké praci svého kolegy z KARIMu MUDr. Filipa
Haiduka, ktery k jiznimu pélu zavital loni. ,Jednd
se o mého doktoranda. Na Antarktidé jsme posu-
zovali zmény vykonnosti autonomniho nervového
systému poldrnikii pred cestou, v pribéhu expedice
a po ndvratu z ni. Pridal jsem k tomu jesté mykolo-
gicky vyzkum, kdy jsem opakované provddél stéry
z nosohltanu poldrnikd. Sledoval jsem rizné myko-
tické patogeny na stanici,“ vysvétluje doc. MUDr. Jan
Maca, Ph.D., a jesté dodava: ,Délal jsem i support
ostatnim. Byli tam meteorologové, geologové, rost-
linni fyziologové, glaciologové a dalsi védci. Sbirali
tam riizné biologické a geologické vzorky anebo mé-
fili aktivitu ledovci. Pomdhal jsem jim s tim.“

Celila vaSe expedice na Antarktidé extrémnim
podminkam?

Nechci to zlehCovat, ale spi$ ne. Jednalo se spi-
Se o atypické podminky. Byli jsme mimo civilizaci.
Kontakt s internetem nebo socialnimi sitémi nebyl
viibec mozny. Slo pouze poslat e-mail pfes satelitni

telefon. Co se tyce klimatickych podminek, tak kaz-
dy si pfedstavuje bilou, zmrzlou pustinu, ale tak to
vzdy neni. Byl jsem tam v obdobi antarktického léta.
Tady sice byla zima, tam ale bylo léto a teploty neby-
ly nijak extrémni.

Byl jste lékaFem celé expedice. ReSil jste béhem
ni néjaké vazné problémy?

Nastésti ne. DiileZita je prevence uZ na zalatku, pro-
toZe se vybiraji polarnici, ktefi nemaji zasadni zdra-
votn{ problémy. Rada z nich tam uZ byla. Vi, jak se
tam maji chovat a vyvarovat se urcitych rizik. Jediné,

co jsem fesil, byly napfiklad bolesti v krku, zvysena
teplota, mofska nemoc anebo rozseknuty palec.
Kromé toho jsem délal i provizorni plombu.

Takze jste si vyzkousel i praci zubaie?

Ano. Kolegyné z Kliniky Gstni, Celistni a obli¢ejové
chirurgie mi pujcila nastroje i provizorni cement.
Plomba nastésti vydrZela az do konce.

Na nékoho odlouceni od blizkych miize doleh-
nout. Celi tam polarnici i stresu?

Paradoxni je, Ze stres tam u nékoho spiSe vymizi.
Tam nemate strach o Zivot. Stanice je velice dobre
vybavena, je tam teplo, socialni zafizeni... S vyznam-
né&j$im stresem se muZete setkat, kdyzZ jste dal tfeba
pravé na kempu na ledovci.

Co télesné? Jak plisobi tamni prostiedi na lidsky
organismus?

Lidé, co tam jedou, jsou vétSinou odolni jedinci. Vy-
drzi opravdu hodné. Vytéry z nosu jsem zkoumal,
jestli dochazi ke kolonizaci nosohltanu rGznymi dru-
hy mykotickych mikroorganism0. Zména reaktivity
autonomniho nervového systému se méfi pomoci
specialniho pristroje na podkladé analyzy variability
tepové frekvence. Ve spolupréci s kolegy z Katedry
studii lidského pohybu pfi Pedagogické fakulté Ost-
ravské univerzity se méfily zmény i dalSich somatic-
kych parametr(. Na stanici je jen omezené mnoZstvi
analytickych pfistrojd, vétsina vzork( se pak musi
vyhodnotit az doma.

TakZe na vysledky vasi védecké prace si budeme
muset jesté pockat?

Kolega MUDr. Filip Haiduk méfil polarniky v minu-
[ém roce, ja letos a v planu je pokracovat minimalné

dalsi sezonu. Chceme mit dostatecny soubor, aby
se dala data vyhodnotit. U zméfenych parametrd
se budou porovnavat zmény, zkoumat odchylky, jak
to bylo na zacatku, v priibéhu a na konci expedice.
Co se tyka mykologie, byl to takovy pilotni projekt
ve spolupraci se Zdravotnim Ustavem. | v ném se
bude, doufam, pokracovat v pfistim roce. Jedna
faze naseho vyzkumu bude tedy popis fyziologic-
kych zmén organismu v antarktickych podminkach,
druha pak bude spiSe prakticka a prinese praktické
informace, napfiklad jak postupovat v pfipadé za-
chytu mykotickych mikroorganism.

Musel jste se na vypravu néjak specialné pfipra-
vovat?

Mam rad hory. Pfed odjezdem jsem zvysil fyzickou
aktivitu, ale spis to chtélo teoretickou zdravotni pfi-
pravu. Zkontroloval jsem, jaké léky tam jsou, jaké je
t¥eba vzit, co za nastroje je dobré pfibrat. Sel jsem se
podivat napfiklad na zubni ambulanci, jak se oSet-
fuji nékteré patologie v dutiné Ustni. Na urgentnim
pfijmu a nasi jednotce intenzivni péce jsem se zdo-
konalil v oSetfovani ran. Znovu jsem si prosel to, co
nedélame ¢asto u nas na oddéleni, kde mame kritic-
ky nemocné pacienty.

Da se viibec pripravit na vSechny eventuality?

Na Antarktidé nemate moznost fesit zavaznéjsi véci.
Zastava srdce nebo zanét slepého streva jsou v téch
podminkach téméF nefesitelné. V takovych pfipa-
dech je tfeba aktivovat transportni mechanismus.
Zavolat SOS na stanici, kterd ma moZnost leteckého
transportu. Co se ty¢e outdoorové mediciny, musel
jsem se také pfiucit fadu novych véci. Urcité mé to
ale vSe obohatilo a bavilo.
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FN Ostrava ma nového

nameéstka reditele

Ing. Marek Vesely (49 let), novy naméstek Fedi-
tele pro techniku a provoz

Pochazi z Opavy a celou svou profesni kariéru spo-
jil se stavebnictvim. Vystudoval VUT v Brné, kde se
stal inZenyrem v oboru Technologie Fizeni staveb.
Poslednich 15 let pracoval v renomované Ceské sta-
vebni spolecnosti. Ve FN Ostrava ma nové na starosti
techniku a provoz. Ridit bude velké projekty a inves-
tice, mezi které patfi tfeba pfiprava Moravskoslez-
ského onkologického centra, ale rovnéz kazdoden-
ni technicky chod arealu. Jeho vizi do budoucna je
zlepsit dopravu v aredlu nemocnice, predevsim situ-
aci s parkovanim. Ve volném case rad Cte literaturu
faktu z obdobi vale¢nych konfliktd 20. stoleti a vénu-
je se péci o predvalecné opevnéni.

Doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc. (vlevo),
a doc. MUDr. Otakar Kraft, Ph.D., MBA (vpravo), dva
novi emeritni pfednostové FN Ostrava. Cestny titul
ziskali za nékolik desetileti vyborné prace, kterou
pro nemocnici odvedli. Prvni jmenovany byl dlou-
holetym prednostou Kliniky Urazové chirurgie a or-

Lekarka Jana Slonkova
se stala Akademikem
roku 2022

Lékarka Neurologické kliniky FNO MUDr. Jana Slon-
kova se stala vitézkou ankety Akademik roku 2022
v klinickych oborech. Studentskou anketu vyhlasuje
dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity. ,Ceny si
velmivazim a vnimdm ji jako ohodnoceni prace kolek-
tivu celé Neurologické kliniky véetné Oddéleni détské
neurologie,“ popisuje své pocity drzitelka prestizni-
ho ocenéni.

topedie, kterého vystfidal doc. MUDr. Pavel Dousa,
CSc. Druhy jmenovany pak pusobil v ¢ele Kliniky
nukledrni mediciny. Funkci pfednosty tam nové za-
stava MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA. Za jejich vyni-
kajici praci jim patfi velky dik!

FN Ostrava zajemcim preventivné vysetfila hlasivky

Klinika otolaryngologie a chirurgie hlavy a krku
FN Ostrava se i letos zapojila do Svétového dne hla-
su. Vefejnosti nabidla bezplatné preventivni vyset-
feni hlasivek. Dorazilo celkem osm zajemct. Lékafri
u vech vyloudili nddorové onemocnéni, tfi z nich si
pozvali na dalsi terapii. Lidé by neméli podceriovat
varovné signaly, tfeba déletrvajici chrapot. ,Lidé,
ktefi chrapti déle neZ tii tydny, by méli navstivit ORL
nebo foniatrickou ambulanci. MiZe totiZ jit o postiZe-
ni hlasivky napfiklad otoky, uzliky, polypy nebo obr-
nou hlasivky, pfipadné muize chrapot byt priznakem
nddorového onemocnéni hrtanu,“ vysvétluje pred-
nosta ORL kliniky prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D.,
MBA, podle kterého Moravskoslezsky kraj patfi k ob-
lastem s vysokym vyskytem zhoubnych nadord v ob-
lasti hlavy a krku.

Krasneé jubileum. Kavarna Zivota oslavila 5. narozeniny

Uz pét let onkologickym pacientim ve FN Ostrava
pomaha Kavarna Zivota. Funguje na Klinice hema-
toonkologie a o jeji provoz se staraji dobrovolnici.
Kromé pfipravy dobré kavy zdarma a dalsich nealko
napoju se snazi zvedat naladu lidem, ktefi se musi
vyrovnavat mnohdy s velmi Spatnymi diagnézami.
A i podle mnohych ohlasid si vstficnosti, smévi
a ochoty si popovidat pacienti ceni. Pfejeme v3e nej-
lepsi do dalSich let!

Ve FNO zdokonalovali sve schopnosti i lekafFi z Polska

Domov sester hostil zajimavy workshop. Sesla se
na ném dvacitka traumatologl a ortoped(l z deviti
Ceskych a polskych nemocnic. Lékafi zdokonalo-
vali své dovednosti v pouZivani takzvanych zevnich
fixatorG na zlomeniny hornich a dolnich konéetin
a také panve. Soucasti celé akce byl i pfimy pfenos
z operacniho sélu Kliniky Grazové chirurgie a orto-
pedie FNO. Pribéh vykonu viem pfitomnym peclivé
popsal MUDr. Roman Madeja, Ph.D., zastupce pred-
nosty kliniky. Workshop Zivé sledovali také |ékafi
v polské nemocnici v Jastrzebiu-Zdroju.

FNO prevazela tézce nemocnou pacientku na Ukrajinu

Prispéli jsme k dobré véci. Klinika hematoonkologie
a Paliativni tym spole¢né s hospicem Girasole z Hus-
topedi u Brna prevezly téZce nemocnou pacientku
na Ukrajinu. Diagnéza: nevylécitelna leukémie v po-
krocilé fazi. Sanitka zamifila do mésta Rivne, které
leZi v severozapadni Casti valkou zkousené zemé.
Odtamtud totiZ Zena pochazi a chtéla zbytek Zivota
stravit pravé tam. Jsme radi, Ze jsme jeji pfani mohli
pomoct splnit.
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Kardiologove zjednodusili
metodu TAVI, pFi které nahrazuji

aortalni chlopen v srdci

Misto péti pouze dva vpichy do téla pacienta, méné zdravotnického personalu na katetri-
zanim sale anebo kratsi pobyt v nemocnici. Primar Kardiovaskularniho oddéleni Interni
a kardiologické kliniky FN Ostrava MUDr. Marian Branny, Ph.D., se svym lékafskym tymem
zjednodusil metodu TAVI, pfi které dochazi k vyméné aortalni chlopné pomoci katetru.

Srdce je pumpa, kterd precerpava krev v litrech za mi-
nutu. Lidem s vadami aortalni chlopné ale nefunguje
spravné. ,MuiZeme si to predstavit tak, Ze na vystupu
z této pumpy je chloperi, kterd funguje jako ventil.
Ten je ziZeny usazeninami. Diky tomu srdce - pumpa,
nemdiiZe poddvat takovy vykon, jaky by méla, proto je
nutné ventil uvolnit. Neexistuji l[éky, jeZ by dokdzaly roz-
pustit usazeniny. Dovnitf chlopné proto vloZime ventil
novy, ktery vyradi ten ziZeny z Cinnosti a prebere jeho
funkci,“ vysvétluje MUDr. Marian Branny, Ph.D.

Za pulhodinu je hotovo

Miniinvazivni metodé TAVI se vénuje uZ od roku
2009. Od té doby se ale v mnohém zménila. Plivodné
vykon trval tfi hodiny, provadél se v celkové aneste-
zii a na séle bylo deset |ékafU, sester a pomocného
personalu. Pacient musel mit i jicnové echo, tedy
sondu zavedenou pres hrdlo do jicnu. ,Dnes uZ je
k dispozici materidl 4. generace. Mdme chlopné, které

vyZaduji mensi otvory do cévy, lépe prochdzeji a daji

se i uvnitf pacienta zmensit anebo zvétsit. Metoda
se hodné zjednodusila, potfebujeme uZ jenom dva
vpichy do téla. Neni tfeba celkové anestezie, déldme

to jenom v mistnim znecitlivéni. Cely vykon také trvd
kratsi dobu. Pokud tam nejsou néjaké anatomické
prekadzky, tak jsme v zdsadé za palhodinu hotovi,“ po-
kraluje $pickovy kardiolog.

Tieti den po vykonu jde pacient domii

I diky upravenému postupu FN Ostrava dokazala
v lofiském roce naimplantovat 130 aortalnich ch-
lopni. V predchazejicich letech byly pocty niZsi.
Zjednoduseny proces zkratil i dobu, kterou pacient
musi stravit v nemocnici. Uz druhy den po vykonu
m0Ze vstat z liZka a béhem tfetiho dne odchazi
doml. Kratsi je i doba rekonvalescence. ,,Po TAVI je
pacient samostatny, samoobsluzny. Chceme akorat
to, aby alespori v prvnim tydnu nezvedal vétsi zatéZe,
napriklad plnou nékupni tasku. Co se tyce pohybu,
doporucujeme chizi, ale spise takovou lehkou formu.
Prvni tfi dny jen 100, 200, maximalné 300 metrd. Po-
tom se pohyb rozsifuje a nemocny uzZ miiZe fungovat
bez omezeni,“ doplriuje MUDr. Marian Branny, Ph.D.,
ktery upozorfiuje na to, Ze predtim pacienti zistava-
li v nemocnici tyden az deset dni: ,Bylo to kviili vice
vstupim do téla. PouZivaly se o 1,3 milimetru vétsi

katetryka, bylo vice krvdcivych komplikaci. Tim, Ze se
chloperi nedala presné umistit, tak i vysledky nékdy
nebyly optimdlni, takZe jsme potom museli jesté do-
ladovat léky.“

Ne vZdy lékafi pouzivaji TAVI

Ne vzdy se ale chloperi vymériuje miniinvazivni me-
todou TAVI. Tradi¢ni, uz 50 let pouzivana metoda, je
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chirurgicka nahrada chlopné. Jedna se ale o velkou
operaci na otevieném srdci. ,Tato metoda rozhodné
neni opusténd. Je vhodnd zejména pro pacienty, ktefi
potiebuji spravit nejen aortdlni, ale tfeba i mitrdini
chloperi, a jesté nasit tii bypassy. Udéld se to nardz
pfi jednom vykonu,“ pokraCuje primar Kardiovasku-
larniho oddéleni. Podle ného jde ale o velky zasah
do téla: ,Elektrickou pilou musite hrudni kost rozfiz-
nout podélné na polovinu, oteviit hrudnik, zastavit
srdce a napojit ho na mimotélni obéh - umélé srdce.
Pak vystfihnete chloperi a nasijete novou. Na zdvér
pacienta odpojite z umélého srdce a plic a zasijete
velkou ranu.“ Chlopné implantované katetrem ane-
bo chirurgicky jsou si podobné. Maji kovovy zaklad,
na kterém jsou nasité cipy bud z praseciho, anebo
hovéziho perikardu, tedy z osrde¢niku. ,Siji se ru¢né,
je tam nékolik stovek stehd. USit jednu chloperi trva
asi Sest hodin. Déld se to ve fabrice rucné pod mikro-
skopem. Tkan praseciho nebo hovéziho perikardu je
mérena laserem, aby méla stejnou tloustku a byla bez
defekt(,“ Fikd MUDr. Marian Branny, Ph.D. Na zavér
pak jesté dodava, Ze zviteci tkan lidské télo neodvrh-
ne. Nejsou v ni totiZ Zadné antigeny, které by organi-
smus pfijemce nepfijal.
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Lekari Neurologicke kliniky

a Krevniho centra spojili sily
v boji proti roztrousene skleroze
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Roztrousena skleréza patii mezi chronicka, doposud nevylécitelna neurologicka onemoc-
néni. Souc¢asna moderni medicina dokaze ovlivnit projevy této zavazné nemoci. DilezZita je
multioborova spoluprace. Ucinné jsou riizné farmakologické i nefarmakologické pFistupy,

s oo

mezi které patii i vyménna lécebna plazmaferéza (TPE). Sérii TPE doporudili lékafi Centra
pro diagnostiku a lécbu demyelinizacnich onemocnéni za poslednich 15 let na Krevnim cent-
ru FN Ostrava u témér 300 pacientu s roztrousenou sklerézou a neuromyelitis optica.

V rdmci mezioborové spoluprace je mozné vyuZzit
pro druhou linii 1éCby ataky roztrousené sklerdzy
metodu léCebné vyménné plazmaferézy. .V pribé-
hu onemocnéni se obcas vyskytuje akutni zhorseni
zdravotniho stavu, takzvand ataka, prvni volbou
[éCby je kortikoterapie. Pokud se nedostavi pfiznivy
efekt, jsou mimo jiné zvaZovdany TPE,” popisuje |ékaf
Neurologické kliniky MUDr. Radovan Bunganic. ,TPE
patii mezi léCebné hemaferetické vykony, pri kterych
krev pacienta protékd separdtorem, ktery je schopny
oddélit a ndsledné odstranit jednu nebo vice sloZek
krve a zbyvajici sloZky vraci zpét do krevniho obéhu
pacienta. Dle soucasnych svétovych doporudeni exis-

tuje aZ40 diagndz z riiznych medicinskych obord, jako
jsou neurologie, hematologie, revmatologie, nefrolo-
gie a podobné, u nichZ lze hemaferézy vyuZit,“ popi-
suje [ékafka Krevniho centra MUDr. S4rka Blahutova.
Jak to vlastné funguje?

V praxi to vypada tak, ze |ékafi pomoci separato-
ru odebiraji plazmu pacienta a mimotélné ji Cisti.
LOdstrariujeme z ni autoprotilatky, imunokomplexy.
Modulujeme tak autoimunitni autoreaktivni procesy
a pacient z toho profituje zlepsSenim klinického stavu,“
vysvétluje MUDr. Sérka Blahutové a je$té dodava.
JKlicovou roli u hemaferetickych metod hraje zajisténi

adekvatniho Zilniho pristupu. Jednou linkou odebird-
me krev z téla pacienta do pristroje, druhou ndvrato-
vou linkou se oSetrend krev vraci zpét. Separdtorem
béhem dvou hodin prochdzi jeden celkovy objem
krve, coZ je priblizné 6 litr(i krve. Odseparovand plaz-
ma s patologickymi sloZzkami krve odtékd do odpad-
niho vaku a misto odebirané plazmy jsou pacientovi
aplikovany ndhradni roztoky. Pri procedure dochdzi
ke snizeni v krvi kolujicich Skodlivych protilatek az
0 60 procent,” priblizuje postup celého procesu.
Unikatni typ lécby

Vysledky plazmaferézy jsou obdivuhodné. ,Aferetic-
ké vykony, pokud jsou indikovany spravné a provadé-
ny zkusenym aferetickym tymem Iékari a sester, jsou
bezpecné. Samozrejmosti u vSech vykond je pouZiti
Jjednordzového zdravotnického materidlu. NeZadouci
ucinky jsou minimdlni. DaleZité je pouceni pacienta
a jeho Fadnd priprava,“ doplfiuje MUDr. Sérka Blahu-
tova. ,Vyhodou TPE je moZnost jejiho pouZiti i v situa-
cich, kdy neni moZno pouZit léky, napfiklad v obdobi
téhotenstvi.“

I malé zlepSeni znamena velkou ulevu

Roztrousena skleréza je chronickd nemoc. Kazdé
zlepSeni, ke kterému dojde, znamena pro pacienta
Ulevu. ,Onemocnéni postihuje mozek i michu. Paci-
ent se potykd s rozvojem motorickych poruch i sen-
zitivnich potiZi, trapi ho dnava, problémy se zrakem,
s pohyblivosti, bolest, slabost, sniZeni citlivosti, nepri-
Jjemné pocity brnéni, deprese, uzkost a mohl bych po-
kracovat,“ fika neurolog MUDr. Radovan Bunganic.
Spolupréci s Krevnim centrem si velmi pochvaluje:
LLéCebnou vyménnou plazmaferézu pouzivaime nejen
pro pacienty s roztrousenou sklerézou, ale napriklad
i pro diagndézy myastenia gravis nebo zénétlivé poly-
neuropatie.“ Aferetické centrum Krevniho centra je
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vyjimecné tim, Ze provadi vykony TPE jak u pacien-
td v reZimu ambulantnim, tak i hospitalizovanych.
,Benefitem pro nase pacienty je rychld odezva pra-
covnikd Krevniho centra na nase poZadavky. Vykony
TPE jsou pievaZné provadény z periferniho Zilniho
pfistupu. Jing aferetickd pracovisté CR Castdji zavd-
déji centrdlini Zilni katétr, coZ predstavuje vétsi zatéZz
pro pacienta, vyssi riziko komplikaci a obecné mensi
dostupnost této metody,“ dodava na zavér MUDr. Ra-

dovan Bunganic.

Vysledky spoluprace
potvrzuji pfinos pro pacienty
s roztrousenou sklerozou

Vysledky dlouholeté spoluprace Neurologic-
ké kliniky a Krevniho centra FN Ostrava v péci
o0 pacienty s roztrousenou sklerézou byly v roce
2022 publikovany v prestiznim Casopise Scien-
tific Reports. Lékafi zde hodnotili efekt lécby
u 155 pacientl s relabujici remitujici formou
roztrousené sklerdzy, ktefi béhem deseti let
podstoupili celkové 603 TPE vykon(. Byl proka-
zan jak priznivy efekt, tak i bezpe¢nost provede-
nych vyménnych léCebnych plazmaferéz.
Bunganic R, Blahutova S, Revendova K, Za-
pletalova O, Hradilek P, Hrdlickova R, Ganesh
A, Cermakova Z, Bar M, Volny O. Therapeutic
plasma exchange in multiple sclerosis pati-
ents with an aggressive relapse: an observa-
tional analysis in a high-volume center. Sci
Rep. 2022 Nov 1;12(1):18374. doi: 10.1038/
$41598-022-23356-w. PMID: 36319704; PM-
CID: PM(C9626567.

Lékarka Krevniho centra MUDr. Sérka Blahutovd a neurolog MUDr. Radovan Bunganic.
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Zdravotnicky persondl Centra pro diagnostiku a [éCbu demyelinizacnich onemocnéni FNO.

Centrum pro diagnostiku a lecbu
demyelinizac¢nich onemocnéni (RS centrum)

Marie Kardskovd skladuje obleceni pro pacienty bez domova ve specidlni mistnosti.

Sbirame obleceni pro pacienty,

i

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

Centrum pro diagnostiku a lé¢bu demyeliniza¢nich
onemocnéni FN Ostrava (RS centrum) pod vedenim
MUDr. Pavla Hradilka, Ph.D., je jednim z 15 center
vysoce specializované péce CR, ve kterém se v sou-
Casnosti &¢i vice neZ dva tisice pacientd. Péce je
zajistovana prevazné v ambulantnim reZzimu, v pfi-
padé akutniho zhor3eni stavu jsou pacienti hospita-

LéCebny afereticky Usek Ambulance Krevniho centra
FN Ostrava provadi ro¢né témér 1 000 vykond léCeb-
né hemaferézy v rliznych medicinskych indikacich
jiZ vice nez 20 let. Primarkou Krevniho centra (KC)
je doc. MUDr. Zuzana Cermakova, Ph.D., MHA. Pro-
voz léCebného aferetického Useku Ambulance KC
zajidtuji MUDr. Sérka Blahutové a MUDr. Radomira
Hrdlickova s kolektivem aferetickych sester. Mezi
nej¢astéjsi vykony patfi vyménné lé¢ebné plazmafe-
rézy. V portfoliu centra jsou dale tzv. deplecni vyko-
ny, napf. erytrocytaferéza, pfi které je mozno velmi
rychle a bezpedné sniZit patologicky zmnoZzené Cer-
vené krvinky. Specialni metodou pro [é¢bu autoimu-
nitnich onemocnéni &i v rdmci transplantacniho pro-
gramu ledvin je imunoadsorpce, pfi niZ jsou krevnim
separatorem odstrafiovany z plazmy pacienta pouze
imunoglobuliny (autoprotilatky). Reoferézami mo-
hou byt lé¢eni pacienti s vrozenou hypercholestero-

lizovani na Neurologické klinice FN Ostrava, jejimz
prednostou je prof. MUDr. Michal Bar, Ph.D. Lékafi
RS centra vyuZivaji nejmodernéjsi medicinské postu-
py a poznatky, véetné lékl modifikujicich onemoc-
néni, biologickou [éCbu, rehabilitacni program, vy-
sokodavkovanou imunoablativni terapii s autologni
transplantaci krvetvorby a [é¢ebné hemaferézy.

Lecebny afereticky usek
Ambulance Krevniho centra

i : < =~ R |
Zdravotnicky persondl LéCebného aferetického tseku
Ambulance Krevniho centra FNO.

[émii nebo suchou formou vékem podminéné ma-
kularni degenerace, co? je jedna z pfiCin ztraty zraku
u lidi starsich 65 let.

wes o

kteri jsou bez domova

Prijdou Spinavi, castokrat i zavSiveni. Nemocnice jejich znecisténé obleceni zlikviduje, pFi
ukonceni hospitalizace ale pro né musi mit pfipravené nové Saty. | takova je realita péce

o pacienty bez domova.

V zimé jich byva vice, mési¢né i kolem patndacti. Teo-
reticky tak nemocnice potrebuje kompletni obleceni
pro patnact lidi, a to neni nizky pocet. Nastésti exis-
tuje na Useku zdravotné socialnich pracovniki sklad
Satstva. Mikiny, svetry, rifle, boty anebo ponozky.
Najdete tam zkratka vSechno. ,Lidé bez domova si
své obleceni neperou. Z hygienickych divodd takové
véci na oddéleni skladovat nemohou,“ vysvétluje Ma-
rie Karaskova, vedouci Gseku socialnich pracovniki
a jesté dodava: ,J proto se jim snaZime ddt nové ob-
leCeni. Nékterd oddéleni po zkusenostech z drivéjska
sbiraji po vlastni linii a maji své rezervy. Potieba je
ale mnohem vétsi, takZe nds to prinutilo jednou zacas
usporadat velkou sbirku.”

A odezva mezi zaméstnanci nemocnice je silna. Za-
timco v predchozich letech se hlasili jednotlivci, ted
se ozyvaji cela pracovisté: ,,Chtéji najednou darovat
vice Satstva. Doufdm, Ze nam skladovaci prostory
ve skfinich budou stacit.“ (smich)

Socialni pracovnici se v nemocnici setkavaji s riizny-
mi pfibéhy lidi bez domova. Néktefi se po oSetfeni
brzy vréati zpét na ulici, u nékterych je ale situace

vvvvvv

a zistane leZet na chodniku. Rada z nich je totiZ z4vis-
ld na alkoholu. Mnohdy staci nékolik dni hospitalizace
a miZe opét jit. Zivot na ulici v kombinaci s alkoho-
lem prindsi fadu zdravotnich potiZi. Setkali jsme se
tak s pripady, které skoncily amputaci nohy a dalsSimi
zdkroky, které se podepsaly na mife sobéstacnosti
takového clovéka. Ty pak znemoZriuji pobyt na ulici.“

Co je nejvice potFeba?

Zaméstnanci FNO v ramci sbirky pfinaseji rizné dru-
hy obleceni, nejvétsi nedostatek je ale u bot. ,Netykd
se to jen nds, ale i azylovych domi a podobné. Lidé
totiZ boty nosi aZ do dotrhdani. Pokud je opotrebuji,
pouZivaji je tfeba na zahradé, zkratka nechdvayji si je
aZ do konce. Lidé bez domova pritom boty rychle pro-
Slapou a znici. Obuv je kategorie, kde urcité privitdme
dalsi dary. Uvitdme ale napfiklad také bundy, tepld-
ky, elastaky a podobné. Dovoluji si poZadat, aby da-
rované véci byly relativné Cisté a neprilis poskozené.
V§em ddrcdm -minulym i budoucim - srdecné dékuji,
dodéva Marie Karaskova.
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Ne vzdy plati, Ze co lékaF predepise, to pacient nasledné i uzije. Existuje cela fada divodi,
proc lidé nedodrzuji doporuceni lékare tykajici se pfedepsanych lékii. Nékteré jsou objek-
tivni, jiné uz méné. Hladiny léCiv v organismu pacientii ve FNO zkouma Oddéleni klinické
farmakologie, které spada pod Ustav laboratorni mediciny. Primaikou je doc. MUDF. lvana
KaciFova, Ph.D., ktera se tomuto oboru vénuje uz témér pétadvacet let.

NaSe povidani se tocilo kolem toho, jak jsou lidé dis-
ciplinovani pfi uZivani ék(. Oddéleni pod vedenim
doc. Kacifové totiz dokaze odhalit i nejmensi detaily.
Pozadavek ze strany |ékaf smérem Kk jejimu tymu
tak Casto zni: Nasadil jsem tento lék v ur¢ité davce,
ale nezabira. V ¢em mize byt problém? A ddvod je
cela fada. LéCivo v konkrétnim organismu nemusi
spravné plsobit, pak je tfeba davku upravit, nebo se
prokaze, Ze pacient léky viibec neuZiva anebo jejich

uzivani vynechava. ,Projevuje se to tieba u léCby vy-
sokého krevniho tlaku. Nékteri lidé maji strach z neZa-
doucich ucinkd, které si zjistuji v pribalovych letdcich
nebo na internetu. Velkou roli mohou hrat i pripadné
doplatky na léky, kdy se cena miZe vysplhat vysoko,
pokud pacient uZiva vice [éCiv najednou. Nékdo zase
tfeba nechce ,chemizovat‘ svij organismus. Tomuto
nesprdvnému uZivani léki se fikd non-compliance
nebo non-adherence,“ vysvétluje docentka Kacitova.
Pro¢ néktefi lidé mohou selhdvat pFi uZivani
léka?

Lidé jsou rlzni. Ve farmakoterapii je to dost podobné
jako ve fyzioterapii. Pacient se dozvi, Ze pokud ne-
bude cvicit, tak tfeba po centralni mozkové piihodé
opravdu nezacne chodit. Mnohdy se vSak presto spo-
[éha jen na rehabilitaci, coZ nestadi. U vysokého krev-
niho tlaku nékdy pacienty nic netrapi, a proto nechtéji
brat léky. Musime jim ale vysvétlovat, Ze tfeba za rok
by mohli dostat cévni mozkovou piihodu. V danou
chvili to ale pro nékoho zkratka neni akceptovatelné.

Bavili jsme se o hypertenzi, tedy vysokém krev-
nim tlaku, ale jsou tieba i jiné diagnodzy, u kte-
rych lidé uzivani lékd vynechavaiji?

Urcité jsou. Dalsi typickou skupinou jsou psychofar-
maka. Blizce spolupracujeme s Oddélenim psychi-
atrickym FNO, pro které jsme pred ¢asem zavedli
siroké portfolio antidepresiv a antipsychotik, jejichz
koncentrace také stanovujeme. Tydné jsou to i de-
sitky pacient(, ktefi jsou kontrolovani, jestli sprav-
né uZivaji pfedepisovana léCiva. Pacienti si mnohdy
nejsou schopni uvédomit svou psychiatrickou dia-
gndzu a i to, Ze s léCbou by jejich stav byl lepsi. Je
to takovy zacarovany kruh. Psychiatrie je obor, kde
se hodné vyuziva stanoveni koncentraci lékd. Kromé
psychofarmak se s nespravnym uzivanim, respekti-
ve neuZivanim [ékh setkdvame i u antiepileptik nebo
imunosupresiv, ale ne v takové mife. Ochota brat
léky samoziejmé zavisi na tom, jak se pacient citi
a jestli v danou chvili pocituje pfiznaky nemoci.
Lidé jsou v takovych situacich disciplinovangjsi?
Jsou, ale pak jsou zase pfipady, kdy ma pacient
vice diagndz. Tfeba hypertenzi, vysoky cholesterol,
do toho cukrovku a najednou bere deset nebo dva-
nact léku, coZ se mu zda moc. My ale nejsme schopni
jednou tabletkou lécit pét nemoci, potfebujeme tre-
ba pét tabletek pro 1é¢bu vysokého krevniho tlaku,
takZe se to nascita. Ochota uZivat tolik lékd klesa,
navic kdyZ se maji brét tfeba dvakrat denné. Nékdo
zapomina, nékdo si tabletky puli, protoZe se mu zda
davka prilis velka. To by se ale délat nemélo...

Kontrola toho, jestli lidé spravné berou léky ane-
bo ne, to je ale jen kapka v mofi. Zabér vasi prace
je daleko Sirsi. Je to tak?

To, o ¢em se bavime, je vlastné jenom jeden dlivod,
pro¢ se méfi hladiny |ékd. Spravné se tato metoda
jmenuje terapeutické monitorovani é¢iv. Existu-
ji totiZ léCiva, u kterych Gcinek vice zavisi na jejich
dosazené hladiné v organismu neZ na uZivané dav-
ce. Mame tfeba dva pacienty, ktefi jsou stejné stafi,
stejné vazi, maji stejnou nemoc, ale potfebuiji jiné
davky téhoZ [éku. Divodi miZe byt nékolik. Rizni
pacienti mohou metabolizovat stejny [ék riiznou
rychlosti, coZ je dano geneticky. Velky vliv mohou
mit lékové interakce mezi soubé&zné uzivanymi léky,
onemocnéni ledvin nebo jater a podobné. Proto je

u konkrétniho pacienta tfeba nalézt spravnou davku
daného léciva. A to je zaklad nasi prace.

Setkavate se casto s komplikovanymi pfipady,
kdy opravdu lécivo nezabira a vy musite zjisto-
vat, v ¢em je problém?

Jsme ve fakultni nemocnici, kde je mnoho kompli-
kovanych pfipadd. Zkoumame celou fadu véci. Di-
vame se na zdravotni dokumentaci v systému IKIS,
dekurz a medikacéni list. Kontrolujeme i funkci jater,
ledvin. V IKISu jsou i vysledky mikrobiologického
vySetfeni. Sledujeme, ktery patogen vyvolava dany
stav a jakd je citlivost antibiotika na danou bakterii.
Na zakladé téchto udaji zpracovavame doporudeni
k Gpravé davky |éciva pro [ékafe, ktery terapeutické
monitorovani indikuje. Pfipady, které jsou kompliko-
vanéjsi, se vyskytuji prakticky denné. DlleZité je Fici,
Ze vysledek nasi prace je zaloZen na vysoce speciali-
zované praci analytikd. Jsou schopni pracovat nejen
na sloZitych pfistrojich, ale jako jedni z mala v Ceské
republice dokdZou vyvinout metodu ke stanoveni
prakticky jakéhokoliv [éCiva v organismu. Soucasti je
i erudovanad interpretace stanovené hladiny klinicky-
mi farmaceuty a klinickymi farmakology.

Vybavite si pacienta, ktery vam dal opravdu za-
brat? Zkratka pfipad, na ktery nikdy nezapome-
nete?

Neda se asi jmenovat jeden, ale relativné nedavno se
na mé obratila kriminalni policie z jiného kraje a kon-
zultovala se mnou moznost umrti ¢lovéka v souvis-
losti s uZivanim psychiatrickych 1ékd. Policisté totiz
méli vysledky z toxikologie. Hledala jsem v literature,
studovala dokumentaci, a nakonec jsme pfisli na to,
Ze se mohlo jednat o ojedinély pfipad nezadouciho
Ucinku. | kdyZ hladiny léCiv nebyly vysoké, mohly vést
k umrti pacienta. Tohle uz byla prace na nékolik dni.
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- Evropska spolecnost ocenila
= W spickovou praci nasich gynekologu

Vmesamusl-my.‘m.mu, i Ph.D, MBA

ooDELEN] GrvexoLocigli i
Gynekologicko-porodnicka klinika FN Ostrava ma novy certifikat. Ziskala jej za lé¢bu karci-
nomu endometria, tedy rakoviny délozni sliznice. Evropska spolecnost kliniku oznacila jako

BUDOVAIL

Clenové Centra pro [éEbu pdnevni bolesti a endometriézy.

Jsme svétoveé certifikovanym

Center of Excellence a ocenila tak velmi vysokou troveri poskytované péce.

Roc¢né se nemocnice postard zhruba o stovku paci-
entek, které maji rakovinu délozni sliznice. V Cesku
jde po karcinomu prsu o druhy nejc¢astéjsi zhoubny
nador u Zen. V Evropé existuje nékolik akreditova-
nych center, které se lé¢bou této nemoci zabyvaji.
VSechny splriuji vysoké standardy a pacientky [é¢i
na stejné vysoké trovni. Mezi né se ted zaradila i Gy-
nekologicko-porodnickd klinika FN Ostrava. ,Museli
jsme splnit Fadu kritérii. Co se tykd tfeba operacni
éCby, tak vétsina pacientek by méla byt operovdna
miniinvazivné, tedy bez néjakého velkého rezu. Budto
laparoskopicky, anebo roboticky. DileZitd je i soucin-
nost genetiky a patologie, abychom nové poznatky
pridali do léCebného protokolu,” vysvétluje zastup-
ce prednosty Gynekologicko-porodnické kliniky
doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D., a doplriuje: ,Na ji-
nych pracovistich pacientky tuto operaci podstupuji
z fezu, takzvanou otevienou cestou, coZ prindsi vyssi
riziko komplikaci. Pfedevsim jde o rozpad rany, delsi
dobu neschopenky, delsi rekonvalescenci, vétsi boles-
tivost a také vyssi riziko trombéz. Minimdlné invazivni
operace jsou vyhodné predevsim u obéznich pacien-
tek, které tvori vétsinu. U nich je laparoskopie velmi
obtiznd, proto s vyhodou pouZivame vyhradné robo-
tickou operaci, po které je miZeme propustit domd uz

centrem pro lecbu bolestive
nemoci - endometriozy

Centrum pro lé¢bu panevni bolesti a endometriozy Gynekologicko-porodnické kliniky
FN Ostrava ziskalo akreditaci udélenou spolecnosti EuroEndoCert, ktera ma celosvétovou

Doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D. 48 hodin po vykonu.“

Mame novy certifikat

puisobnost. Gynekologové prokazali, Ze maji Uispésné odoperované a spokojené pacientky
a vybudovanou funguijici sit spolupracujicich odbornikii z mnoha oborii.

V Cele akredita¢ni komise byl generalni feditel spo-
le¢nosti a svétové respektovany odbornik na nemoc,
kterou dnes trpi kazda deséta Zena, prof. Dr. Martin
Sillem. ,Velmi si vazim pochvalnych slov, ktera znéla
v pribéhu akreditace z Ust pana profesora. Rad bych
pfipomnél, Ze zavére¢nou zpravu komise projednala
jesté dalsi skupina odbornikl. A aZ ta rozhodla, Ze
pro udéleni akreditace splriujeme vSechna kritéria,*
uved| MUDr. Jan Kimmel, zastupce prednosty Gyne-
kologicko-porodnické kliniky a vedouci lékar Centra
pro lé¢bu panevni bolesti a endometridzy.

Doktor Kiimmel zddraznil, Ze v dobé zaloZeni centra,

Odborna ambulance pro lé¢bu endometridzy zadala
ve fakultni nemocnici fungovat uz pred deseti lety.
LAkreditace potvrdila, Ze se péce o Zeny s timto velmi
nevyzpytatelnym onemocnénim za tu dobu vyrazné
posunula. V&fim, Ze diky dokonalé spolupraci s obo-
ry napfi¢ témér celou fakultni nemocnici zlepsime
kvalitu Zivota stale vétSimu poctu Zen,“ zhodnotil
vysledky naro¢ného akreditacniho procesu pred-
nosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA, a dodal, Ze
do Centra pro |éCbu panevni bolesti a endometridzy
se mohou Zeny objednat i online na webu FN Ost-
rava.

Fakultni nemocnice Ostrava se mdZe py3$nit novym
certifikdtem - Hypertension Excellence Centre.
Od Evropské spoleCnosti pro hypertenzi ho zis-
kala Interni a kardiologicka klinika pod vedenim
prednosty prof. MUDr. Jana Vaclavika, Ph.D., FESC,
FEFIM. Klinika ma své centrum pro pacienty écici
se s vysokym krevnim tlakem a novy dokument je

Pozitronova emisni tomografie, zkracené PET, je vySe-
tfovaci metoda, kterou pouZiva Klinika nuklearni me-
diciny FNO. A vzhledem k tomu, Ze podava vysledky
porovnatelné s jinymi evropskymi centry, ziskalo pra-

vlastné evropskym potvrzenim kvality poskytova-
né péce. ,V Ceské republice jsme ted osmé centrum.
Tato centra musi provddét veskeré specializované
diagnostické a léCebné metody u pacientd s vysokym
krevnim tlakem,” uvadi profesor Vaclavik. Jednou
z novinek je i odoperovani jedné nadledviny, které

vvvs

u téZsich hypertonikl maZze snizit krevni tlak.

Vysetrovaci metoda PET

velmi kvalitni snimky, diky kterym si miZeme zobrazit
chovdni nédorovych bunék anebo tfeba zanétu. V téle
tak miZeme velice efektivné najit mista, kde se néco
déje,“ vysvétluje prednosta kliniky MUDr. Martin Ha-

(e- ol tedy v roce 2018, operovali ro¢né v priméru 50 Zen. covisté certifikat kvality pfistrojt. Udélila ho Evropska vel, Ph.D., MBA, s tim, Ze metoda se hodné vytéZuje LETO
Fl\pg%%%ﬁ‘“ Loni uz 91. asociace nuklearni mediciny (EANM). ,,PET je metoda, predevsim v onkologii, kde probiha rada studii pfi 2023

kterd ma specifické technické FeSeni. DokdZe délat

zavadéni novych lékd. PET umi zobrazit, jak funguiji.



Premisténi nové magnetické rezonance do vnitrnich prostor bylo logisticky velice ndrocné.

Magnetické pole o sile 1,5 tesla. Takové parametry ma nova magneticka rezonance (MR)

ve FN Ostrava. Stejné silny byl i jeji pfedchiidce, novy pfistroj ale lékafim dava Sirsi moz-
nosti zobrazeni riiznych patologickych stavil.

Nova MR uZ je na svém misté, ale do konce Cervna
pobézi ve zkuSebnim provozu. ,Pfistroj dorazil z to-
varny v zakladnim nastaveni, které umoZriuje vySetfit
vétsinu pacientd jen v zékladnim protokolu. Je potre-
ba ho doplnit a vytvorit dalsi Easti tak, aby byly v sou-
ladu s klinickymi a radiologickymi standardy a dopo-
rucenimi,” vysvétluje MUDr. Pavla Hanzlikova, Ph.D.,

MBA, vedouci lékarka Magnetické rezonance FNO.

Na konci ¢ervna by mél byt pfistroj uveden do tako-
vého stavu, aby byl schopny fungovat v plném re-
Zimu: ,Prednost je v tom, Ze bude mit nové techniky,
které umoZni délat i dosud omezené proveditelné sek-
vence; v nékterych pripadech i zkratit celé vysetreni.
Pristroj bude mit sedmdesdticentimetrovy vySetfova-
ci otvor. VyuZit toho miZeme u obéznich pacientd. Vy-
Setreni u nich provadéla jen nékterd zarizeni, ke kte-

rym se jiZ bude fadit i nase pracovisté.“ po

FN Ostrava musela zhruba dva mésice pouZivat jen " SO

jednu magnetickou rezonanci. ,Byla uréend pro to, aby \ M
zajistila akutni provoz, tedy pro pacienty, kteri ji ke své k i
neodkladné a akutni [6Cbé nezbytné potiebuji, dopl- Novou magnetickou rezonanci
fiuje na zavér MUDr. Pavla Hanzlikova, Ph.D., MBA. musi [ékafi sprévné nastavit.

Klinika rehabilitace a télovychovného lékaFstvi FN Ostrava nabizi pacientiim s nadorovym
onemocné&nim jicnu, Zaludku a koneéniku specialni predoperaéni program. Jeho cilem je,
aby se v pritbéhu chemoterapie nebo radioterapie, které operaci predchazi, nezhorsila jejich
fyzicka kondice. Po celou dobu nastaveného reZimu jsou nemocni se zdravotniky v pravidel-
ném kontaktu.

Na projektu Uzce spolupracuji chirurgové, aneste-
ziologové a onkologové. Pravé oni pacienttim, ktefi
jesté pred operaci absolvuji chemoterapii, pfipadné
radioterapii, takzvanou prehabilitaci doporudi. ,Kaz-
dy pacient prochdzi vstupnim rehabilitacnim vysetre-
nim, jehoZ soucdsti je mimo jiné i zatéZové testovani.
Tim zjiStujeme droveri kardiorespiracnich zdatnosti,
Po skonceni prehabilitacniho programu méreni zopa-
kujeme,” vysvétluje MUDr. Tomas Hudedek z Kliniky
rehabilitace a télovychovného lékafstvi FN Ostrava,
kterého doplnila autorka projektu, byvala dlouho-
letd primarka kliniky MUDr. Irina Chmelova, Ph.D.,
MBA: ,Program cili jednak na zlepSeni zdatnosti pro
Clovéka nejprirozenéjsim zplsobem, a sice chizi Byvald d[ouho[etd primdika Kliniky
ve stfedné ztéZovém tempu, a druhd cast je zamé- rehabilitace a télovychovného lékarstvi
fena na posilovani svald, které budou v pooperacnim MUDr. Irina Chmelovd, Ph.D., vySetfuje svého
obdobi slouZit k véasné mobilizaci.“ pacienta Ludka Skripce.

A

Vrcholové sportovce, ale i béZné pacienty muZe tes-
tovat novy béZecky pfistroj, takzvany spiroergome-
tricky modul. PouZiva jej Klinika rehabilitace a télo-
vychovného lékarstvi FN Ostrava. Lékari diky nému
dokazi rozpoznat tfeba srdecni arytmie.

Zatizeni na prvni pohled pfipomina velky bé&Zecky
pas. Lékafi mu zkracené Fikaji béhatko. PFistroj vy-
razné rozsifuje moznosti vySetfeni. ,Doposud jsme
je provddéli pouze na kole. Rada sportovnich klubd,
zejména pak hokejisté a fotbalisté, ale preferuji bé-
hdtko, protoZe je to pro né prirozenéjsi pohyb a podaji
na ném vétsi vykon,“ komentuje |ékaf MUDr. Tomas
Hudecek. Podle ného modul dokéZe na EKG zachytit
patologické nalezy, které ¢lovéka mohou ohroZovat
pfi sportu: ,Jednd se tfeba o srdedni arytmie a po-
dobné. Chodi sem ale i mladi sportovci, ktefi poda-
vaji velké vykony, a pravé takova arytmie se u nich
mUZe objevit.

Zafizeni se pouzivé i u vySetfeni pacientl s konkrét-
nimi diagnézami, napfiklad s roztrousenou skleré-
zou.
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Uklizecka plete postavicky

N ONIE Barevnymi vyzdobami krasli
pro detske pacienty

chodby Kliniky onkologicke
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Ze si hackovala pod lavici. Ted je ale jeji konicek davno zcela legitimni. Zhruba pét let plete t je jakekoliv rocni obdobi, muZete si byt jisti, e se chodba na Klinice onkologicke bude

o e ° - e o’ - &’ =4 - e - ’ e - L) ’ k é k A Y; . -3 h k i i $ F k N i k 3 a
ruzne postavicky pro déti, ktere ceka operace. Rec je o Marcele Kokesove, triasedesatilete f v'et . resnou vyfdobou Je to zasluha kreativni oSetrovatelky Jany Nedvidkove, ktera se
cinila i behem Velikonoc.
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uklizeéce Centrilnich operacnich salii FN Ostrava.

Na jejim pracovisti je maly kosik, ve kterém jsou
pletené vytvory - rlizna slunicka, chobotni¢ky nebo
meduzky. Marcela Koke3ova ma pravidlo, Ze ko3
musi byt plny alespori z jedné poloviny. ,Mdme nové
dité na pokoji. Vezmu mu néco,“ hlasi béhem rozho-
voru s Marcelou Koke3ovou sestra, kterd obdarovala
nového pacienta. ,Aspori vidite, Ze nesmim zahdlet,”
usmiva se sympatickd uklizecka a hned dodava:
LKdyZ jdou déti na operaci, tak placou a napadlo mé,
Ze malé ddrecky by je mohly rozveselit. Jednou jsem
to pfinesla, pani vrchni tomu byla vstricnd, libilo se ji
to, a tak jsem to zacala délat.“

Nesmi chodit kolem galanterii

Doma plete prakticky v kazdou volnou chvili a ne-
ustale hleda inspiraci pro nové postavicky. ,Bydlim
sama v byté, mam tak klid a nemusim se nikomu
zpovidat. VZdycky prijdu domd, uvarim si kafé, zapnu
pocitac a zacnu hledat naméty postavicek, které bych
mohla uplést, popisuje rodacka z Hlucina a vzapéti
dodéva: ,Presné nevim, kolik jsem toho upletla. Rg-
dové to ale miZou byt stovky véci. Velmi pysnd jsem
na baby Yodu, postavu z Hvézdnych vélek. Castokrdt
si kupuji i postupy pleteni. Nékteré postavy jsou totiZ
sloZité a bez planki bych se neobesla. Je to ale miij
Zivotni konicek. Nesmim chodit kolem galanterii, pro-
toZe bych si hned koupila vinu.” (smich)

Inspirovaly ji pletené chobotnicky pro nedono-
Sené déti

Pleteni zvifatek a pohadkovych postav zadalo pred
lety, kdy se v nemocnici zacaly vyrabét chobotnicky
pro nedonosené déti. Marcela KokeSova se okamzi-
té zapojila. Podnitili ji k tomu i osobni divody: ,0bé
déti jsem méla nedonosené, jedno bohuZel zemfrelo.
S rodinami jsem velmi soucitila a motivovalo mé to
k tomu, abych pletla také.“

Dnes je koSik s pletenymi zvifatky trvalou soucasti
Centralnich operacnich sali. Marcela KokeSova je
diky své praci vyhlasena. ,Nékteré déti prestanou
plakat, maji to rddy. Povidaji si o tom i rodice. Clovéka
to potési,“ dodava skromné na zavér.

Zdobeni a tvoreni je jeji parketa. Jak by také ne, kdy-
si se Zivila jako aranzérka. ,,To uZ je ale hodné ddvno.
S plivodnim zaméstndnim jsem skoncila pred triceti
lety. Pak jsem si ale dodélala skolu a presunula se
do zdravotnictvi. Aranzérstvi jsem si vSak dokdzala
prenést i sem,“ sméje se Jana Nedvidkova.

Velikonoce pro ni predstavovaly vyzvu, pracovala ale
i na tézsich vécech. Jakmile jednu vyzdobu dokondi,
uz pfemysli nad dalsi. ,Jednou jsem délala i more.
Méli jsme tady bazén, musle a pisek. Bylo to skvélé,“
doplriuje usmévava oSetfovatelka na onkologii. Ves-
keré véci vyrabi ve své domaci dilné a pak je prevazi
do nemocnice: ,Bydlim v Paskové u Ostravy a mdm
tam i takovy svij maly ateliér, kde maluji a tvofim. Ka-
Zdy rok se vyzdobu snaZim obménit, at to neni stejné.”

Jana Nedvidkova zadala chodby zdobit béhem ko-
ronavirové pandemie. ,Pacienti tehdy nemohli do ji-
delny na oddéleni, a tak jsem se rozhodla, Ze prézdné
stoly trochu zkréslim. SnaZila jsem se jim udélat ra-
dost alespori takto,” posouva se dale ve vypravéni.
Velkou podporu ma ve svych kolegynich: ,VZdycky se
jim to libi a myslim si, Ze u pacientd je to podobné. Né-
kteri mi prisli i osobné podékovat, Ze je to pékné a Ze
je to moc povzbudilo.”

Pacienti na onkologii se ¢asto musi vyrovnavat s téz-
kymi diagndzami, i proto tam vyzdoba hraje velkou
roli. ,Pouzivam hodné barev. Méme to tady diky tomu
veselejsi, coZ je pro nase pacienty dilezité,“ dodava
na zavér Jana Nedvidkova, kterd pfed neddvnem
oslavila velké Zivotni jubileum - 60. narozeniny. Gra-
tulujeme a pfejeme vse nejlepsi v pracovnim, osob-
nim a také vytvarném Zivoté!

LETO
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19. 8. 2023 12°°-14°° Chata PrasSiva

Uzijme si krasnou prochazku, prijemné posezeni
a obcerstveni v Beskydech.

Ve 13 hod. spolec¢né foceni.

Podrobné informace na Facebooku Krevniho centra FNO
Facebook.com/krevFNO
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CHATA PRASIVA

ZALOZENA

Cim vic darci, tim lépe. Krevni centrum (KC) FN Ostrava stale rozSifuje darcovskou zakladnu
a i v tomto roce netinavné organizuje akce pro vefejnost. Pojdme si je pfipomenout.

Velice populdrni na KC jsou takzvané hromadné
odbéry, pfi nichZ se domluvi skupina lidi, kterd pak
spoleéné daruje krev. Ukazalo se to i v Gnoru na Va-
lentyna pfi akci ,Kdo miluje, ten daruje®. Dorazilo
celkem deset par(, coz je vyborny pocin!

Osvédcené jsou i krevni vyzvy na vysokych Skolach.
Zapojily se do nich fakulty Ostravské univerzity a ve-
lice isp&8na opét byla i VSB. Fakulta bezpe&nostniho
inZenyrstvi uspofadala akci ,,Na par deci s FBI“. ZU-
Castnilo se 150 darcd, z nichz hned 17 lidi pfislo da-
rovat krev poprvé v Zivoté. Dalsi odbérovou Stafetu
prevzala Fakulta elektrotechniky a informatiky. Mezi
studenty a uciteli probéhne letos v fijnu.

A hromadné odbéry jesté jednou. Na jafe se pridali
i zaméstnanci Trineckych Zelezaren z pracovisté Val-
coven trub Ostrava. Trochu netradi¢nim zplsobem
tak oslavili 140 let od zaloZeni.

V breznu KC oslavilo i Mezinarodni den Zen a kaZzdou
darkyni po odbéru neminula vofiava pozornost v po-
dobé rdZe. Z hlediska osvéty byla skvéla i letosni Noc

prava. V prostorach KC se uskutecnilo celkem osm
exkurzi pro studenty a Sirokou verejnost.

Dulezitym milnikem se stal i Svétovy den darcl s bo-
hatym doprovodnym programem, ktery zahrnoval
hudbu, oblerstveni a také dobrou kavu v Laura Coffe.

Z akci, které teprve budou, je nutné upozornit ze-
jména na 5. setkani darcd na PraSivé v Beskydech,
které pfipada na 19. srpna.

KC kromé konkrétnich akci porada i exkurze v za-
kladnich a stfednich $kolach. ,Zdci a studenti se do-
zvi vSe o darovani krve. Uvidi vSe na viastni oci a tim
se ndm moznd podafi sniZit obava z odbéru, kterd je
mezi lidmi stale velkd. Zakladni Skoly maji o exkurze
velky zéjem a zdjemcli mezi nimi neustdle pribyvad,”
fiké Bc. NadéZda KaluZovd z Krevniho centra FN Ost-
rava a na zavér jesté doddva: ,,Dékujeme sponzordm,
ktefi se podileji na spolupraci a véfime, Ze ndm i na-
ddle zistanou vérni. Dékujeme vSem ddrcim, kteri
daruji krev, plazmu i trombocyty. Vérte, Ze bez vds by
to neslo!“

Michael Fiser si péci Popdleninového centra FN Ostrava nemohl vynachvalit.

Michael Fiser

Dne 27. prosince loriského roku jsem si zpUsobil
Uraz, ktery mné byl oSetfen na Centralnim urgent-
nim pfijmu v Nemocnici Frydek-Mistek. Nasledné
dlouhodobé osetfeni mezi lednem az bfeznem to-
hoto roku probéhlo u Vas, na Popaleninovém centru
FN Ostrava. S péci a ochotou jste se vénovali mému
komplikovanému zranéni. Chvalim velmi vstficné
jednani, dislednou péci a pohodové prostredi. Jsem
velmi potésen, protoZe probéhla i Uspésna plastic-
ka operace. Diky ni mohu zase sportovat a vratit se
do svého profesniho Zivota jako profesionalni hasic¢
Hasi¢ského zachranného sboru Moravskoslezského
kraje. Moc Vam dékuiji.

Terezie Zdralkova

Chtéla bych touto cestou podékovat FN Ostra-
va za zachranu Zivota mého syna Adama Zdralka
(1988). Byl pfijat a pfevezen z FN Olomouc, v téméf
beznadéjném stavu, na ORIM3 Kliniky anesteziolo-
gie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava.
Zde byl hospitalizovan od 13. ledna leto$niho roku.
Vysoce profesionalni pfistup sester i |ékafu a ostat-
niho personalu jsem vidéla u syna kazdy den. Moh-
la jsem za nim dochazet kazdy den po celou dobu
hospitalizace, a i za to mnohokrat dékuji. Dékuji také
za moznost, Ze syna mohl navstivit knéz. Dékuji Vam
a preji zaméstnancdm Fakultni nemocnice Ostrava
vSe dobré.

Petra Knoflickova

Normalné nepisi zpétnou vazbu na rlizna zafizeni,
ale neustale ¢tu, jak je nemocnice hrozna, jak se vu-
de Ceka, jak Vasi zaméstnanci jsou neochotni. Rada
bych naopak Vase zaméstnance pochvalila. V sou-
Casné dobé Casto navstévuji oddéleni popaleninové
chirurgie u Vas a vSechny sestry i doktorky byly vidy
velice milé a opravdu vstficné, a to i s moznosti ob-
jednani na Cas. V dany Cas nas vzali, ale i kdyby ne,
prece Clovék chvili pocka. Predtim jsem s mamin-
kou byla v Melanomové poradné Kozniho oddéleni
a taky chovani sestfic¢ek bylo opravdu milé a ukazko-
vé. Byla bych rada, aby i sestry védély, Ze ne vzdy si
pacienti stéZuji, a naopak je umi pochvalit.

Andrea Radomska

Rada bych vyslovila veliky obdiv a podékovani za-
méstnancim Neurologické kliniky, stanice A, kde
jsem byla opakované hospitalizovana. ProtoZe se
sama profesné pohybuji ve zdravotnich zafizenich,
musim ocenit opravdu vyjimecny pfistup, ktery tady
cely tym poskytuje hospitalizovanym pacientdm.
Hodnotim to nejen z pohledu, jak vyjime¢né bylo pfi-
stupovano ke mné, ale i k ostatnim pacientdim, kdy se
nejednou jednalo o vyhrocené situace - pfijem opi-
[ého pacienta uprostfed noci, pacientka s demenci,
v deliriu... Byla jsem svédkem toho, Ze veskery perso-
nal zvladl i tyto nadstandardni situace s prehledem,
ale predevsim vzdy s respektem k pacienttim.
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Lekarska fakulta se otvira

0w

studentum ze zahranici

Lékarska fakulta Ostravské univerzity ziskala akre-
ditaci pro vyuku studijniho programu VSeobecné
lékarstvi v angli¢tiné. Prvni zahrani¢ni studenti
nastoupi uz v zafi leto$niho roku. Ro¢né by pfitom
mobhlo na fakulté studovat medicinu az 50 zajemc(
ze zahranidi.

Poptavka po studiu mediciny je vy$si nez jeho na-
bidka, a to plati nejen v Evropé, ale i celosvétové.
Témto zajemclim se nové otvird i Lékarska fakulta
Ostravské univerzity, kterd ziskala od Narodniho
akreditaéniho Uradu akreditaci pro vyuku oboru
VSeobecné lékafstvi v anglicting. ,Ziskdni akreditace
anglického studijniho programu je pro fakultu dalsim
velkym tspéchem. VEfim, Ze nam prinese fadu dalSich
zajimavych zahranicnich kontakt( a také zlepsi eko-
nomickou situaci fakulty. Pfinese samoziejmé také
urcitou kulturni rozmanitost, na kterou se nesmirné
tésim. Internacionalizace je v akademickém svété
velmi ddleZitd. A v neposledni fadé je ziskani akredi-
tace také impulzem pro nase pracovniky pokracovat
ve svém jazykovém vzdélavani, které je dileZité i pro

Jjejich védecky rist, a ten je zase nezbytny pro budouci
akreditaci fakulty,” Fika dékan LékaFské fakulty Ost-
ravské univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD.,
MBA, FRCPS.

Uz po prazdninach by na fakultu mohlo nastoupit
prvnich 50 medikd ze zahranici. Jejich studium bude
stejné narocné jako u studentd v ¢eském jazyce. ,Je
to aktivita navic, kterd je potfebnd pro dalsi zdravy
rozvoj fakulty. PoCet mist pro zdjemce o studium me-
diciny v eském jazyce se kvili tomu sniZovat nebude,
vychova absolventt pro nase zdravotnictvi je pro nds
naddle prioritou,“ doplfiuje Rastislav Madar.

Lékarska fakulta prochazi v poslednich letech dy-
namickym rozvojem. Kromé ziskani akreditace an-
glického studijniho programu VSeobecné lékarstvi
aktualné usiluje o akreditaci pro obor Zubni lékar-
stvi. Akreditacni spis, ktery ma vic nez 1 800 stran,
je uz na Narodnim akreditacnim Gfadé. Pokud fakul-
ta akreditaci ziska, mohlo by na ni po prazdninach,
kromé zahranicnich studentd, nové nastoupit také
20 studentti zubniho lékarstvi.
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LProjekt je zaméren na technickou inovaci transport-
nich stold. Vzniknout by mély celkem tfi prototypy.
Pitevni stdl, stdl pro transport pacientd, ktery chce-
me vyvinout ve spoluprdci s Neurochirurgickou klini-
kou Fakultni nemocnice Ostrava, a rehabilitacni stil.
VSechny tfi typy inovovanych transportnich stold by
se mély ndsledné testovat v novém simulacnim cent-
ru lékar'ské fakulty,“ vysvétluje prodékan pro strategii
a rozvoj doc. MUDr. MVDr. Jozef Skarda, Ph.D., PhD.,
ktery je vedoucim pracovni skupiny, jeZ na projektu
intenzivné pracuje. Zaméfit se v ném chce zejména
na vyvoj prototypu nového pitevniho stolu, ktery
v budoucnu umozni snadnéjsi transport i presun
zemrelého na pitevni stdl, a to zejména u lidi, ktefi
béhem Zivota trpéli nadvahou. ,Zkuste si na pitevni
stal presunout clovéka, ktery vazi 130 kilogramd. Je
to opravdu sloZité, a casto je k tomu potieba nékolik
lidi. Proto chceme vyvinout stil, ktery by ndm takovy

Vyvijeji nove transportni stoly

Ubéhly dva roky, co Lékaiska fakulta Ostravské univerzity podepsala smlouvu o spolupraci
s Krajskou hospodaiskou komorou Moravskoslezského kraje, Sdruzenim pro rozvoj Morav-
skoslezského kraje a Spolecenstvim primyslovych podnikii. Meziresortni platforma zacina
sklizet prvni plody své témér dvouleté spoluprace. Nedavno totiZ uspéla se svym projektem
u Technologické agentury Ceské republiky, na jehoZ konci by mély byt tfi nové unikatni pro-
totypy transportnich stold.

transport a ndsledny presun vyznamné usnadnil,” ob-
jasfiuje prodékan a pfednosta Ustavu klinické a mo-
lekularni patologie a lékarské genetiky FNO Jozef
Skarda.

Pomoci by mu v tom méla firma OCHI inZenyring.
Tato ostravska rodinna firma se totiz zabyva apli-
kaci hydraulickych, pneumatickych a mechatronic-
kych systém(. Kromé pitevniho stolu se chce firma
zaméfit také na vyvoj stolu urceného pro transport
pacient(. ,Urcité by mél disponovat takovymi vlast-
nostmi, které persondlu usnadni nejen prevoz, ale
i pripadny preklad pacienta ze stolu na vySetfovaci
[6Zko,“ dodéva Jozef Skarda. A jasno méa jeho tym
i v tom, jaké vlastnosti bude mit rehabilitacni stdl.
VSechny tfi prototypy by se mély nasledné testovat
v simulaénim centru |ékarské fakulty, tedy ve cvi¢né
nemocnici.
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Podruhé v historii FN Ostrava usporadala Den pro
Zeny. Akce byla urcena hlavné pro zaméstnanky-
né u prileZitosti Mezindrodniho dne oSetfovatelstvi
a Dne matek. Respirium se proto na jedno odpoled-
ne zménilo v misto s fadou stankd, kde zastupkyné
nézného pohlavi mohly pfijit na chvili relaxovat. A to

Den, ktery patril zenam
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napfiklad v péci manikérek, kadefnic, vyZivovych
poradkyn anebo treba floristek. Nechybélo ani dob-
ré jidlo a piti a hlavné - dobré zabava. Navstévniky
odpolednem provedl moderator Roman Pastorek.
Hvézdami kulturniho programu se stal hudebnik Mi-
lan Stastny a tane¢nice Karolina Russova.

S s

Moc si vazime V

FN Ostrava znovu oslavila Mezinarodni den oSetfo-
vatelstvi a Mezinarodni den sester ve velkém stylu.
Posesté v historii nemocnice rozdavala kvétiny jako
podékovani za skvélou praci a nasazeni. Mily darek
nedostaly jen sestry, ale také oSetfovatelé anebo tre-
ba sanitari. A to nejen mezi Zenami, ale i muZzi. ,,Tato

Oddéleni plicnich nemoci a tuberkuldzy

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny - ORIM 1

=S e EXi 0 T #

Klinika onkologie
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Ruze pro kazdou sestru.
asl prace!

tradice md pro nemocnici a nase zdravotniky velky vy-
znam. Urcité si zaslouZi, abychom jim podékovali. Me-
dicina je tymova prdce. Lékar nemizZe byt bez sestry,
sestra nemdiZe byt bez sanitdre. VSichni tvori komplex-
ni tym,“ uved| feditel FNO MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Kardiochirurgické centrum

Klinika anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny - ORIM 2

) . LETO
Interni a kardiologicka klinika 2023
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Déti v nemocnici potésila
navsteva znamych zpevaku

St&pan Kozub, Jifi Krhut a Barbara Kotyzova. Znami
zpévaci navstivili Oddéleni détské hematologie a he-
matoonkologie FN Ostrava. Nejen hudebnimi, ale
i hereckymi vystoupenimi kolem sebe $ifili pozitivni
atmosféru. ,Celé setkdni se uskutecnilo v komornim
duchu. VSichni tfi si s nami popovidali, spolecné jsme
se zasmdli a celkové si uZili spolecny &as. Pro hospi-

Galerie Ametyst patrila

1

talizované déti a jejich rodiny to byla velkd podpora,’
komentovala sestra oddéleni Michaela Ce$kova, kte-
ra je zaroven i feditelkou Haimy Ostrava spadajici
pod Kliniku détského lékafstvi. Jedna se o spolek,
ktery détem a jejich rodindam pomaha vyrovnat se
s onkologickymi a hematoonkologickymi diagnéza-
mi.

Vystava upozornila na problémy
zen s endometriozou

Celkem dvaadvacet obraz( pokrylo stény nemoc-
ni¢ni Galerie Ametyst. Sva dila tam vystavila malitka
Ewa Cmok. Jeji akryl na platn& mimo jiné zachytil
dobu béhem pandemie koronaviru a obdobi po ni.
LObrazovy cyklus se jmenuje Nddech a vydech. Jde
o mou reakci na tu dobu. Kazdému obrazu jsem dala
svij origindlni ndzev,“ popsala autorka ze Stonavy
na Karvinsku Ewa Cmok. Sou¢asti jejich d&l je chmy-
fi pampeliSek, které zobrazuje pomijivost v Case.

Venkovni panely s pfibéhy Zen, které trpi endometri-
6zu. O tom byla ostravskd vystava #ZITENDO2 aneb
Nejsi v tom sama. Zastitu nad ni prevzala FN Ostra-
va. Cilem expozice bylo upozornit na problémy Zen,
které trpi timto bolestivym gynekologickym one-
mocnénim. Zaroven ale méla i osvétovy podtext. En-
dometriézu ma v priméru jedna z deseti Zen. Tedy
az 10 procent Zenské populace se kvili této nemoci
potyka s velkymi bolestmi.

Potraviny rozvazi spec

Dovazka az na pokoj. Pacienty leZici na lizkovém blo-
ku objizdi specialni vozik plny potravin. FNO sluzbu
zfidila ve spolupraci s mistni pobockou supermarketu
Tempo. ,Prodavacka objizdi pét poschodi. Treba Klini-
ku drazové chirurgie a ortopedie nebo Interni a kardio-
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logickou kliniku a dalsi,* vysvétluje vedouci pobocky
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Radana Volnd. Rozvoz zpravidla funguje mezi 8. az 11.
hodinou dopoledni. Ve voziku je drogerie, sladkos-
ti, napoje v lahvich a spousta dalsich véci: ,KdyZ by
pacienti jesté néco chtéli, je mozné se s prodavackou
domluvit, Ze jim to na druhy den priveze. Vozik je totiZ
mensi a najednou se tam nevleze uplné vsechno.“

Hitem je opalovaci mlha

Hlavni Cast letni sezony se kvapem bliZi a reaguje
na to i Lékarna FNO. Zakaznici v ni najdou pestry
sortiment opalovacich krémd a vybirat mohou ze
vSech nejznaméjsich svétovych znalek. Do konce
Cervence navic plati i slevové akce. V posledni dobé
navic roste zajem o takzvanou opalovaci mlhu. ,To-
hle je naprostd hitovka. Funguje to tak, Ze ji rozstrik-
nete na sebe ze vzddlenosti 30 centimetr( a uZ ddle
neroztirdte. Lidé se tak vilastné nemusi mazat jako
u klasického krému na opalovdni,* pribliZuje farma-
ceuticka asistentka Hana Theimerova. Podle ni je ale
pfi aplikaci opalovacich pfipravk( nutné dodrzovat
nékolik zasad. Pojdme si je kratce shrnout.

+ Neopalujte se mezi 11. az 14. hodinou.

« Opalovaci kosmetiku aplikujte nejlépe uz
30 minut pred opalovanim.

« Zvlastni pozornost vénujte ochrané ¢ela, nosu,
usi, nartd, kolen a dekoltu.

« Matzte se kazdé 2 hodiny a krém pouzivejte
i po kazdém koupani.

Nepouzivejte parfémy. V kombinaci se slune¢-
nimi paprsky mohou zpiisobovat pigmentové
skvrny.

« Déti do 6 mésicl slunci nevystavujte. U déti
do 6 let véku pouzivejte pfipravky s vy$sim
ochrannym faktorem.

1alni vozik
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