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Souhrn
Vaclavik ). Vliv nizkych ddvek kyseliny acetylsalicylové na vyskyt anémie u starsich pacientii ve studii ASPREE. Remedia 2024; 34: 139-140.

Cilem post hoc analyzy studie ASPREE bylo zjistit vliv nizkych davek kyseliny acetylsalicylové (ASA) na anémii, koncentraci he-
moglobinu a sérového feritinu. Studie prokazala, ze nizké dévky ASA zvy3uji vyskyt anémie a plisobi pokles koncentrace feritinu
u jinak zdravych starsich dospélych nezavisle na zavazném krvaceni. U starsich osob uzivajicich ASA je tieba zvazit pravidelné
monitorovani koncentrace hemoglobinu.
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Summary

Vaclavik J. The impact of low-dose acetylsalicylic acid on the development of anemia in senior participants of the ASPREE trial. Re-
media 2024; 34: 139-140.

The aim of the post hoc analysis of data obtained in the ASPREE trial was to evaluate the impact of low-dose acetylsalicylic acid (ASA)
on the development of anemia, hemoglobin concentration, and serum Fferritin levels. The trial showed that low-dose ASA increased
the risk of anemia and caused hemoglobin concentration decrease in otherwise healthy senior adults independently of the occur-
rence of serious bleeding. Regular hemoglobin concentration monitoring should be contemplated in senior patients treated with ASA.
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l]VOd § 70 — placebo
Denni uzivani nizké davky kyseliny acetylsalicylové (ASA) < = — ASA
zvy$uje zavazné krvaceni, ale jen malo studii zkoumalo jeji p= % HR 1,20 (95% C11,12-1,29)
vliv na zasoby zeleza v organismu a anémii. Cilem post hoc T E 357
analyzy studie ASPREE (ASPirin in Reducing Events in El- s \g
derly) bylo zjistit vliv nizkych davek ASA na anémii, koncen- 2 ﬁ
traci hemoglobinu a sérového feritinu [1]. 2 0 : : | | |
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Metoda roky od randomizace
Studie probéhla v centrech primérni a komunitni péée v Aus- poéet pacientii v riziku
tralii a ve Spojenych statech americkych a zcastnily se ji ~ placebo 9106 8606 7547 5648 3653 1724
osoby zijici v komunité ve véku 70 let nebo vice. Do studie ~ ASA 9047 8483 7389 5443 3530 1650

bylo zatazeno pies 19 000 osob a randomizovano k uzivani
100 mg ASA denné nebo placeba. Kazdoro¢né byla mére-
na koncentrace hemoglobinu, hodnota feritinu byla méfena
na zacatku studie a tfi roky po randomizaci.

GRAF 1 Kumulativni incidence anémie podle lécebnych skupin ve studii
ASPREE; podle [1] - McQuilten, et al., 2023.

ASA — kyselina acetylsalicylova; Cl - interval spolehlivosti, confidence interval; HR — pomeér rizik,
hazard ratio

Vysledky
Vyskyt anémie ve skupiné s ASA byl 51,2 ptihody na 1 000 9,3-13,7 %) ve srovnani s placebem (graf 2A, B) [1]. Analyza
pacientorokt a ve skupiné s placebem 42,9 ptihody na 1 000 citlivosti kvantifikujici u¢inek ASA pti absenci zavazného

pacientorokil (pomér rizik [HR] 1,20; 95% interval spoleh- krvaceni ptinesla podobné vysledky.

livosti [CI] 1,12-1,29), graf 1 [1]. Koncentrace hemoglobinu

poklesly 0 3,6 g/l za pét let ve skupiné s placebem a ve skuping ~ Zaveér

s ASA byl zaznamenan strméjsi pokles o 0,6 g/1za pét let (95% Studie tedy zjistila, Ze nizké davky kyseliny acetylsalicylové

CI 0,3-1,0 g/). U 7 139 t¢astnikd s vychozimi hodnotami zvy$uji vyskyt anémie a piisobi pokles koncentrace feritinu
feritinu a hodnotami ve tfetim roce méla skupinas ASAvy$-  u jinak zdravych star$ich dospélych nezavisle na zdvazném
§i prevalenci koncentraci feritinu niz$ich nez 45 pg/l ve tie- krvaceni. U star$ich osob uzivajicich kyselinu acetylsalicy-
tim roce ve srovnani s placebem (465 [13 %] vs. 350 [9,8 %]) lovou je tfeba zvazit pravidelné monitorovani koncentrace
a vétsi celkovy pokles koncentrace feritinu o 11,5 % (95% CI hemoglobinu.
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