Zaznam aktivit z projektu ,,Projekt implementace ucelené psychiatrické rehabilitace
na Oddéleni psychiatrickém FN Ostrava“ — leden 2016:

11.1.2016 — 12.1.2016: Exkurze na nové postavenych psychiatrickych klinikach NUDZ
v Praze a PK v Hradci Kralové za ticelem prohlédnuti zde fungujicich dennich stacionaftu,
seznameni se s vybavenim materialnim a personalnim, strategii zakomponovani programu do
programu ambulantnich a ldzkovych pracovist. Ugastnici: MUDr. Petr Silhan, Mgr. Radim
Némec

12.1.2016: Informace pro pacienty — program Ceské spole¢nost pro dusevni zdravi - klub
Mlynek, Ostrava. Pacienti seznameni s poslanim spolecnosti a jejimi aktivitami na mésic
leden 2016, sezeni pacientl se stani¢ni sestrou panem Jandlem, program umistén mezi
materialy pro pacienty na nasténku odd¢leni.

14.1.2016: Schiizka se zastupci Oddéleni zdravotni techniky FNO a projektanty
rekonstrukce pavilonu TRN: uptesnéni technickych pozadavka vybaveni a stavebni
organizace mistosti pro ziizeni pracovisté¢ EEG a ultrasonografie. Doplnéni koncovky
potrubni posty do budovy denniho stacionare.

AR

20.1.2016: Podani zpravy o zkuSenostech s provozem dennich stacionait v NUDZ a na
PK HK v ramci pravidelné provozni porady tymu: Vysledkem porady bylo povéfeni
MUDr. Petr Silhana a Mgr. Radima Némce k organizaci spoleéného setkani s Ing. Arch.
Ditou Novéakovou z Ateliéru Simona, ktera je povétena zpracovanim projektu nového
pavilonu psychiatrické kliniky za iéelem uptesnéni pozadavkli na komplexni psychiatrickou
rehabilitaci. P¥itomni: MUDT. Petr Silhan, MUDr. Martin Hyza, Mgr. Radim Némec, MUDT.
Jana Schwarzova, MUDr. Petr Dostalek, MUDr. Denisa Pernickova, Mgr. Martina Vastylova,
PhDr. et Mgr. Katefina Budirskd, Mgr. Michaela Dvotfdkova

28.1.2016: Spolecna schiizka zastupci OP FNO se zastupci projekéni kancelare Ateliér

Simona: Obsahem jednani bylo v souladu s exkurzemi na moderni psychiatricka pracovisté

definovani pozadavkl na zakomponovani prvki komplexni psychiatrické rehabilitace do

projektu psychiatrického pavilonu s diirazem na provazanost sluzeb s dennim stacionarem:

Definované pozadavky:

- ergoterapeutickd mistnost na kazdé lazkové stanici

- 3 ergoterapeutickd pracovisté v ptizemi kliniky dostupna pro pacienty lizkového oddélent 1
denniho stacionare: arteterapie a tiskarské centrum, Sici dilna, dfevodilna.

- télocvicna

- samostatna pracovna fyzioterapeuta

- pracovna ergoterapeutd

Piitomni: Ing. arch. Dita Novakova, MUDr. Petr Silhan, Mgr. Radim Némec



Realizace v oblasti vzdélavani:

MUDr. Petr Silhan Duplexni sono krénich 18.-29.1.2016 Ostrava
tepen

MUDr. Martin Hyza | Duplexni sono krénich 18.-29.1.2016 Ostrava
tepen

PhDr. Katefina ROR 15.-16.2016 Brno

Budirska




