FAKULTNII JNEMOCN\CE
OSTRAVA

Regeneracni provoz télocviény
15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 | 18:30
15001600 FUNKCNI KRUHOVY
Pondéli Externi skupina GPK 1 TRENINK
_ Sperlinova
Externi skupina
Otery KONDICNI CVICENI JOGA
ry Mgr. Urbankova Jitka Ulrichova
Veronika
Stied PREVENCE BOLESTIZAD | PREVENCE BOLESTI ZAD
feda SM systém Jurigova SM systém Jurigova
of‘ 14'3',2024 Feldenkraisova Feldenkraisova
ukazkova hod.
Ctvrtek SM systému metoda metoda
(kazdy lichy tyden) BA. Petr Ochvat BA. Petr Ochvat
Patek
FAKULTN‘I JNEMOCN\(E
OSTRAVA
Regeneracni provoz bazénu
15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 | 18:30
Pondali 15;"‘{ 15;39 16:00-17:00
S/ Yo n’e . A n,e . Externi skupina GPK 1
plavani plavani
Utery
Stfeda Aqua Aerobll’(
Jana Tranova
Cviceni téhotnych .
Ctrtek od 5.2.2024 SSELITELS

Jozefakova, Bc.

Jozefakova, Bc.

Patek




