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Dieta pro darce

Dodrzujte prosim dietu cca 14-16 hodin pred stanovenou dobou pfichodu na odbér.

Nekonzumujte

Tuéna jidla - mlééné vyrobky (maslo, mléko, smetana, syr, tuény tvaroh...), masné
vyrobky (salamy, klobasy, smazené pokrmy, polévky, ovar, gulas...), ¢okoladu, ofe-
chy, sladké tukové pecivo. Je nezbytné vynechat konzumaci alkoholickych napoju.

Doporucujeme

DostateCny prijem tekutin 1,5-2 litry (Caj, ovocné stavy, dZusy, mineralky, voda).
Kavu pit mizete. Je vhodné konzumovat ovoce, zeleninu, netuéné pecivo (graham,
dalamanek, tmavy chléb), marmelady, med, téstoviny bez tuéného dresingu, varené
libové maso, téstoviny, brambory, ryZi, zeleninu vSe bez omastku.

Neni vhodné
pred odbéerem hladovet

Pro darce plazmy

V pfipadé nedokonéeného odbéru z diivodu chylozi-
ty Vasi plazmy, Vam bohuzel nemGzZeme poskytnout
vyhody s odbérem spojené.

Bezplatna linka

800 260 004

www.facebook.com/krevFNO
www.fno.cz




