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FAKULTNÍ NEMOCNICE OSTRAVA 

17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Česká republika 
 
 
 
 

 

 

Informace pro dobrovolníky 
 
 
 

 
 
 
 

1. Jsem zdravý. 
Dobrovolnická činnost se vykonává pouze pokud je dobrovolník zdráv a nejeví známky 
infekční nemoci. 

 
2. Jsem poučen. 

Dobrovolník je seznámen s provozem oddělení. Dle zdravotního stavu pacienta využívá 
venkovní areál nemocnice, společenské místnosti či pokoj pacienta. 

 
3. Jsem převlečen. 

Dobrovolník využívá šaten vyhrazených ve FNO k odložení svých osobních věcí a používá 
oděv k práci určený. 

 
4. Jsem čistotný. 

Před návštěvou a odchodem z pokoje pacienta, vždy provedu správnou dezinfekci rukou. 
 

5. Jsem pomocný. 
Dobrovolník pomůcky (hračky) spadlé na zem umyje a následně může použít. 

 
6. Jsem ohleduplný. 

Dobrovolník nesedá na postel pacienta a po manipulaci s lůžkovinami si řádně 
vydezinfikuje ruce. 

 
7. Jsem pořádný. 

Dobrovolník dodržuje třídění odpadu dle nastavení FNO. 
 

8. Jsem čestný. 
Dobrovolník o mimořádných situacích spojených se zdravím pacienta informuje 
zdravotnický personál. 

 
9. Jsem opatrný. 

Dobrovolník neprovádí dobrovolnickou činnost u pacienta s infekčním onemocněním nebo 
nařízenou izolací. 

 
10. Jsem láskyplný. 

Dobrovolník opouští pacienta s vykouzleným úsměvem na tváři. 
 
 

Informace o dobrovolnickém programu ve FNO můžete získat na telefonním čísle 
+420 704 682 531 (koordinátor dobrovolníků FNO). 
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