PROGRAM

X1. NARODNI KONGRES
SPOLECNOSTI PRO SPORTOVNI
TRAUMATOLOGII A ARTROSKORPII

Clarion Congress Hotel Ostrava (Zkracena 2703/84, Ostrava)

21. - 22. Fijna 2021

Porada )
Spole¢nost pro sportovni traumatologii a artroskopii CLS JEP




BEZPECNY
KONGRES

SAFE ZONE

Nase akce jsou pripravovény v souladu se vSemi aktudlné

platnymi mimoradnymi opatienimi vliady Ceské republiky.
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VSem ucastnikim Xl. ndrodniho kongresu Spolec¢nosti pro sportovni
traumatologii a artroskopii CLS JEP dékujeme za dodrzovani
aktualnich hygienickych a protiepidemickych opatreni.
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UVODNI SLOVO

Véazené kolegyné a kolegové, mili pratelé,

mam upfimnou radost, Ze se ndm po lofiskych peripetiich v leto3nim roce podafilo
uskutecnit XI. ndrodni kongres Spole¢nosti pro sportovni traumatologii a artroskopii
CLS JEP v prezenéni formé.

Jisté si toho mdme po dvou letech vzdjemné hodné co fici, at' jiz v rdmci odbornych
jednéni, anebo na doprovodnych spole¢enskych akcich.

V rémci naseho kongresu budou vyhlaSeny tradi¢ni ceny za nejlepsi prednésky v podobé
¢estného uznani a finan¢niho prispévku a bude udélena také cena za nejlepsi publikaci
v uplynulych 2 letech. Probéhne téz vyrocni schize s volbami do vyboru spolecnosti,
béhem které budeme moci prodiskutovat nejraznéjsi témata dotykajici se organizace
a usporadani v rdmci naseho oboru.

Rad bych na tomto misté podékoval také nasim partnerim, diky kterym se nase odborna
akce muze uskutecnit, dékuji za jejich $tédrost a dlouhodobou vérnost nasemu oboru,
i pres relativni neprizen doby.

Jsem velmi réd, zZe v Ostravé mlzeme spolu s nasimi slovenskymi préateli navézat
na dobu pred kovidem, a Ze se opét mlzeme normélné potkavat, bavit a komunikovat.
| tak bych Vés v8ak rad pozédal o ohleduplnost a dodrzovani nezbytnych hygienicko-

epidemiologickych opatrenf ve vnitfnich prostorach v pribéhu celé akce.

Preji VAm v8em krasny kongres a prijemné podzimni dny v Ostraveé!

V Ucté,

L m(\?@\ X,

prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
predseda SSTA CLS JEP
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VSEOBECNE INFORMACE

MISTO KONANI KONGRESU
Clarion Congress Hotel Ostrava (Zkracend 2703/84, Ostrava)

REGISTRACE
Ctvrtek 21 Fijna 2021 7.30 - 18.00 hod.
Patek 22. Fijna 2021 8.00 - 13.30 hod.

REGISTRACNI POPLATKY

'(":?";"52:;" gg‘:‘:;ky do 31. srpna 2021 od 1. z&Fi 2021
Clenové SSTA CLS JEP* 1700Ke 2 000K
Neclenové SSTA CLS JEP 2 000Kg 2 300K¢
SZP (sestra), fyzioterapeuti 700K¢ 1000K¢
Doprovodnéd osoba 400K¢ 400K¢

*Za ¢lena SSTA CLS JEP je povaZovdn ten &len, ktery md pro rok 2021
zaplacené clenské poplatky. Tyto ddaje budou provérovdny s SSTA.

REGISTRACNI POPLATEK ZAHRNUJE:
- U¢ast na odbornych zasedéanich kongresu

+ kongresové materialy
- volny vstup na vystavu firem
- obcerstveni béhem prestavek

REGISTRACNI POPLATEK DOPROVODNE OSOBY ZAHRNUJE:
- volny vstup na vystavu firem

- obcerstveni béhem prestavek

KREDITY
Vzdélavaci akce je porddéna dle Stavovského predpisu ¢. 16.

Lékari, kteri se zdc¢astni kongresu, obdrzi po jeho skonéenf certifikdt ohodnoceny kredity

CLK, SZP obdrzi Potvrzeni o G&asti CAS, fyzioterapeuti kredity UNIFY CR.
Po skoncenf kongresu nebudou certifikdty zasilany postou.

STRAVOVANI

Snidané jsou zajistény v misté ubytovani. Kdvové prestavky béhem prednasek budou

probihat ve foyer v prostoru vystavy firem.

Obéd na c¢tvrtek si lze zakoupit u registrace dne 21. 10. 2021 za 300K¢ nejpozdéji

do 9.00 hodin.



SPOLECENSKY VECER

Spole¢ensky vecer se kond 21. ffjna 2021 od 2000 hod. v Retro Hotelu Garage
(Martinovska 3262/50, Ostrava-Martinov).

Autobusové doprava od hotelu Clarion do Retro Hotelu Garage a zpét bude zajisténa,
u registrace na misté.

Cena vstupenky na spolec¢ensky vecer je 500K¢.

CLENSKA SCHUZE SSTA CLS JEP
Schiize se kond dne 21. fijna 2021 v Kongresovém séle Diamant od 16.45 hodin.

INFORMACE K AKTIVNI UCASTI

JEDNACI JAZYK
Jednacim jazykem kongresu je ¢estina, slovenstina a angli¢tina (bez simultédnniho prekladu).

INFORMACE PRO PREDNASEJICI

Prednasky prezentované pres PC (dataprojektor) je nezbytné predat na USB flash. Pred-
nasky mulzete preddvat technikim ve vasem prednésejicim séle od ¢tvrtka 21.10. 2021
od 7.30 hod., nejpozdé&ji 30 minut pred zahdjenim programu vaseho prednéskového blo-
ku, jinak nemlZeme garantovat bezproblémovy pribéh Vasi prezentace.

Média si, prosime, vyzvednéte po ukonceni vaseho programového bloku.



CASOVY HARMONOGRAM KONGRESU

CTVRTEK 21. RiIJNA 2021

PROGRAMOVE ZAMERENI KONGRESU

Kongresovy sél

8.30 - 945 Malé klouby Diamant
945 -10.15 Coffee break
1015 - 10.30 Slavnostni zahdjeni kongresu
10.30 - 1200 Koleno - LCA g;’:g;iiwy sdl
12.00 - 1300 Workshop Arthréx%ﬁ gggﬁi"reeso"y sdl
1300 - 1400 Obéd
1400 - 1445 Workshop %Zt:g:g;g Kongresovy sal Gold
1445 - 1615 Rameno g?ar:r?;iio"y sél
16.15 - 1645 Coffee break
16.45 - 1800 Clensk4 schiize SSTA CLS JEP rongresovy sél
20.00 - 00.30 Spolecensky vecer Retro Hotel Garage

PATEK 22. RIJNA 2021

Kongresovy sél

09.00 - 1015 Koleno - chrupavky a menisky Diamant

1015 - 1045 Coffee break

1045 - 1130 Workshop § DePuy Synthes g:ggirrisovy sdl
11.30 - 1300 Vdria gg:\g;iiovy sal
13.00 - 13.30 Vyhléseni a pfedani cen Kongresovy sél

Zakonceni kongresu

Diamant




ODBORNY PROGRAM KONGRESU

CTVRTEK 21. RiJNA 2021

Kongresovy sal Diamant

8.30 - 945 Odborny program: Malé klouby
(¢as jednotlivych predndsek 7 min.)

Predsedajici: Pilny J., Boglevsky R.

Nestabilita CMC kloubu palce ruky
> Pilny J.
Ortopedické oddéleni, Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Rekonstrukce LUCL u posterolaterdlni rota¢ni nestability lokte
> Novék J., Marsélek M., Rouchal M.
Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno

Artroskopicka osetreni TFCC a distalni ulny
> Pilny J.
Ortopedické oddéleni, Nemocnice Nové Mésto na Moravé

ASKP zadniho hlezna a retrokalk prostoru
> Pasa L., Kuzma J.

Klinika traumatologie LF MU Brno

Subtalarni nestabilita-Popelka mezi nestabilitami
> Vinter R., Kndpek M.
Traumatologickd klinika FN Olomouc

Nanoskopie
> Machéacek V., Handk R.
CZ Clinic s.r.o.

Vyuziti nanoskopie v ambulantni praxi
> Boglevsky R., Pavliska T.
Ortopedie ASK Tore s.r.o., Ostrava

Diskuze




CTVRTEK 21. RiJNA 2021

945 - 1015 Coffee break

1015 -10.30 Slavnostni zah&jeni kongresu
Predsedajici:
prof. MUDr. Vojtéch Havlas, Ph.D.
predseda SSTA a prezident kongresu

MUDr. Jén Grauzel
predseda SSAST

prof. Ing. Ivo Vondrdk, CSc.
hejtman Moravskoslezského kraje

MUDr. Jiri Havrlant, MHA
reditel FN Ostrava

10.30 - 1200 Odborny program: Koleno - LCA
(¢as jednotlivych predndsek 7 min.)

Predsedajici: Pasa L., Kalina R.

Vybér stépu u rekonstrukce LCA - ktery je nejlepsi?
> Kalina R.
Ortopedickd klinika, FN Olomouc

ASKP reinzerce akutni ruptury ACL
> Kuzma J., Kalandra S., Pasa L., Vesely R.
Klinika traumatologie LF MU Brno, Urazovd nemocnice Brno

Internal brace pri oSetfeni léze LCA - zhodnoceni 5 letych vysledkt
> Stransky J., Demel J., Madeja R.
Klinika drazové chirurgie, FN Ostrava

Zasady pred a pooperacni fyzioterapie v problematice rekonstrukce LCA

> Rukavi¢ka M.!, Zeman P.2

'Fyzioterapie Rukavi¢ka, NZZ-soukromd praxe, Plzeri

2Artroskopické centrum, KOTPU UK a FN Plzeri

Efekt podani kyseliny tranexamové pri rekonstrukci predniho zkrizeného vazu
> Kalina R., Fidler E., Béres M.

Ortopedickd klinika, FN Olomouc



CTVRTEK 21. RiJNA 2021

Nestabilita kolene po plastikdach LCA - mozZnosti FeSeni
> Pasa L., Kuzma J.

Klinika traumatologie LF MU Brno

Vysledky replastiky LCA pri pouziti BTB alostépu
> Rouchal M., Vali§ P., Heger J., Novék J.
Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno

Replastica LCA uzitim graftu z MQF - 4-leté zkuSenosti
> Boglevsky R., Pavliska T.
Ortopedie ASK Tore s.r.o., Ostrava

Nase strednédobé zkusenosti s reviznimi operacemi LCA pomoci kadaverésnich
stépu

> Mohyla M., Franz R.

Ortopedické oddéleni FN Ostrava

Management lécby infekénich komplikaci po rekonstrukci LCA
> Havel O, Zeman P.
KOTPU FN Plzer;

Diskuze

Kongresovy sal Saphire

12.00 - 13.00 Workshop - Arthrex Arthré%%

Knee Joint Preservation

> MUDr. René Boglevsky

ASK TORE s.r.o., Ostrava

> MUDr. Tomas Pavliska

ASK TORE s.r.o., Ostrava

> MUDr. Roman Bartos

Ortopedicko-traumatologické oddélent, Klaudidnova nemocnice, Mladd Boleslav
> MUDr. Martin Patera, MUDr. Jan Zmolik

Ortopedické oddéleni; Krajskd nemocnice Liberec, a.s.

> Prof. MUDr. Radek Hart, Ph.D., FRCS, MHA
Ortopedicko-traumatologické oddéleni, Nemocnice Znojmo p.o.

13.00 - 14.00 Obéd
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CTVRTEK 21. RiJNA 2021

Kongresovy sal Gold

14.00 - 1445 Workshop TraumaPro
TraumaPro + ZIMMER BIOMET @ zrmer siomeT

Prakticka ukazka portfolia sportovni mediciny ZIMMER BIOMET,
SPORTSMED IN THE BOX a 4K ZEOS artroskopické véze

Kongresovy sal Diamant

1445 -1615  Odborny program: Rameno
(¢as jednotlivych predndsek 7 min.)
Predsedajici: Demel J., Hudecek F.

1445 - 1500 Sponzorovana prednaska: Arfhréx%)

Management of Irreparable Posterosuperior Rotator Cuff
> Heuberer PR.
Partner of Health Pi medical Center, Wien

Artroskopicka transosealni sutura rotatorové manzety - pilotni
prospektivni studie

> Hudecek F.

I. ortopedickd klinika, FN u sv. Anny Brno

Moznosti a uskali SCR ramenniho kloubu
> Kalina R., Neoral P., Holibka R.
Ortopedickd klinika, FN Olomouc

Artroskopickd transosealni sutura rotdtorové manzety - systematicka reserse
> Hudecek F.!, Kamensky V.2, Gajdos O.2

'I. ortopedickd klinika, FN u sv. Anny Brno

2Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, CVUT Praha

Iné moznosti suprakapsularnej rekonstrukcie pri ireparabilnej ruptire
rotatorovej manzety - 2 rocné vysledky

> Varga M., Perduk J., Tobdkos V., Mitro M.

Nemocnica AGEL Kosice-Saca a.s.

1



CTVRTEK 21. RiJNA 2021

AC luxace Rockwood lll se suturou ¢i bez sutury korakoklavikuléarniho vazu
> Hanus M., Hudék R., Koni¢ek P., Stastny E., Havlas V.
Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol Praha

Snapping scapula syndrom, diagnostika a moznosti lécby
> Neoral P, Kalina R., Holibka R.
Ortopedickd klinika, FN Olomouc

Nestabilita ramenniho kloubu - kombinovana stabilizace
> Martinek L., Hudecek F.
I. ortopedickd klinika FN u sv. Anny v Brné a LF MU

Operacni Feseni intraartikuldrnich zlomenin proximalniho humeru
> Pikula R., Uher T., Vojtanik P.

KUCH FN Brno

Diskuze

16.15 - 16.45 Coffee break

16.45 - 18.00 Clenska schiize SSTA CLS JEP

20.00 - 00.30 Spolecensky vecer
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ODBORNY PROGRAM KONGRESU

PATEK 22. RIJNA 2021

Kongresovy sal Diamant

9.00 - 10.15 Odborny program: Koleno - chrupavky a menisky
(¢as jednotlivych predndsek 7 min.)

Predsedajici: Grauzel J., Zeman P.

PFinos provedeni mikrofraktur pri ASK terapii chondranich defektd acetabula
u FAI syntromu - dvouleté klinické vysledky multicentrické prospektivni
randomizované studie

> Skala P.!, Zeman P.', Rafi M.2

Klinika ortopedie a traumatologie pohybového ustroji LF UK a FN Plzeri
20rtopedické oddéleni, KromériZzskd nemocnice a.s.

Stanoveni koncentrace kyseliny hyaluronové v synovialni tekutiné u pacientd
s gonartrézou jako ukazatel zdvaznosti a stupné postizeni?

> Kotaska J.!, Hanouskova L.2, Kotaska K.2, Tr¢ T.!

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol Praha,
2stav lékarské chemie a klinické biochemie 2. LF UK a FN Motol Praha

Nase zkusSenosti s implantaci Hyalofastu
> Holibka R., Kalina R., Neoral P.
Ortopedickd klinika FN Olomouc

Medial Meniscal Ramp Lesions in Patients With ACL Injuries
> Grauzel J.,, Okal F.
Sportclinic, Bratislava

Nestabilni RAMP léze medidlniho menisku u LCA deficientniho kolena-
retrospektivni studie srovnavajici vysledky operacni terapie technikou outside-in
versus all-inside

> Zeman P.', Rafi M2, Kalina R.3, Havel O.', Maté&jka J.!, Kautzner J.4

'Klinika ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, LF UK a FN Plzeri
20rtopedické oddéleni, Nemocnice Kromériz a.s.

3Ortopedickd klinika, LF Univerzity Palackého a FN Olomouc

“Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2. LF UK a FN Motol Praha

Sutury meniska - nase zkusenosti a vysledky

> Langer R., Hudecek F.
I. Ortopedickd klinika LF MU a FN u sv. Anny v Brné
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PATEK 22. RIJNA 2021

Zlomeniny ¢ésky - Jak obnovit kongruenci femoropatelarniho kloubu a nenarusit

stabilitu césky
> Kndpek M., Vinter R.
Traumatologickd klinika FN Olomouc

Diskuze

1015 - 1045 Coffee break

Kongresovy sal Saphire

1045 -11.30 Workshop - DePuy Synthes, Mitek

% DePuy Synthes

Kongresovy sal Diamant

11.30 -13.00 Odborny program: Vdria
(¢as jednotlivych predndsek 7 min.)
Predsedajici: Sadovsky P., Holibka R.

Nestabilita pately - moznosti operacni lécby

> Sadovsky P.". Musil D.", Capek R.!, Dudek M.2
'Ortopedické oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice
20rtopedické oddéleni Pisek

Reinzerce tibidlniho Gponu LCP
> Holibka R., Kalina R., Neoral P.
Ortopedickd klinika FN Olomouc

Komplikace artroskopie kycelniho kloubu a moznosti jejich reseni

> Kautzner J.!, Zeman P.2

Klinika détské a dospélé ortopedie a traumatologie 2.LF UK a FN Motol Praha

2Klinika ortopedie a traumatologie pohybového dstroji FN Plzeri
Multidirekcionalni traumaticka nestabilita kolenniho kloubu

> Demel J., Strénsky J., Madeja R.
3. chirurgickd klinika FNO, Ostrava
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PATEK 22. RIJNA 2021

Rekonstrukce zadniho zkrizeného vazu po predchozi izolované rekonstrukci
predniho zkrizeného vazu

> Vali§ P., Novak J., Rouchal M., Simurda J.

Ortopedickd klinika LF MU a FN Brno

Moznosti fyzioterapeutické intervence v raném (akutnim) poturazovém/
pooperacnim obdobi

> Dobe$ M., Centik M., Jankulér P., Hrabovska G.

DJK fyzio s.r.o., Ostrava

Case Report: Tibia Stress Fracture in Children
> Obtulovi¢ T.
Ortopoint, Frydlant n. Ostravici a Havifov; Nemocnice Havifov

Small Outpatient Clinic, Big Treatment Goals - Made-to-Measure Therapy means
Success

> Obtulovi¢ T.

Ortopoint, Frydlant n. Ostravici a Havitfov; Nemocnice Havifov

Zdravotni zajisténi svétovych hokejovych turnaji v Ostravé
> Demel J., Mérka O., Smejkal T.

Diskuze

13.00 -13.30 Predani cen a zakonceni kongresu



