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Slovo
reditele FNO

Vazené Ctenéarky, vaZeni ctenafi,

véfim, Ze vas podzimni vydani naSeho ¢asopisu
presvéd¢i o tom, Ze slovo prazdniny nasi zdravot-
nici rozhodné nenaplnili prazdnymi ambulancemi
nebo operaénimi saly. Nemocnice fungovala naplno
i v horkych letnich dnech a neustal ani stavebni ruch,
ktery jste nepochybné zaznamenali hned na nékoli-
ka mistech. Jsem rad, Ze jedna z velkych a naroc¢-
nych rekonstrukci je Gspésné za nami.

Atmosféru, ktera provazela otevieni zrekonstruo-
vanych prostor JIP Oddéleni popaleninové medici-
ny a rekonstrukéni chirurgie, jsme pro vas zachytili
na strané 12. Opravdu velkym prazdninovym té-
matem byl nedostatek krve. Pohled do poloprazd-
nych lednic Krevniho centra budil opravnéné oba-
vy. Na naSe vyzvy nastésti zareagovaly stovky lidi
a na klinikdch a oddélenich, kde se bez krevnich
vakd neobejdou, zavladlo uklidnéni. V této souvis-
losti si dovolim upozornit i na velmi osobni vyznani
$éfredaktora naseho Casopisu Petra Duska, ktery se
zafadil do skupiny pravidelnych darch. Sv(j prvni
odbér detailné popsal na strané 36. S potésenim
jsem v minulych dnech pfijal zpravu, Ze primarka
Oddéleni klinické farmakologie Ustavu laboratorni
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mediciny doc. MUDr. lvana Kacifova, Ph.D., byla zvo-
lena do vykonného vyboru Evropské spolec¢nosti pro
klinickou farmakologii a terapii. Na strané 15 najdete
podrobnosti k této, i pro nasi nemocnici vyznamné
zpravé. VEfim, Ze si se zaujetim prectete na strané
8 a 9 o robotickém operacnim systému. Nasi onko-
gynekologové, urologové a chirurgové si spolupraci
s nim nemohou vynachvalit. Ale samoziejmé nejd-
leZitéjsi je jeho pfinos pro pacienta. Proto bychom
radi v brzké dobé poridili robotovi ,partaka“.

Snad jsem vas pohledem do obsahu nalakal k tomu,
abyste si nd$ Casopis otevreli a presvéddili se, Ze
FN Ostrava je $pickovou nemocnici, které mizete
divérovat.

ProZijte pfijemny barevny podzim.

Jifi Havrlant
reditel FN Ostrava




doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D., FESO

Umeéla inteligence
zachranuje pacienty s cevni
mozkovou prihodou

Pfi lécbhé cévni mozkové prihody (CMP) je cenna kazda minuta. Samotné onemocnéni vyviji

velky tlak na lékafe, ktery musi rychle vyhodnotit zdravotni stav pacienta a nasledné zvolit
co nejvhodnéjsi lécbu. Velkym pomocnikem se stava uméla inteligence (Al). Uzavér tepny

v mozku dokazZe rozpoznat v Fadech vtefin.

V praxi to vypada nasledovné. Na urgentni pfijem
zachrandfi transportuji pacienta s podezfenim
na cévni mozkovou pfihodu (CMP). V nemocnici je
nasledné vysetren CT, coz je pocitaCova tomografie.
Jakmile jsou CT snimky vyhotoveny, startuje pro-
ces vyhodnoceni s pomoci umélé inteligence. Nami
vyuZivany software Brainomix na zakladé srovnani
barevné oznacuje mista, kde v mozku mohou vzni-
kat problémy. ,Za nékolik mdlo minut mdme snimky
automaticky zhodnocené umélou inteligenci. UkdZe
ndm, jestli tam mozkovd pfihoda je, & neni. Tyto nové
ndstroje, napomdhajici s véasnou diagnostikou, jsou
dokonce schopny odhalit uzdvér velké mozkové tep-
ny. Bavime se o tepné, kterd mad v priméru nékolik
milimetrd, a kterou miZeme zprichodnit pomoci spe-
cidlnich katétrd,“ vysvétluje doc. MUDr. Ondrej Volny,
Ph.D., FESO, z Neurologické kliniky FN Ostrava. Zku-
Seny neurolog je soucasti naseho cerebrovaskular-
niho tymu, ktery novou metodu ve FN Ostrava pred
zhruba tfemi lety zavedl.

MiiZe se uméla inteligence zmylit?

MUZe, stejné jako Clovék. Existuji nékteré typy moz-
kovych piihod, které uméla inteligence neodhali.
Jsou tak malé, Ze to jesté neumi rozpoznat. V tako-
vych pfipadech ale mame dalsi informace. Zname
tfeba anamnézu pacienta, vime, s ¢im se 1éCi, zname
léky, vidime ho na urgentnim p¥ijmu. To samozfej-
mé uméla inteligence nevidi, hodnoti pouze snimky.
KdyZ si to poskladame jako puzzle do skladacky, tak
mame finalni informaci a rozhodneme se o [éCbé.
Jsou pfipady, které jsou jednoznacné, a pak jsou
pacienti, u kterych to neni tak jednoduché. Tam
nam mulze uméla inteligence pomoci. Pfinosna je
i u mladsich koleg(, ktefi jesté nemaiji, jak se fika, to-
lik nakoukana ta CT vy3etfeni anebo CT angiografie.
V ramci jejich tréninku jim to miZe pomoci.
Nebojite se, Ze by vas lékaFe uméla inteligence
v budoucnu nahradila?

To je otazka dost na télo. Asi zalezi na oboru, ale
v oborech, které jsou dost diagnostické, by takové

nahrazeni nebylo zatim prakticky mozné. Bavime
se v podstaté o robotickém lékafi, od kterého jsme
zatim podle mé jesté vzdaleni. Pral bych si, abychom
do budoucna s umélou inteligenci byli spiSe partne-
fi, neZ aby nas prerostla tak jako v Capkové romanu
R.U.R. Je na nas, aby se to nestalo. Na druhou stranu
nastroje jsou za nas schopné predist fadu publikaci,
vytdhnou z nich zasadni informace a ty nam poté
prezentuji. Pomaha nam to i barevné vykreslit moz-
kovou pfihodu. Pokud bude efektivni spojeni mezi
lékafem a umélou inteligenci, mzZe nam to usetfit
Cas, zefektivnit praci, zlepsit diagnostiku a v konec-
ném disledku vlastné i zlepsit zdravi naSich pacien-
ta.

Jak velkou roli pfi léché cévni mozkové prihody
hraje ¢as?

Z védeckych studii vime, Ze pokud mate uzavienou
tepnu v mozku, kterd trpi nedostatkem pritoku
krve, tak odumiraji zhruba dva miliony mozkovych
bunék za minutu. KaZzda minuta se pocita, i kdyZ je to
pouze odhad, ktery vychazi z provedenych vyzkumd.
KdyzZ uzavér postihne velkou mozkovou tepnu, ktera
vede krev do levé hemisféry (je feCové dominantni
a zaroven ovlada motoriku na pravé poloviné téla),
tak pokud pfijedete rychlou zdravotnickou pomoci
do nemocnice v prvni hodiné od vzniku pfiznakd,
tepnu vam Uspésné zprlichodnime. Pak mate vyso-
kou Sanci, Ze opét budete plynule hovofit, rozumét
a chodit. Pokud cas plyne a vy pfijedete pozdéji,
tak vyznamné klesa pravdépodobnost, Ze se vratite
do plvodniho stavu. Zpét do plného zdravi.

Kolik pacientii jste diky umélé inteligenci za-
chranili?

Tady v Ostravé fesime sedm aZz osm stovek cévnich
mozkovych prihod ro¢né. Uméla inteligence snizuje
pravdépodobnost chyby. Diky ni miZeme pacienta
zaCit spravné léCit anebo na druhou stranu [é¢bu ne-
podat, napfiklad pokud by existovalo vysoké riziko
krvaceni do mozku. Dovolim si tvrdit, Ze v této dobé
nam pomaha sniZovat pocty $patnych rozhodnuti

Al ve FNO

Uméla inteligence se pfi [é¢bé cévnich mozkovych
pfihod ve FN Ostrava zacala pouZzivat zhruba pred
dvéma lety. ,Prvni interakce s vyvojari ndstroji Al
probihajiv poslednich zhruba deseti letech. Ze své po-
zice Elovéka, ktery pusobil v Ceské republice, Kanadé
a také Spojenych stdtech, si dovolim tvrdit, Ze v rémci
pouzivani umélé inteligence v neurologii a bézné kli-
nické praxi (tzn. v kaZdodenni péci o pacienty s pode-
zfenim na CMP) aktudlné FN Ostrava v Cesku nemd
konkurencni pracovisté,“ uvadi doc. MUDr. Ondfrej
Volny, Ph.D., FESO: ,Spolecné s prof. MUDr. Michalem
Barem, Ph.D., (prednosta Neurologické kliniky FN Os-
trava) jsme autory unikdtniho projektu, ktery vyuziva
Al a bude probihat ve dvaceti iktovych centrech v CR.
Ve FNO brzy zacneme pouzivat umélou inteligenci
i u pacienti s roztrousenou sklerézou - zde bude Al
hodnotit snimky zmagnetické rezonance (MRI). V Ces-
ké republice jsme v tomto nejdale.”
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AINOMIX®

Automatické zhodnoceni asnych ischemickych
zmén pomoci SW Brainomix (Cervené).

{) BRAINOMIX®

Automatické zhodnoceni objemu ischemického
jddra (core - Cervené) a ischemického polostinu
(penumbry - zelené), na snimku vpravo dole.

v [é¢bé - samoziejmé se zapojenim kritického mys-
leni [ékafd a lékaFek. Mohla by slouZit i jako nastroj
snizujici Uroven stresu, ktery |ékaf v kazdém akut-
nim oboru zaziva.

s

Jak se leci CMP?

Hlavni [é¢ba, kterd se pouziva od konce devade-
satych let, je takzvana systémova trombolyza.
SPacientovi prfi ni poddvame infuzi. K dispozici
mdme dva prepardty. Jeden z nich se jmenuje
Actilyse. Poddva se formou hodinové infuze. Druhy
lék se poddva formou jedné aplikace ze strikacky
do Zily (tzv. tenecteplasa),“ fika doc. MUDr. Ond-
fej Volny, Ph.D., FESO, a jednim dechem dodava:
,Pak je moZnost rekanalizacni lé¢by pomoci katét-
ru. Diky tomu se uzdveér dd vytéhnout anebo odsat
primo z mozkové tepny. Provddi ho intervencni
radiologové na angiolince. V soucasnosti se uka-
zuje, Ze bychom mohli mit k dispozici i [éky na bazi
neuroprotektiv. Béhem cévni mozkové prihody
ochrani mozek pred rychlym odumirénim. Toto je
ale jesté otdzka ndsledujicich let, neZ se tyto léky
budou bézné pouZivat.”
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Profesor Michal Bar a tspés$né léCend pacientka Anna Zemanovd.

Komplexni iktove centrum
ziskalo prestizni oceneni

FN Ostrava dosahuje vybornych vysledkii pri lé¢hé pacientl s cévni mozkovou piihodou
(CMP). Potieti za sebou totiZ ziskala diamantovou cenu iniciativy Angels, ktera je soucasti

Atestaci v oboru kardiologie FN Ostrava zvlddlo vSech 28 prihlasenych lékar.

Poprve v historii jsme atestovali
ve trech novych oborech

Kardiologové, oftalmologové a nefrologové z celé Ceské republiky zamifili do FN Ostrava. Nase
fakultni nemocnice se totiz poprvé v historii stala mistem atestaci pro tyto tfi lékarské obory.

i
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Evropské spolecnosti pro lécbu CMP. Splnila vSech deset hodnocenych parametrii a proka-
zala tak, Ze poskytovana péce dosahuje evropské i svétové urovné.

Ocenéni bylo udéleno Centru vyso-
ce specializované péce pro pacienty
s cerebrovaskularmim onemocné-
nim, zkracené komplexnimu iktové-
mu centru, které vede MUDr. Martin
Roubec, Ph.D. V lofiském roce se
v ném lé&Cilo 684 pacientli s cév-
ni mozkovou pfithodou. Vice nez
55 procent z nich se plné uzdra-
vilo anebo ma jen lehké nasled-
ky. Za tyto mimoradné vysledky
centrum ziskalo cenu na evropské
konferenci v némeckém Mnichové
anasledné znovu i na narodni Grov-
ni v Mikulové. ,Myslim si, Ze dspéch
je to veliky. Jde o ocenéni nastavené
péce, kterou tady mdme. UZ pred
tremi lety jsme ziskali nejvyssi certi-
fikaci spolecnosti ESO. Vime tedy, Ze
pracujeme kvalitné, Ze nemusime
nic napravovat a zavedené postupy
tady mdme sprdvné,“ komentuje
prof. MUDr. Michal Bar, Ph.D., pred-
nosta Neurologické kliniky FN Ost-
rava, pod kterou komplexni iktové
centrum spada.

Iniciativa Angels hodnoti dudlezité
parametry, které pfi [é¢bé pacient(
hraji zasadni roli. Ve vSech FN Ost-
rava uspéla. ,Hodnoti se tfeba Casy
od prijezdu pacienta do nemocnice
k zahdjeni léCby. Pak se vyhodno-
cuje, kolik pacientd je screenovdno
na poruchy polykdni, coz je velky
problém. Jestli je to vice neZ 90 pro-
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cent pacientt, jednd se o zndmku
vysoké kvality,“ zdlraziuje pro-
fesor Bar. Lékafi komplexniho ik-
tového centra pouZivaji i umélou
inteligenci, ktera v radech desitek
vtefin dokaZe vyhodnotit snimky
CT vySetfeni a oznadi na nich rizi-
kova mista s probihajici cévni moz-
kovou pfihodou.

Jednou z vylélenych pacientek
komplexniho iktového centra je
i Anna Zemanova, kterou nahle po-
stihla CMP. ,Rdno jsem vstala, posni-
dala a najednou se mi zacaly trepat
ruce. Dcera byla doma, tak jsme
zavolaly zdchranku. KdyZ potom
prijela, lékari zjistili, Ze jde o slabsi
cévni mozkovou prihodu,“ popisuje
tfiaosmdesétiletd seniorka, ktera
je dnes sobéstacna: ,Rychld péce
pomohla k tomu, Ze jsem na tom
ted dobre. Ve fakultni nemocnici mé
umistili na JIPku, udélali rentgen
a rychle mi zvolili spravnou lécbu.
Jsem za to moc rada.“

Atestace v Cesku organizuji |ékaFské fakulty a fakult-
ni nemocnice. Od leto$niho roku je na seznamu pro
kardiologii, oftalmologii a nefrologii také FN Ostrava
a Lékarska fakulta Ostravské univerzity. ,Jednalo se
o klinické vysetreni pacienta, véetné nastaveni dalsi-
ho vysetrovaciho a lécebného planu, ddle o popis kri-
vek EKG a provedeni echokardiografického vysetieni
priblizil praktickou zkousku v kardiologii MUDr. Ma-
rian Branny, Ph.D., primaf Kardiovaskularniho oddé-
leni Interni a kardiologické kliniky.

Prakticka zkouska nebyla jednoducha ani na O¢ni kli-
nice. Lékari museli vySetfit komplikovaného pacienta,
o kterém neméli Zadné informace. ,Méla jsem pacient-
ku, kterd byla dost podobnd tém z mé normdini pradce.
Na praktickou Cdst jsem se nijak zvldst nepripravovala,

Souhrn atestaci

Kardiologie - 28 prihlasenych |ékard, vsichni
atestaci Uspésné zvladli

Oftalmologie - 32 prihlasenych [ékard, jeden
z nich atestaci nedokoncil

Nefrologie - 9 pfihlaSenych |ékafU, jeden z nich
atestaci nezvladl

V kardiologii atestovali dva |ékafi a v oftalmologii

jeden lékar FN Ostrava. VSichni s excelentnimi vy-
sledky.

Bt PSRN \
Pri praktické casti atestace museli oftalmologové
vysetrit komplikovaného pacienta.
u teorie to bylo jiné. Bylo treba se ji naucit z ucebnic,”
popisovala jedna z uchazecek o atestaci MUDr. Petra
Mlynkova z O¢ni kliniky Horni Pocernice v Praze.

Co je to atestace?

Atestacni zkousSku tvori prakticka a teoreticka ¢ast.
Po Uspésném absolvovani ékafi ziskaji diplom,
ktery potvrzuje, Ze pro dany obor maji specializo-
vanou zplisobnost a mohou pracovat samostatné.
Pfiprava na atestaci predstavuje 24 az 54 mésic(.
Prihlasit se k ni mize |ékar aZ po absolvovani za-
kladniho kmene, ktery po ukonceni studia medi-
ciny trva 30 mésicd. Prihlasku ale miZe podat az
po splnéni mnoha kritérii. Jednim z nich je ode-
vzdani a obhajoba atestacni prace.

PODZIM
2023
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Castéji operuje zhoubnd onemocnéni v oblasti rekta.
Roboticky systém umozriuje dokonaly pfehled ope-
racniho pole. ,Chirurgovi je poskytnut 3D pohled. Je
to stejné, jako kdyby mél hlavu v bfiSe pacienta. Navic
pracuje s instrumenty, které maji takzvany EndoWrist.
UmoZriuji tak provddét pohyby a innosti, které Zadné
Jjiné ndstroje nedokdZou. Nevyhodou je, Ze ¢lovék pra-
cuje prostrednictvim robotickych ramen a dplné je tak
eliminovdn taktilni viem. Musite se s tim naucit praco-
vat, protoZe v joysticich odpor nevnimdte. Jediny viem
Jje ten zrakovy,“ vysvétluje docent Lubomir Martinek
a jednim dechem doplriuje: ,Robot nejvice vynikd
v prostordch, kde je Spatny prehled a minimum mista.
Ve stisnénych podminkdch dokadze to, co by jinak slo
velmi Spatné nebo viibec. Sméfuje to k tomu, Ze robo-
tika bude postupné vytlacovat otevienou operativu
a nahrazovat operativu laparoskopickou.”

Zakladem je miniinvazita

Operace provedené na robotickém systému maji byt
miniinvazivni. Jinymi slovy - zasah do téla pacienta
je co nejmensi. ,V chirurgii to znamend, Ze nékteré
vykony lze dokoncit Setrnéji. V technice vykonu a pri
ndsledné pooperacni péci je vidét, Ze zatéZ byla mi-
nimdlini a pacient uZ tolik Casu nemusi travit na jed-
notkdch intenzivni péce. Cesta domi je pro ného

v

rychlejsi a snadnéjsi,“ popisuje prednosta Chirurgic-
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souhlasi a dodava, Ze na pfistroji se da naucit praco-
vat pomérné rychle: ,Prirovnal bych to k fizeni auta.
Na zemi mate nékolik peddld, mezi kterymi preslapu-
Jjete. Chybi vam taktilni viem. KdyZ operujete rukama,
sdhnete si a zjistite, co je treba tvrdé, co mékké. Pri
laparoskopii se ndstroji dotykdte riznych struktur.
U robota je to ale vsechno jakoby virtudlni.
Promysleny systém vzdélavani

Podle doc. MUDr. Lubomira Martinka, Ph.D., je u ro-
bota propracovany i systém vzdélavani. ,Chirurgové
si k nému sedaji aZ v momentu, kdy jsou opravdu na-
chystani,* fika. Lékar si na pfistroj zvyka postupné.
Nejprve musi zvladnout teorii a pak je nutné absol-
vovat nacvik na simuldtoru: ,Je to zakoncené certifi-
kovanym kurzem, ktery aktudlné probihd v zahranidi.
Teprve potom se clovék dostdava k operativé, dvodni
vykony navic absolvuje s mentorem. Vyhoda je v tom,
Ze kdo na robotovi zacind operovat, je uz vycviceny
chirurg.“ Dal$i vyhodou je moZznost redukce persona-
lu na sale. Operujici chirurg si m0Ze vystacit s instru-
mentarkou, eventualné jednim asistentem. ,Predtim
jste u velkych operaci potfebovali dvé asistence, ted'si
vsechno muZete kontrolovat sami. V dobé, kdy chirur-
g0 ubyva a stdrneme, je to obrovskd vyhoda, cehoZ si
jd osobné cenim,“ dodava na zavér doc. MUDr. Lubo-
mir Martinek, Ph.D.

ké Kkliniky. Kolega doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D.,

Dokonaly pristroj. Operatefi si
praci s robotickym systemem
nemohou vynachvalit

Zhruba rok a piil uz lékafi FN Ostrava pouzivaji roboticky pfistroj s oznacenim da Vinci Xi
Dual Console Surgical System. Chirurgové, gynekologové a urologové si ho velmi oblibili. PFi
operacich totiZ dokazZe véci, které by lidska ruka zvladla s velkymi problémy anebo viibec.
Loni na ném lékafri provedli okolo 300 vykonii, letos jich ma byt jesté o stovku vice.

Operatér, ktery $pickové néstroje ovlada rameny spe-
cialni konzole, zvétSeny obraz z téla pacienta sleduje
na monitoru a u toho mu radi uméla inteligence. Nejde
o Zadny pohled do budoucnosti, ale operace na robo-
tickém systému v roce 2023. Lékafi nasi nemocnice
ho pouZivaji zhruba rok a pll a zatim padaji jen sama
slova chvaly. ,Presnost a provedeni pohybu je na dplné
jiné drovni. Netfepe se vam ruka a divdte se do téla pod
urcitym zvétSenim. MiZete pouZivat joysticky, kterymi
pohyb z robotické konzole prendsite na vlastni robotic-
ka ramena,” komentuje vedouci lékaf Onkogynekolo-
gického oddéleni Gynekologicko-porodnické kliniky
doc. MUDr. Jaroslav Klat, Ph.D., ktery robota pouZiva
predevsim na pacientky s karcinomem téla délozniho:
LO0smdesdt procent pacientek s touto diagndzou jsou
obézni anebo velmi obézni Zeny, které béZné uspat nelze
a technicky u nich neni moznd ani miniinvazivni laparo-
skopickd operace. Na robotovi to ale mozné je.“

Dokonaly piehled v téle pacienta
Nesporné vyhody vidi i pfednosta Chirurgické kliniky
doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D. Na robotovi nej-

Robot pomaha detekovat zhoubné nadory

Diky fluorescenénimu barvivu mohou operatéfi
na robotickém pfistroji presné urcit, kde se v téle
pacienta nachazi nador. PouZivaji to tfeba u karci-
nomu endometria. Znadi si takzvané sentinelové
uzliny. ,Jde o mizni uzlinu, kterd je prvni v lymfa-
tickém fetézci a drénuje zhoubny nddor. Pro nds
je klicové identifikovat prvni uzlinu, kterd je mu
nejbliz. Kdyz ji vynddme, posleme ji na velmi po-
drobné histopatologické vysetieni. Diky tomu jsme
schopni zachytit nejen makrometastdze, ale i mik-

rometastdze. A to dokonce na drovni izolovanych
nddorovych bunék,” uvadi vedouci lékaf Onkogy-
nekologického oddéleni doc. MUDr. Jaroslav Klat,
Ph.D., a jesté dodava: ,Dosahujeme toho pomoci
specidlniho barveni takzvanou indocyaninovou
zeleni, kterd funguje na principu fluorescence. U la-
paroskopie pouZivame stejné barvivo, technologie
je ale trochu jinaci. U laparoskopickych pacientek
mdme UspéSnost detekce okolo 75 procent. KdyZz
udélame to stejné na robotovi, je Uspésnost jesté

vy

0 20 procent vyssi.
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Doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D., (druhy zleva), v Cin& navstivil nemocnice v Pekingu a Sanghaji.

Cina je zemi, kde se evropsti
chirurgove mohou naucit
novym technikam

Sanghaj a Peking. Dvé ¢inské metropole z pohledu FN Ostrava mély pfed nedavnem spole¢-
ného jmenovatele. Nemocnice v obou méstech totiz navstivil nas elitni chirurg a pfednosta
Chirurgické kliniky doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D. Cinské lékaFe seznamil s tim, jak
v ostravské fakultni nemocnici pouzivame posledni generaci takzvanych stapleri, kterymi

se seSiva tlusté stievo.

Cinsti |ékafi si sice pozvali navétévu z Cech, aby se
naucili nové techniky, podle prednosty chirurgie by
to ale klidné v nékterych pfipadech mohlo fungovat
i naopak. ,Maji obrovské mnoZstvi pacientd a tim pa-
dem i obrovské mnoZstvi vykon( a zkusenosti, ze kte-
rych miZeme Cerpat i my,“ upozornil docent Lubomir
Martinek. O Ciné se rozvypravél v obsahlej$im roz-
hovoru.

Co presné cinske lékare na stapleru zajimalo?
Byli jsme tam pozvani jako klinika, ktera pouziva po-
sledni generaci staplerQ. Jde o zafizeni, kterd umoz-
nuji mechanické sesiti tlustého stfeva. Pouziva se to
pfi [é¢bé rakoviny koneéniku. Pacientovi to umozni,
Ze ma obnovenou stfevni kontinuitu bez nutnosti
stomie, coZ je pro né nesmirné dilezité. Technika
nabizi mozZnosti nastaveni, které neni mozné u ji-
nych staplerd. V Ciné jsme prezentovali své zkuge-
nosti. A to ve fakultni nemocnici v Sanghaji, soucas-
né pak i v jedné z velkych pekingskych nemocnic.

O LEREHA s,

quan University Shanghai Cancer Center

Centrum pro léCbu rakoviny pri fakultni nemocnici
v Sanghayji.

Je pravda, Ze Cifiané byli na navstévu z €ech vel-
mi dobre pripraveni?

Hezké bylo, Ze o tom védéli uz urcitym zplsobem
pfedem a na uvitanou nam pustili video, které jsme
v této souvislosti nataceli tady u nas ve fakultni ne-
mocnici. Bylo moc pékné, kdyz po ¢inské prezenta-
ci béZel kousek videa v Cestiné. Zkratka necekané
a hezké zpestreni.

Docent Lubomir Martinek (péty zprava) se do Ciny
vratil znovu po dvandcti letech.

Byla to pro vas pocta?

Kdyz se mezi ¢tyfmi vyznamnymi jmény svétové chi-
rurgie objevila i ostravska fakultni nemocnice, ¢lové-
ka to opravdu naplnilo pychou hranicici s jeSitnosti.

»Zdravotnicky personal je
v Ciné opravdu v nadbytku.”

Na jaké drovni je vlastné ¢inské zdravotnictvi?

Cina se co nejvice snaZi otevirat svétu. Technologie
se pokousi piejimat. Faktem je, Ze Ceské zdravotnic-
tvi se nema za co stydét. Obé zafizeni, ktera jsem na-
vstivil, méla byt 3pi¢kova. Poskytovana péce se ale
nijak neliSila od péce v nasich fakultnich nemocni-
cich. Jejich sbirani zkusenosti je o néco jednodussi,
protoZe soubory pacientd, které maji, jsou obrovské.
Nemaji problémy ani s pracovni silou.

Chapu spravné, Ze je tam tedy z eho brat?

Tam doslova patfi termin pfezaméstnanost. Perso-
nal je v Ciné opravdu v nadbytku.

Docent Lubomir Martinek Cinské ékare seznamil
s tim, jak ve FN Ostrava pouZivame posledni generaci
takzvanych staplerd.

Cifané jsou vyhlaseni svou pracovitosti. Maji
zdravotnici viibec prostor na odpocinek nebo je
to v jejich podani prace od rana do vecera?
Mentalita ¢inské populace se lisi od toho, na co je
¢lovék zvykly z Evropy nebo Spojenych statd. Cifia-
né berou svou praci jako povinnost, vazi si ji a jejich
pracovitost je skoro az nepfimérena.

Co sterilita prostiedi?

To, co jsem vidél v zafizenich, kterd jsem navstivil,
tak $lo o vysoky evropsky standard. Jediny rozdil vi-
dim v tom, Ze ¢lovék tam najde spoustu pristrojt vel-
mi podobnych zdpadnim originaltim. S patentovymi
pravy si nejspis hlavu nelamou. Tykalo se to tfeba
i robotiky. Méli americké zafizeni Da Vinci, ale vedle

NEMOCNICNI LISTY

,Cinsti lekafi maji
obrovskou touhu
spolupracovat.”

toho stoji velmi podobny Da Vinci polepeny Cinsky-
mi znaky. Maji tedy vlastni systém.

Mél jste moZnost vyzkouset, jak funguje?

To zase ne, ale ¢insti 1ékafi maji obrovskou touhu
spolupracovat. Dovedu si predstavit, ze by néjakou
dobu staZovali u nas, ale nevim, jestli by to vyvazil
pobyt v Cin&, protoZe kontrola nad lidskou dusi je
tam trochu intenzivné&jsi.

Cinsti chirurgové prebiraji zkusenosti od svych kolegii
z Evropy.
Ale i tak, trochu jste to nakousl... Méla by pro
evropského lékare staz v Sanghajské nemocnici
néjaky prFinos?
Myslim si, Ze méla. Vidéli jsme tam nékolik operac-
nich vykon( a jejich technika je velmi, velmi dobra.
Je to déno nékolika faktory. Obrovské mnoZzstvi pa-
cientli znamena to, Ze za sebou maji obrovské mnoz-
stvi vykon0. Tim se fada véci zautomatizuje a pak to
vypada velmi rychle a elegantné. Dalsi véc je dana
asijskou populaci. Jejich body mass index se lisi
od standardniho evropského obcana, jsou vesmés
stihlejsi a vykon se tim stava prehlednéjsi a jedno-
dussi. Je to zkratka jiné spektrum pacient(.
Nadorova onemocnéni tam ale pFesto vznikaiji, ze?

Je to pravda. Staty jihovychodni Asie nékolikana-
sobné prevySuji Evropu a Spojené staty v poctu
zhoubnych onemocnéni, zejména jater anebo zalud-
ku. Cina je podle mé& zemé&, kde evropsky nebo cesky
chirurg pouceni ziskat mdze.

Odvezl jste si odtamtud pFijemné, ale i lehce So-
kujici zazitky. Je to tak?

Myslim, Ze ano. Tento pobyt zménil m{j nazor
na Cinu. Byl jsem tam vlastné uZ podruhé s odstu-
pem asi dvandacti let. Pokrok je tam velky. Na druhou
stranu je to porad zemé, kde je obrovsky pocet oby-
vatel a podle mé i obrovska kontrola nad nimi.
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Otevreli jsme novou JIPku
pro pacienty s popaleninami

Operacéni sal, na ktery navazuje Sest jednoliizkovych boxil, a nové hygienické zazemi pro
pacienty i zdravotnicky personal. Takto ve zkratce vypada zrekonstruovana JIP Oddéleni
popaleninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie.

FN Ostrava ma jedno ze tfi pracovist popaleninové
mediciny v Ceské republice. Stavebni dpravy zahr-
novaly nové dispozi¢ni feeni, které odpovida sou-
¢asnym trendim v tomto oboru. Zejména pak pfis-
nym hygienickym predpistim. ,Asepticky operacni
sal mame vybaveny i kamerovym systémem. Umoz-
riuje ndm sledovat detailni zobrazeni prabéhu vykonu
na obrazovce,” priblizila jednu z novinek primarka
oddéleni MUDr. Hana Chaudhary. Nasledné dodala,
Ze napfiklad monitory, na kterych je neustale zobra-
zen pribéh zakladnich Zivotnich funkci hospitalizo-
vanych pacientd, budou nejen v centralnim velinu,
ale také v pracovnach |ékari i v denni mistnosti ses-
ter: ,Persondl tak bude mit nepretrzity prehled o ak-
tudlnim zdravotnim stavu nemocnych.”

Soucasti projektu bylo také vybudovani tfi na sobé
nezavislych systémd vzduchotechniky. Upraveny

—— —~ . S
vzduch proudi do vsech prostor pres dvoustuprio-
vou filtraci. Prvky, kterymi je dovnitf pfivadén, jsou
na konci osazeny HEPA filtry. ,KaZdy box md v pod-
hledu zabudovdnu filtracni jednotku. Ta zajistuje,
aby bylo lamindrni proudéni na cely prostor lizka
rovnomérné,“ popsal naméstek reditele pro techniku
a provoz Ing. Marek Vesely.

Pfipravy na rekonstrukci JIP zacaly v roce 2020.
Stavebni firma prostory pfevzala v poloviné Cervna
roku 2022. Rekonstrukce vysla na témér 130 milion(
korun vcetné DPH, 105 miliond ale pokryje dotace
z programu REACT-EU.

V uplynulych péti letech proslo popaleninovou JIP
primérné 210 pacientl ro¢né. Déti je za rok v pri-
méru 26. Doba hospitalizace je zavisla na rozsahu,
hloubce a charakteru popaleni.
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Varime dietu pro dysfagiky

Pacienti s polykacimi potiZzemi patii k tém, pro které zaméstnanci Odboru lé¢ebné vyzivy
a stravovani (OLVAS) pfipravuji specialni mixovanou stravu. Jedna se o takzvanou dysfa-
gickou dietu, kterou nastavuje klinicky logoped anebo lékaF specialista. Podavané tekutiny
musi odpovidat mezinarodnimu znaceni IDDSI a dosahuji riiznych stupiiti textury potravin.

Pojem dysfagicka dieta moznav nékom budi respekt,
kuchafi a kucharky nasi nemocnice v jejim ramci ale
umi vykouzlit velmi chutné pokrmy. Je stfeda a dys-
fagici budou mit k ob&du slepici polévku s ryzi, hové-
zi z&vin s bramborovou kasi a brokolici, masové hasé
a dyriovy kompot. Na prvni pohled béznd jidla, ktera
se ale musi rozmixovat. Te¢ku za polednim menu
pak obstara mléény vyrobek v podobé jogurtu, pu-
dinku anebo Slehaného tvarohu.

»Tyto pokrmy miii na Kliniku otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku, kde jsou pacienti po rozsGh-
lych operacnich vykonech,” uvadi nutri¢ni terapeutka
Renata Kosmakova a dodava: ,Ddle zajistujeme stra-
vu pro dysfagické pacienty, zejména na oddélenich
neurologie a rehabilitace, napriklad pro pacienty
po cévni mozkové piihodé, pri neurodegenerativnich
onemocnénich anebo po tézkych urazech hlavy.“

Jakmile personal jidla uvafi a rozmixuje, jednotlivé
porce naserviruje na talife. A pravé na servis se kla-
de velky dliraz. ,Nejde pouze o to to sprdvné uvarit
a prohnat mixérem. DiileZité pro tyto pacienty je, aby
to pékné vypadalo a méli na jidlo chut. A podle vybor-
né zpétné vazby jim to skutecné chutnd,” dodava ve-
douci OLVASU Ing. Jaroslava JasSova, MBA.

Pravé z toho diivodu se do bramborové kase prida-
vala vafena brokolice. Jindy je to tfeba vafena mi-
xovana Cervena fepa nebo dusena mixovana mrkev.
Pokrm dostane zajimavou barvu, vedle pfilohy pak
kuchafi umisti hasé, které se pFipravuje z vepfového
nebo driibeziho masa. Na talifi obé slozky hlavniho
jidla krasné souzni. Pacient diky tomu nema pocit,
Ze dostal jen beztvarou, rozmixovanou hmotu. ,Je to
dietni jidlo, které ale md lahodnou chut. Priprava ho-
véziho zdvinu je stejnd, jako byste si jidlo varili doma.
Maso se ocisti, naklepe, osoli, pak do toho priddte ze-
leninu s vajickem a celé se to podusi. Mdme robota,
ktery nam jidla pripravi do hladké, vyslehané podo-
by,“ pokracuje Renata Kosmakova. Néktera praco-
visté pokrmy dysfagické diety upravuji jesté na od-
délenich, pred samotnym podavanim na zakladé
doporuceni klinického logopeda. Jsou to pfipravky,
které tekutou dietu zahusti dle poZadované textury
pro jednotlivého pacienta na rosol nebo na pyré,
takto lze upravit obzvlasté tekutiny. ,Dysfagie totiZ
muZe vést k aspiraci, tedy vniknuti sousta do dycha-
cich cest, a to pred polknutim, béhem polknuti nebo
po polknuti,“ dopliiuje Renata Kosmakova.

PODZIM
2023



P

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

CZECRIN
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Clenové klinické infrastruktury CZECRIN spolecné se zdstupci FN Ostrava
RNDr. Katerinou Vitkovou, Ph.D., MBA, a doc. MUDr. Ing. Jakubem Cvekem, Ph.D., MBA (prvni dva zprava,).

FN Ostrava podporuje
akademicke klinicke studie

czr:cu CLINICAL RESEARCH

ICTURE NETWORK.

Spoluprice FN Ostrava a velké vyzkumné infrastruktury CZECRIN pokracuje. Zastupci poma-
haji pFipravovat dokumentaci pro akademické studie lékarii anebo stomatologii.

CZECRIN

CZECH CLINICAL RESEARCH
INFRASTRUCTURE NETWORK

Lé¢iva anebo zdravotnické prostfedky. Dvé kate-
gorie, ve kterych je mozné realizovat akademické
(nekomer¢ni) klinické hodnoceni. Pokud se |ékafi
¢i stomatologové rozhodnou systematicky testovat
napf. bezpecnost, Géinnost nového lé¢iva mimo
schvalenou indikaci ¢i pouZiti nového sterilniho kryti
u pacienta a jejich vyzkum neprobihd z komer¢nich
zdrojt, potfebuji na to ziskat grantové penize. Hlav-
né pak potfebnou dokumentaci pro Statni Gstav pro
kontrolu léCiv v souladu s platnou legislativou. Dru-
ha Cast je doménou velké vyzkumné infrastruktury
CZECRIN (LM2023049), ktera podporuje realizaci
akademického klinického vyzkumu v Ceské republi-
ce, a to v rdmci nemocnice.

CZECRIN ale nabizi vice roli, a to nejen diky plsobe-

ni jako tzv. ,Cesky uzel“ v rdmci Evropské sité infra-
struktur klinického vyzkumu (ECRIN-ERIC). Mimo-

chodem - nase nemocnice byla jednou z prvnich, jez
se v roce 2015 zapojily do této infrastruktury. Nyni
v3ak dochazi k prohloubeni této spoluprace. Ve FNO
se momentalné ustavuje novy tym lidi, ktefi budou
zastupovat CZECRIN a mohou vyraznou mérou po-
moci s pfipravou dokumentace k akademickym
studiim. Koordinatorem se stane doc. MUDr. Ondfej
Volny, Ph.D., FESO, z Neurologické kliniky, s nimz
budou spolupracovat i Bc. Jifi Hyncica, MBAce,
a Mgr. Martina Robenkova, MBA. Pravé na né se [é-
kafi i stomatologové budou obracet se svymi napa-
dy a pfipadnymi dotazy. Prohloubeni spoluprace
s vyzkumnou infrastrukturou CZECRIN jednoznacné
oceriuje naméstek feditele pro védu, vyzkum a vy-
uku - doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA. Jedna
se o podminku nutnou k opravdové realizaci klinic-
kych hodnoceni léCiv a zdravotnickych prostiedka.
JPriprava akademického klinického hodnoceni je
Casové velmi ndrocny proces. Sama jsem si to v mi-
nulosti vyzkouSela tzv. na vlastni kiZi v ramci svého
plisobeni ve védé a vyzkumu. Proto byl pro mé roz-

voj této spoluprdce klicovou vyzvou. Diky participaci

v CZECRINU budeme spolupracovat také v oblasti
marketingu,“ vysvétluje tajemnice feditele RNDr. Ka-
tefina Vitkova, Ph.D., MBA., ktera pomohla s realizaci
této spoluprace.
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Letem svetem z FNO

Nase primarka dosahla mezinarodniho Gspéchu

Primarka Oddéleni klinické farmakologie FN Ostrava
doc. MUDr. Ivana Kacifova, Ph.D., doséahla velkého
Uspéchu. Nové totiz byla zvolena do vykonného vy-
boru Evropské spolec¢nosti pro klinickou farmako-
logii a terapii. Docentka, ktera je zarover i vedouci
Ustavu klinické farmakologie LékaFské fakulty Ost-
ravské univerzity, se svému oboru vénuje uz zhruba
pétadvacet let. Ted je soucasti vedeni organizace,
ktera slouZzi evropské a celosvétové komunité zaby-
vajici se klinickou farmakologii a terapii. Skrze své
kongresy poskytuje vzdélavaci a védeckou podporu
vice nez Ctyfem tisicdm individualnich odbornik{
v celé Evropé. Gratulujeme!

Tydenni stdZ ve FN Ostrava absolvovali zdravotni-
ci z Univerzitni nemocnice Carla Gustava Caruse
v Drazdanech. Dva studenti specializa¢niho vzdéla-
vani v intenzivni pé¢i pdsobili na lGzkovych oddéle-

nich Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni

mediciny. Jednalo se o viibec prvni pobyt némec-
kych nelékarskych specialistd na tomto pracovisti.
Staz v opaéném sméru uz probéhla. Na drazdanské
klinice pred ¢asem sbirali zkuSenosti studenti Lé-
karské fakulty Ostravské univerzity. ,Jamni klinika

je jednim z nejlepsich evropskych pracovist intenzivni

mediciny. Jsem moc rdda, Ze tam v pribéhu studia
mohou nase sestry vyjizdét a sezndmit se tak s tam-
nim systémem sesterské intenzivni péce a Ze se po-

darila prvni stdz némeckych studentd u nds,“ uvadi

PhDr. Renéta Zoubkova, Ph.D., vrchni sestra KARIM.

Privitali jsme studentskou navstévu z Izraele

Na pldu FN Ostrava dorazila vzacna navstéva. Dva
studenti z Izraele se pfijeli podivat na nékteré klini-
ky nemocnice, ktera Uzce spolupracuje s Lékarskou
fakultou Ostravské univerzity. ,VdZim si pratelského
pfistupu. U nds to tak ve Skole nefunguje. Je tam vétsi
odstup mezi studentem a ucitelem. Nemdme ani ta-
kovou techniku, jakd je tady. Chtél bych se vénovat
détské chirurgii. Dokdzal bych si predstavit, Ze by to
bylo prévé tady v Ostravé“ komentoval izraelsky
student Shaked Peer kratce po exkurzi u kyberne-
tického noZe CyberKnife, ktery se pouziva k |é¢bé
onkologickych pacientd. Stat Izrael mu ze special-
niho programu na podporu studentl zafinancoval
i navétévu dalich $kol v Ceské republice, z nichz si
bude vybirat pro své dalsi studium tu nejvhodnéjsi.
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Marie Svobodnikovd

Pacientiim pomaha svou pritomnosti. Casto s nimi mluvi, nékdy ale jen mléi a nasloucha. I to
je prace nové kaplanky Marie Svobodnikové. Od kvétna piisobi v Lé¢ebné pro dlouhodobé
nemocné v Klokocové, ktera je soucasti FN Ostrava.

Svou praci nazyva sluzbou doprovazeni v nemoci.
Lidem pomaha srovnat se s diagndzami, kvali kte-
rym se tfeba uz nikdy nedostanou domu. Nastavit
v takovém clovéku myslenky spravnym smérem je
mnohdy dost sloZity Gkol. ,Néktefi pacienti byli Gplné
vyhozeni z béZného Zivota. Najednou se ocitnou v LDN
a nevédi, co s nimi bude. Anebo treba védi, ale potre-
buji se s tim néjak vyporadat,” vysvétluje Marie Svo-
bodnikova. Je katoli¢kou, a kromé nabidky rozhovo-
ri a naslouchani véficim nabizi i moZnost spole¢né

modlitby anebo svatého pfijimani. U jinych vyznani
zprostfedkovava navstévu duchovniho. S novou
kaplankou jsme si povidali béhem pomérné obsah-
lého rozhovoru.

S &im se pacienti na vas nejcastéji obraceji?
Velka Cast pacientl potrebuje vyslechnout, potre-
buje mUj Cas. Dalezita je i sluzba mé pFitomnosti,
napriklad u umirajiciho ¢lovéka. Vykryvam to, co
nezvladne zdravotnicky personal - tedy posadit se
u toho clovéka a naslouchat mu.

Je téZké takového pacienta nasmérovat k tomu,
aby se smifFil se svou téZkou nemoci?

Zavisi na povaze Clovéka, jak je schopny zvladat téz-
ké situace. Velmi zaleZi i na zazemi, které ma. Kdyz je
snaha rodiny ho opecovat, byt si ho tfeba nemohou
vzit domd, tak je to jednodussi.

Lécebnu pro dlouhodobé nemocné si lidé casto
spoji se seniory. Je to tak? Vénujete se jen jim?

Vétsina pacientl jsou opravdu seniofi v zavéru Zivo-
ta. Rozhodné to ale neznamena, Ze do LDN se chodi
umirat. Hodné lidi, ktefi sem pfijdou, se toho boji.
Kdyz k nim prijde kaplan, mysli si, Ze je smrt potka

uz za chvilku. Tak to ale neni. Rada lidi je tady kv(ili
dolééeni po nemoci a vraci se pak idedlné do doma-
ciho prostredi.

Bavili jsme se o tom, jak je to téZké pro pacienty,
ale jak je to tézké pro vas? Prece jenom pravidel-
né naslouchate mnohdy nepfijemnym Zivotnim
osudim.

KdyZ se podafi, Ze svym rozhovorem nebo svou
pfitomnosti pomohu ke smifeni, tak je to nejlepsi.
NejtéZsi je pro mé vidét, Ze nefunguji vztahy mezi
pacientem a jeho rodinou nebo blizkymi. Ze nema
nikoho a nikdo o ného nejevi zajem.

A to se stava casto?

Stava. Lidé si pripadaji ménécenni, odlozeni... Myslim
si, Ze zadny Clovék by nemél koncit svdj Zivot s tako-
vym pocitem. Ze vlastné& pro nikoho nic neznamena.

{

A

Co lidem v takovych chvilich Fikate?

Je to rlizné, velmi individualni. Nasloucham jim, né-
kdy treba jen spolecné ml¢ime. Nékdy vlastné sedim
a pacient place, protoZe na to nelze nic fict. | tak ale
vnimam, Ze smyslem mé prace je hledat nadéji v Zi-
voté. Dokonce i ve chvili, kdy vztahy jsou takto posra-
mocené. Snazim se to tak ale délat i u jinych pacien-
td. Opravdu je vyslechnout a nabidnout svij pohled
tfeba aZ na jejich vyZzadani. Rada lidi potfebuje svij
Zivot sdilet, nékomu fict sv{j Zivotni pfibéh. Snazim
se je neprerusovat. Lidé v nich vypichuji dlleZité véci
a lituji tfeba toho, Ze travili pfilis mnoho ¢asu v praci.

Medailonek

Dochazi tam tedy casto k néjaké sebereflexi? Ze
jsem néco mél mozna udélat jinak?

Ano, k tomu dochazi. Pacienti fikaji, Ze se méli vice
vénovat rodiné, Ze méli vice cestovat... Je to vlastné
upozornéni i pro mé. Takové rozhovory by si moz-
na nékdy méli poslechnout i lidé, ktefi jsou v béhu
a spé&chu. Je o tom vlastn& napsané i kniha - Ceho
pfed smrti nejvice litujeme, kterd pojednava o roz-
hovorech s umirajicimi. Mohla bych se pod ni pode-
psat. NejdleZitéjsi je opravdu ta laska. Penize, ma-
jetek, to nakonec nehraje zasadni roli.

Zanechava vam prace néjaké jizvy na dusi?

Je to tézké, neni to Zadna brnkacka. Co mé zranuje,
je, kdyZ vidim, Ze ¢lovék je sdm a zlistava vykorenény
zrodinnych vztah(.

Rika se, Ze nejhorsi je zemfit sam. Je to podle
vas tak?

Stoprocentné, je to to nejhorsi. Fyzické utrpeni neni
tak strasné jako samota a fakt, Ze 0 mé neni zajem.
Resite vidycky jenom tézka existencialni témata
anebo si s vami pacienti nékdy chtéji popovidat,
feknéme, o béznych vécech?

Vzdycky to tak neni. LDN je dost daleko od Ostravy,
pfibuzni tady nemohou byt tak ¢asto a pacient prah-
ne po kontaktu. Nékdy se spolu tfeba i zasméjeme.
Kdyz nékdo ma smysl pro humor, tak to byvaji dost
veselé rozhovory. Nékdy s sebou nosim i housle,
tak si spole¢né zazpivame. Pokud ma nékdo kladny
vztah k hudbé, je to pro ného takovy dobry mastek
nebo mozna spise brana k tomu, aby se rozpovidal.

Marii Svobodnikové je dvaactyricet let. Kromé FN Ostrava plsobi jako kaplanka také v bilovecké nemocni-
ci a je i uitelkou nabozenstvi. Pochazi z malé vesnicky Kostelec u Fulneku na Novoji¢insku. Ma syna a tfi
dcery ve véku od péti do patnacti let. Ve volném ¢ase rada zamifi na prochazku do pfirody, vezme do ruky
dobrou knihu anebo zahraje na hudebni nastroj. V jejim pripadé hlavné na housle, se kterymi $ifi pozitivni

naladu i mezi pacienty v LDN KlokocCov.
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Klinika hematoonkologie
oslavila velke vyroci

UZ deset let ve FN Ostrava funguje Klinika hematoonkologie. Za tu dobu se z ni stalo Spicko-
vé pracovisté, které lé¢i hlavné lidi se vSemi typy krevnich nadori. BEhem uplynulé dekady
klinika evidovala 15 tisic pacientii a 600 transplantaci. Mimo jiné ma akreditaci Evropské

transplantacni komise anebo certifikat pro klinické studie typu First in Human.

-
Prednosta Kliniky hematoonkologie
prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc.

Pfednosta prof. MUDr. Roman Hajek, CSc., ma moz-
nost velkého srovnani. Pfed tficeti lety nastupoval
na nové vzniklou kliniku stejného zaméreni v Brné:
LBylo to pod vedenim profesora Vorlicka. Pak jsem mél
mimorddnou moznost zaloZit stejnou kliniku v Ostra-
vé. Myslim si, Ze jsme zaznamenali obrovsky pokrok
z hlediska prognézy nasich pacientd diky moderni lé¢-
bé. To je opravdu velky rozdil oproti dobé pred 30 lety,
kdy jsem zacinal

Za posledni dekadu Klinika hematoonkologie
ve FN Ostrava dosahla mimoradnych vysledkd. Jasné
to vyjadfuje jednoduché srovnani. ,Pred deseti lety, at
Jjsme se snaZili, jak chtéli, Zilo 50 procent pacientt dal-
Sich 5 let. Dnes 60 procent pacientu Zije dalSich vice neZ
10 let,“ pokracuje profesor Roman Hajek.

Vyznamné jubileum klinika oslavila v ostravské Ga-
lerii Plato. Jeji pfednosta vyslovil jedno velké prani
do budoucna: ,Klinice bych poprdl, aby prekonala
obtize, které Cekaji kaZdého teenagera. Je to sloZité
obdobi, ve kterém se stiidaji generace. Dynamika je
tak velkd, Ze pokud chceme udrZet evropsky standard,
potiebujeme byt jesté lepsi.“

Lécba prodluzuje Zivoty

Velkou vizitkou Kliniky hematoonkologie jsou vy-
léCeni pacienti. Krevni nador nepfijemné zasahl
tfeba do Zivota Emilie FiZové. ,VSe zacalo najednou
a probihalo to velmi rychle. Nemoc se u mé objevila
pred dvéma lety. Pozdéji jsem podstoupila terapii
a dostala jsem ndhradni krvinky, vraci se v ¢ase zpét
Emilie FiZova. Jak sama fika, diky $pi¢kovému zdra-
votnickému persondlu ve zvladla. ,LéCba diky skvé-
lym [ékariim a sestrdm probihala velmi rychle a bez
komplikaci. Po delSim odlouceni od lidi jsem se zase

Hlavni predstavitelé Kliniky hematoonkologie - zleva
vrchni sestra Mgr. Katefina Hasovd, MBA,

zdstupce prednosty MUDr. Jaromir Gumulec

a prednosta prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc.

vratila zpét do normdlniho Zivota. KaZdé rano, kdyZz
se probudim, dékuji lékafim a sestrém za tu velkou
podporu a péci. Diky nim jsem porad naZivu,“ Fika
na zavér stastna pacientka.

Z ceho se klinika sklada?

« 7 specializovanych ambulanci a stacionar

« Jednotka intenzivni péce (8 llzek)

« Oddéleni transplantaéni a bunécné terapie
(20 lGZek)

+ LdZkova stanice B (10 l0zek)

+ Biobanka

« Vyzkumna laborator Blood Cancer Research
Group

« 22 lékard, 80 zaméstnancuy stfedniho zdra-
votnického personalu a 20 vyzkumnikd
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Klinika ma vlastni vyzkumnou laborator

Blood Cancer Research Group (BCRG) - tak zni na-
zev vyzkumné laboratofe Kliniky hematoonkologie.
Jeji Clenové ziskali Ffadu Gspéchl a vyznamnych
mezinarodnich i narodnich ocenéni. Celkovy objem
vyzkumnych prostredka, které ziskali védci kliniky,
presahl hranici 150 milionG korun. Pracovisté in-
tenzivné vyviji moderni lé¢ebné produkty z oblasti
imunoterapie. Vlastni i klinické certifikaty pro [é¢bu
pomoci CAR-T bunék. Jedna se vlastné o léky, které
se v laboratofi pfipravuji z vlastnich bunék pacienta.

KHO a LF OU

K roku 2014 se datuje zacatek spoluprace mezi Kli-
nikou hematoonkologie a Lékarskou fakultou Os-
travské univerzity, kterd trvd dodnes. A to v oboru
VSeobecné lékarstvi anebo doktorském studijnim
oboru Experimentalni a klinicka medicina v hemato-
logii a onkologii. Na klinice plisobi mimoradny pocet
doktorandd, celkem jich je dvacet. Velkym Uspé-
chem jsou i prvni dva docenti - doc. RNDr. Michal
Simi&ek, Ph.D., a doc. MUDr. Tomas3 Jelinek, Ph.D.
Kavarna, ktera podporuje pacienty

Paté narozeniny letos na Klinice hematoonkologie
oslavila i Kavarna Zivota. Provoz maji na starosti
dobrovolnici z Nadaéniho fondu (NF) Pavla Novot-
ného. Zdarma vafi kdvu pacientim a pomahaji jim
vyrovnat se s nepfijemnymi diagnézami. Klinika
spolupracuje i s NF Petra Zoubka, NF Ceské myelo-
mové skupiny a nékolika pacientskymi organizace-
mi. ,Uzkd spoluprdce nasim pacientim pfinesla a std-
le pfindsi jiny rozmér péce. Dikazem toho jsou stovky
nasich spokojenych pacientd ro¢né,“ uzavira vrchni
sestra kliniky Mgr. Katefina HaSova, MBA.

Parizkovy dny letos uzZ podevétadvacaté

Klinika hematoonkologie kazdoro¢né porada tradic-
ni mezindrodni konferenci Pafizkovy dny, na které se
konaji workshopy pro zahrani¢ni hematology a od-
borné seminare. Letos se uskutenil uZ jeji devéta-
dvacaty ro¢nik. Lékafi béhem ni fesili tfeba [éCbu
onkologickych pacient(, u kterych se projevi velmi

Casta komplikace ve formé Zilni trombdzy.

Jak Sel cas na Klinice hematoonkologie FN Ostrava... v |- (I
1974 v Ostravé vznika samostatné hematologické oddéleni LI - B
1982 hematologické oddéleni se stéhuje ze Zabrehu do fakultni /,3 il
nemochnice s poliklinikou v Porubé "KL il
1989-2007 hematologické oddéleni se postupné dostava na urover
dalSich hematologickych pracovist v kraji
2007-2012 Ustav klinické hematologie se stava nejvétsim pracovistém svého druhu v kraji, ziskava
statut Centra s rozsifenou hematologickou péci
2012 Ustav klinické hematologie se transformuje na Kliniku hematoonkologie, otvira se
Biobanka a lGzkové oddéleni
2013 vznika Klinika hematoonkologie FN Ostrava
2014 klinika ziskava statut Centra vysoce specializované hematologické péce, stava se také
¢lenskym centrem Evropské spoleénosti pro transplantace kostni dfené
2015 prace na konceptu Moderni koncepce evropské hematoonkologie
2020 klinika poprvé podava CAR-T terapie PODZIM
2021 otviré se ltizkova stanice B a program alogennich transplantaci 2023




Lékari Pracovisté regiondlIni anestezie. Zleva MUDr. Vojtéch Jarkulis, primdr Oddéleni anestezie MUDr. Jan Divdk, Ph.D., MBA,
a pfednosta Kliniky anestezie, resuscitace a intenzivni mediciny prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

Pacienty po narocnych
operacich umime ochranit

operaci pacientim pomaha k tomu, Ze se po probuze-
ni nebudou tolik trapit. ,Nejvice blokd se pichd pro trau-
matologii. Jsou to zhruba dvé tretiny. U traumatologli
Jje poZadavek, aby anestetikum Ucinkovalo co nejdéle,
protoZe jde o pomérné dlouhé bolestivé vykony na klou-
bech, velkych kostech a podobné,“ uvadi MUDr. Vojtéch
Jarkulis. Pracovisté regionalni anestezie vyznamné po-
maha tfeba pacientm, které Cekaji osteosyntézy pat-
nich kosti anebo artroskopie zapésti. Jedna se o velice
bolestivé vykony: ,ZviGst kdyZ se obrusuje periost, coZ je
struktura, kterd obsahuje velké mnoZstvi nervi a nervo-
vych zakonceni. Nékdy jsou u toho tak zasadni bolesti,
které nevyresi ani opidty.“ V nékterych pfipadech léka-
fi pozaduiji, aby blokada nelcinkovala moc dlouho.
Lortopedi chtéji, aby bloky byly ve svém Gcinku kratsi.
Aplikuje se tak fedéné anestetikum s tim, Ze do vecera
blok odezni. Potiebuji si zkontrolovat, Ze béhem vykonu
neporanili néjaky nerv.“

DiileZité je vSe spravné vysvétlit

Na pracovité je hrdy i prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny, pod které Pracovisté regionalni
anestezie spada. Periferni nervova blokadda podle
ného nutné nemusi pomahat jen lidem pred opera-
ci a bezprostfedné po ni. ,Kontrolou ultrazvuku lze
k nékterym nerviim a nervovym pletenim zavést ka-
tetr i pfi déletrvajicich bolestech. Do katetru miZeme
delsi dobu dévat ziedéné mistni anestetikum. KdyZ si
predstavime napfiklad pacienty s bolestivym a Spat-
né rozhybanym kloubem, tak jim to umozni lepsi re-
habilitaci,“ vysvétluje. Profesor Pavel Sev¢ik si zaro-
ven mysli, Ze velmi dlleZité je i vysvétlovani smérem

NEMOCNICNI LISTY

k pacientovi. LékaF mu jasné sdéli, co se stane, jak-
mile anestezie zacne pulsobit. Pacienti totiz nékdy
Spatné nesli to, Ze koncetinu treba Ctyfiadvacet ho-
din necitili. ,KdyZ se to s dostatecnym predstihem vy-
svétli, maji k vdm pak daleko vétsi ddvéru. Pokud jsou
sprdvné pripraveni a sezndmeni' s postupem, tak védi,
co maji oCekdvat a jsou rddi, Ze je pfislusnd oblast,
napriklad koncetina, neboli“ Podle prednosty KA-
RIM je zasadni také komunikace s operaénimi obory:
Jsou v této véci trosku konzervativni a najednou jim
nékdo nabizi jinou metodu, kterd je zjevné prinosnd.
Za dobu, co je pracovisté v provozu, ale operatéri vidi,
Ze to funguje. Nakonec s tim nejenom souhlasi, ale
v soucasnosti to i vyZaduji.“

Péce v rezimu 24/7

Pracovisté regionalni anestezie dnes tvori tym Sesti lé-
karl a diky skvélé praci vrchni sestry KARIM PhDr. Re-
naty Zoubkové, Ph.D., a stani¢ni sestry Mgr. Katefiny
Straznické i kvalitni sestersky tym. ,Jsme tak schopni
tuto péci poskytovat v reZimu 24/7. Jednd se o kolek-
tivni zaleZitost a bez spoluprdce by to viibec nemohlo
fungovat,“ komentuje primaf Oddéleni anestezie
MUDr. Jan Divak, Ph.D., MBA, a jesté doplriuje. ,Ne-
chceme, aby to délalo prilis velké mnoZstvi lékari.
KdyZ se 600 blokii rozprostie mezi soucasny lékarsky
tym uvedeného pracovisté, maji pak vétsi erudici. Po-
kud potom prijde specidlni poZadavek od néjakého
operacniho oboru, umime vyhovét, protoZe vime, jak
na to a mdme s tim zkuSenosti. V mensim kolektivu
jsme schopni se lépe domluvit,“ uzavira primar s tim,
Ze by se Pracovisté regionalni anestezie v budoucnu
chtélo vice vénovat i détskym pacienttim.

=N

<1 pred neprijemnymi bolestmi

I KdyZ po operaci odezni ucinek anestetik, miiZze nékdy nasledovat pomérné velké trapeni.
Ve FN Ostrava uz ale dva roky funguje pracovisté, které se zabyva tim, aby bolest po naro¢-
nych vykonech byla pro pacienty co nejmensi. Seznamte se s Pracovistém regionalni aneste-

zie Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny.

Nemylte se, slovo regionalni v tomto pfipadé nema
zadny zemépisny vyznam. Regio je totiz oznacle-
ni pro urcitou oblast v téle, ktera bude operovana.
K nerviim zasobujicim tuto oblast |ékafi velice pFes-
né a ve stanoveném mnoZstvi rozmisti anestetikum.
LDnes jehlu zavadime pod ultrazvukovou kontrolou.
Najdeme si danou nervovou strukturu, kterou potre-
bujeme vyradit, a podame tam lokdlni anestetikum,“
popisuje MUDr. Vojtéch JarkuliS. Popsal vlastné,

jak se pouZiva takzvana periferni nervova blokada.

Podle ného jde o rychly vykon, ktery vétSinou trva
v fadech minut. Na obrazovce ultrazvuku jasné vidi,
kam latku aplikuje a kudy se v téle roztéka: ,KdyZ
provddim blokddu, celou dobu jehlu vidim a déldm
to bezpecné. Je minimalni riziko, Ze poranim néjakou
cévu anebo nerv. DAvku diky tomu dokdZu aplikovat
na miru pacientovi i podle poZadavkd operatéra.”

Bez bolesti po operaci

V praxi to vypada tak, Ze vétsina téchto blokad se
kombinuje s celkovou anestezii. A to jesté predtim,

neZ pacient odjede na operacni sal. Metoda ma své
nesporné vyhody. ,,BEhem vykonu je pacient pfispa-
ny, ale nepotiebuje tak vysokou ddvku anestetik.
Kromé toho potrebuje vyrazné mensi mnoZstvi opid-
tu, pokud vibec néjaké. Opidty totiZ maji nékteré ne-
Zadouci acinky,“ pokracuje MUDr. Vojtéch Jarkulis.
Vysledkem je, Ze pacienti se i po bolestivych vyko-

nech citi [épe: ,KdyZ se udéld dobrd prevence bolesti

a periferni blok se pichne jesté predtim, neZ vznikne
operacni trauma, sniZuje to do budoucna riziko rozvo-

je chronickych bolesti. Pacienti po vykonu navic maji

lepsi komfort. Mohou po ném v klidu leZet na dospd-

vacim pokoji. KdyZ je to neboli, jsou schopni se v noci

solidné vyspat, coZ je velmi dileZity aspekt. | to, Ze se

pacient dobre vyspi, je totiz dobré z hlediska hojeni

ran a jeho budouci rekonvalescence.”
600 perifernich blokii za rok

Pracovisté regionalni anestezie za rok aplikovalo
600 perifernich blokd. Mnohdy po nich nasleduji velice
bolestivé vykony a spravné umisténé anestetikum pred
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Kardiochirurgie ma 30 let!

Ze skromnych zadatkii v ostravském Zabrehu az po Spickové pracovisté soucasnosti. Takova
byla cesta Kardiochirurgického centra FN Ostrava. V Fijnu oslavi uZ tficet let své existence.
Za tu dobu jeho lékaFi odoperovali zhruba 18 tisic pacient.

.l

Primar Kardiochirurgického centra
doc. MUDr. Radim Brdt, Ph.D., MBA.

Pracovisté vzniklo v roce 1993 a jeho zakladatelem byl
docent Jan ToSovsky, ktery pfisel z Prahy. ,Vjeho rozjez-
du ndm pomdhali kolegové z Polska. Prvni vykony u nds
operovali oni, jé jsem shodou okolnosti u toho dplné prv-
niho vykonu asistoval. Nésledné jsme zacali operovat
sami,“vzpomina soucasny primar Kardiochirurgického
centra doc. MUDr. Radim Brét, Ph.D., MBA.

Ostrava se tehdy stala teprve &tvrtym méstem v Ces-
ku s takovym pracovistém. ,Pocet kardiochirurgic-
kych operaci, které se v té dobé v CR provddély, byl
prvni pocit, kdyZ jsem byl na kardiochirurgickém sdle,
byl takovy, Ze se jednd o naprosto Spickovou medicinu
s technickym vybavenim, jaké jsem do té doby nevi-
dél. Byl to tehdy zcela vyjimecny chirurgicky obor,*
pokracuje primar kardiochirurgie ve FN Ostrava.

Superspecializovany obor za tficet let existence
prosel velice dynamickym vyvojem. ,A to prede-
vsim z hlediska technického vybaveni, poctu vykond
a také spektra pacientd, které operujeme. Pacienti,
které jsme operovali pred tficeti lety, ndm pripada-
li velice obtizni. Z dnesniho pohledu jde o relativné
véci. Jak z hlediska vykontd na samotném srdci, tak
zpohledu pridruZenych chorob a dalsich komplikaci,
které s tim souvisi,“ uvadi doc. MUDr. Radim Brat,
Ph.D., MBA.

Kardiochirurgické centrum FNO ma dnes k dispozici
dva operacni saly, dale pak dvé jednotky intenzivni
péce. Obé z nich maji osm ldZek, jedna z nich je Cas-
na pooperaéni, druha pak slouzi intermediarni péci.
Kardiochirurgické centrum ma i jednadvacet stan-
dardnich lGZek a provozuje také ambulanci.

Cim se zabyva nase kardiochirurgie?

Jak uZ jsme uvedli, kardiochirurgové FN Ostrava
provedli za uplynulych 30 let zhruba 18 tisic opera-
ci. A nebyly to viibec jednoduché vykony. ,Ve vétsiné
pfipadi slo o lidi, ktefi byli bezprostiedné ohroZeni
na Zivoté. To, Ze se ndm je podafi vrdtit do normdlniho
Zivota, je zmého pohledu nejvétsi uspéch,” upozorriu-
je doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA.

Mezi vykony prevladaji ty sdruzené. ,Nejcastési
operace jsou ty kombinované, pri kterych provddime
operace na vice chlopnich, soucasné aortokorondrni
bypass, pripadné néco dalsiho jako ndhradu vzestup-

né aorty a podobné. Méné Casté jsou pak izolované
aortokorondrni bypassy. Velmi zajimavé jsou operace
na hrudni aorté. Nepatfi mezi nejcastéjsi vykony, ale
jsou to podle mého ndzoru jedny z nejndroénéjsich
vykond v kardiochirurgii. Pfed 30 lety jsme je u nds
v Ostravé vibec neprovddéli.“

Jsme vyhlasenym kardiochirurgickym centrem
v Cesku

Kardiochirurgdm FN Ostrava se dafi pacienty vracet
do normalniho Zivota. PFi vykonech uplatriuji exklu-
zivni medicinské postupy. ,Patiime ke Spicce v oblasti
operaci na hrudni aorté. Jsme jedni z prvnich v republi-
ce, kteri zacali pouZivat peroperacni ochranu mozku pri
vykonech v oblasti aortalniho oblouku. Jednd se o kom-
plikovanou oblast s fadou specifik a uskali,“ vysvétluje
docent Radim Brat a vzapéti uvadi dalsi priklad: ,Pou-
Zivame i krevni kardioplegii, coZ je zplsob, jak ochrénit
srdce v priibéhu operace. Zavedli jsme ji jako prvniv Ces-
ku do rutinni praxe. Jde o smés okyslicené krve pacienta
a krystalického roztoku, kterym se proplachuje srdecni
svalovina, aby se sniZilo riziko poskozeni srdecniho sva-
lu v priibéhu operace. Nékteri z mych mladsich koleg(i
uZ ani nevi, Ze u zrodu této metody jsme stdli pravé my
v Ostraveé, protoZe vsechna kardiochirurgickd pracovisté
v CR dnes pouZivaji vyhradné tuto metodu.”
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Co obnasi prace kardiochirurga?

Kardiochirurgie v sobékloubi lékare tff odbornosti - kar-
diochirurgy, kardiology a kardioanesteziology. ,Na ope-
racnim sdle je nutné zkoordinovat Cinnost zhruba deseti
lidi. Mnohdy je potfeba se béhem operace ihned rozhod-
nout, jaky bude dalsi postup. Existuje totiZ nékolik scénd-
10, které se daji rozhodnout aZ primo na operacnim sdle.
Ackoliv je ¢lovék zcela zabrén do operovdni pod stresem
a casovou tisni, musi po celou dobu dokonale ridit tento
tym. VSichni musi byt zkoordinovani a musi téhnout za je-
den provaz,” popisuje docent Radim Brat. Jeden kardio-
chirurgicky vykon zabere i 6 hodin: ,Je tam nezbytnost
naprostého soustredéni, protoZe v kardiochirurgii je
strasné ddleZity Cas. Pri viastnim vykonu srdcem nepro-
téka krev. V podstaté by tam probihal infarkt, kdybychom
nepouZili nékteré metody na ochranu srdce. Operace tak
nesmi trvat dlouho, proto to vyZaduje nesmirné sili. Za-
pomenete prfi tom, Ze mdte hlad nebo Zizer.

I kdyZ svou praci déla uz tficet let, jde na priméfi Ra-
dimu Bratovi vidét, Ze ho ani v nejmensim neomrze-
la: ,Whodou je, Ze prakticky okamZité vidite vysledek.
A vidi ho i vSichni kolem vds. Kdy? mdme pacienta
v ohroZeni Zivota a vse probéhne zddrné, tak béhem
relativné kratké doby je ¢lovék zpdtky v plnohodnot-
ném Zivoté. To je ta radost, kterd mé naplriuje.

(\\] =N

Kardiochirurgie ve FN Ostrava dnes.




Nasi lekari uci kolegy z jinych

SAMSUNE

MUDr. Richard Kaspdrek, Ph.D., kolegim z jinych nemocnic ukazuje, jak funguje metoda hodnoceni hemofilickych kloubd.

nemocnic, jak maji poznat
krvaceni do kloubu

Opakované krvaceni do kloubu miiZe vést k trvalému postiZeni pacienta. Hemofilické cent-
rum FN Ostrava uz pét let uspésné pouziva metodu, kterou takové klouby za pomoci ultra-
zvuku odhaluje. Prostiednictvim workshopii ji predstavuje i lékariim z hemofilickych cen-
ter jinych nemocnic. A protoze ohlasy a zijem je velky, na podzim se uskutecni dalsi takové

setkani.

Metodu hodnoceni hemofilickych kloubd vymyslel
italsky profesor Carlo Martinoli, ktery ji dal $ifi mezi
lékare zabyvajici se hemofilii, tedy onemocnénim
projevujicim se poruchou sraZlivosti krve. Do Ces-
ka se dostala diky |ékafce naeho Krevniho centra
MUDr. Radomite Hrdlickové. ,Md to tu vyhodu, Ze
pacienty nemusime vystavovat opakovanym zatéZuji-
cim rentgenovym vysetienim, kde nékteré zmény jes-
t€ ani nemusi byt vidét. Nebo nemusime hned Zadat

I |

0 magnetickou rezonanci, na kterou se velmi dlouho
Cekd. U rezonance navic vySetiime jen jeden kloub
na rozdil od ultrazvuku, kde vysetrime Sest kloub(i
za priblizné stejnou dobu,” upozoriuje MUDr. Rado-
mira Hrdlickova. Souhlasi's ni i MUDr. Richard Ka3pa-
rek, Ph.D., z Kliniky Grazové chirurgie a ortopedie,
ktery déla garanta velice Usp&Snym workshopim ty-
kajicim se této metody: ,Je to genidlné jednoduché.
Profesor Martinoli vybral standardni roviny vysetfeni
nejvice postiZzenych kloubd - loket, koleno a hlezno.
Prifadil k nim rdznou miru poskozeni vnitini vystelky
(synovie), chrupavky a skeletu. Hodnoceni kloubni né-
plné ponechdvd jako zvlGstni kapitolu. Zjednodusené
schéma je urceno pro hodnoceni lékarim, ktefi do té
doby neméli sonografické zkusenosti.“

Existuji riizné druhy hemofilickych pacientii
Podle MUDr. Radomiry Hrdlickové se hemofilie

ze pro hemofilii A je dalsi moZnosti nefaktorovd léc-
ba - tj. poddni podkozniho Iéku, ktery obchdzi funk-
ci faktoru Vill v koagulacni kaskddé. Ten se aplikuje
nejcastéji 1x za 14 dni. Pokud si lékar zve pacienty
pravidelné na kontrolu, miZe lécbu upravovat,“ po-
krac€uje |ékarka Krevniho centra. Ultrazvukové vy-
Setfeni kloubd poméaha rozpoznat, jestli je lécba
optimalni a pacient do nich skryté nekrvaci. Hodné
zavisi na pohybové aktivité pacienta: ,Je rozdil, po-
kud je pacientem sportovec anebo tieba IT specialis-
ta sedici cely den u pocitace. KaZdy bude potfebovat
Jinou ddvku v jiné frekvenci aplikace. Chyba miZe byt
pfipadné i na strané pacienta. A to tfeba proto, Ze léc-
bu sprdvné neaplikuje, vynechd davku nebo aplikuje
v nespravnou denni dobu.“

Ne za vSe miiZze hemofilie

Krvaceni do kloubu m0zZe vést az k jejich trvalému
postizeni. Hemofilie je hematologické onemocné-
ni, které zplsobuje deficit koagulaéniho faktoru VIII
nebo IX. ,Projevy jsou hlavné muskuloskeletdlni. De-
vadesdt procent pacientt krvdci do kloubd a do sva-
I v pripadé, Ze nemaji nastavenou profylaktickou
[éCbu. V poslednich asi patndcti letech je snahou nds
lékard udélat co nejvice pro to, aby k postiZzenim ne-
dochdzelo,“ uvadi MUDr. Radomira Hrdlickova. Ne
vSechno ale musi nutné souviset s hemofilii. Podle
lékarky néktefi hemofili¢ti pacienti maji tendenci
bolest, ktera se objevi v oblasti kloubd, pficitat pra-
vé tomuto onemocnéni: ,Ukazuje se ale, Ze ne vZdy je
ta bolest zpisobena krvdcenim. Pacienti totiz mohou
mit vSechny dalsi diagndzy jako ostatni lidé. MiZe to
byt artréza, revmatoidni artritida anebo tfeba dnavad
ataka. Ultrazvukem ted' pacientovi miZzeme ukdzat,
Ze tam Zadné krvdceni neni. Za bolestivost mize néco
jiného a muZeme ho nasmérovat na pfislusného od-
bornika. Na jedné strané se snaZime o to, aby kloub
netrpél hemofilii a Casto nekrvdcel, na druhou stranu
ale [é¢ime i to, co tu bolest skutecné zpiisobuje.”
Ultrazvuk pomaha uréit postup lécby

MUDr. Richard Kasparek, Ph.D., ma vice neZ péta-
dvacetileté zkuSenosti s ultrazvukem a hemofilii.

Radu hemofilickych pacientl &€& od détskych let.
V tomto pfipadé se u ného kloubi dvé odbornos-
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ti. | proto se na sonograficky obraz dokéaze divat
v $irsich souvislostech. ,Je nutné rozlisit charakter
kloubni ndplné, respektive vyloucit akutni krvdceni.
Sonografickd monitorace hemofilickych kloubd neni
jen potvrzeni spravné hematologické medikace, ale
pro ortopeda i ndvodem, jak aktudlné nebo v casovém
vyhledu pracovat s postizenym kloubem. Jestli zvolit
konzervativni postup ¢i zvaZovat operaéni [éCbu,“ po-
pisuje ortoped FN Ostrava. NaSe nemocnice je i diky
nému a MUDr. Radomite Hrdli¢kové v pouzivani me-
tody hodnoceni hemofilickych kloubli povaZzovana
za $picku v republice. ,Klicovd je mezioborovd spolu-
prdce a vyuZiti védomostniho a persondliniho poten-
ciélu ve chvili, kdy prichdzi informace o nové metodice.
Musi se setkat lidé ve spravném case a na spravném
misté s chuti délat néco nového a s mozZnosti znalosti
predat ddle,“ uvadi MUDr. Richard Kasparek, Ph.D.

0 workshopy je velky zajem

Organizatory workshopu velmi t&3i velky zdjem ze
strany kolegl napfi¢ celou republikou. Posledni
z nich byl rozdélen do dvou dnd. V tom prvnim se
Ucastnici vénovali teorii a konzultaci ultrazvuk.
Druhy den byl uZ prakticky, kdy lékafi vy3ettovali tfi
dospélé a dva détské pacienty. ,Détské klouby jsou
jesté ve vyvoji. Tim, Ze se kostra zacing osifikovat, je
tam hodné chrupavéitych soucdsti. Ultrazvukovy né-
lez proto vypadd uplné jinak neZ u dospélych,“ dopl-
riuje lékarka naSeho Krevniho centra MUDr. Radomi-
ra Hrdlickova.

Chystany podzimni workshop bude tentokrat bez
pacient(. Lékafi na ném svym kolegim pfedstavi, co

o v v.

za posledniho ptilroku u svych pacientd resili.

v soucasnosti [é¢i dvéma rlznymi zplsoby. ,Tak-
zvanou substituci, kdy pacient dostdva intravenézné
faktor, ktery mu schdzi, a to v reZzimu 1-3x tydné. Pou-
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Ndméstek reditele pro informacni technologie Bc. Petr Foltyn.

nic. Cilem je ale stejny pfistup i pro zahranic¢ni lékafe
tfeba v Evropské unii.

Jak viibec lékafi pFijimaji elektronizaci?

Z pohledu lékar tady elektronizace uz davno je. Uz
ted vSechno piSou do pocitace. Rozdil je ale mimo
jiné ve vystupu. Legislativa fika, Ze nestaci, aby do-
kument existoval v pocitaci. Musi byt vytisknuty,
podepsany a zaarchivovany. Tomu se miZeme vy-
hnout. Dnes uzZ existuje mozZnost tvorby i PDF doku-
mentu, ktery ale musi byt vybaven povinnymi znaky.
U nas mdzZeme dat tisk do elektronického podpisu,
lékarF to potvrdi, dokument se podepiSe, opatfi se
Casovym razitkem, peceti organizace, vyexportuje se
do garantovaného archivu a tam zQstane.

D3 se proces potvrzovani néjakym zpisobem
zjednodusit?

Potrebovali bychom, aby nase legislativa nechala
na IT oddélenich nemocnic dodani technickych pro-
stredkd, které umozni ovéreni toho, kdy dokument
vznikl a kdo ho podepsal. Zivot ndm nejvic kompli-
kuje Casové razitko, které se kupuje na kusy. Bez
konektivity, tedy pfipojeni na internet, nelze doku-
ment spravné uloZit. Je nezménitelné a presné ika,
kdy k podpisu doslo. V soucasnosti se jedna o tom,
Ze by bylo nahrazeno néjakou verzi logovani.

MuiZete priblizit, o co se jedna?

Diky logovani systém nezaménitelné rozpozna a ulo-

Ambulantni zpravy, Zadanky k vykonu... Jaké
dokumenty se budou elektronizovat pristé?

Dale uvaZujeme nad vstupnimi zpravami a dekur-
zy, CoZ jsou zaznamy z vizit. Zase jde o to, Ze pokud
spustime agendu, kterd bude mit obrovsky pocet
dokumentd, vznika nadstandardni finanéni zatéz.
Jsme ted na takovych vahach, co spustit. Jesté bych
chtél dodat, Ze zdravotnickd dokumentace se déli
na lékarskou a pak také na oSetfovatelskou Cast,
tedy agendu, kterou si vedou sestficky. Celou tuto
sekci ma pod sebou naméstkyné feditele pro oSet-
fovatelskou péci PhDr. Andrea Polanska, MBA, ktera
urcuje, jak ma takova dokumentace vypadat. To je
pro nas nesmirna vyhoda. V lékar'ské sekci to je jiné,
protoZe pozadavky se u jednotlivych klinik méni. Do-
jit tady k néjakému konsensu je o dost sloZitéjsi.

Znamena elektronizace i velkou Usporu papiru?

Urcité, nase nemocnice za rok vytiskne 30 milion(
papirovych dokumentd ve formatu A4. Vytiskneme
tedy méné papiru a usetfime také tonery v tiskar-
nach. Diky tomu bychom mohli v budoucnu sniZzit
i poCet tiskaren v organizaci. Nechceme, aby se tisk-
lo v8ude mozné. Jde ale také o to, Ze nase laserové
tiskarny spotfebovavaji elektrickou energii, i kdyz
netisknou.

V dnesni dobé pFibyva hackerskych utoki. Jak
je sloZité elektronizované dokumenty ochranit?

Je to trochu dvousecnd zbrari. Abyste mohli mit
zdravotnickou dokumentaci elektronizovanou, musi
k tomu existovat obrovska agenda projektt kyber-
netické bezpecnosti. Mame dvé datova centra, kde
se zalohuje proti sobé. Pak mame zalohovaci zafize-
ni, a dokonce i systém, ktery klicova data zélohuje

Ambulantni zprava anebo Zadanka k vykonu. Dva typy dokumentii, které jsou v informac-
nim systému FN Ostrava uz plné elektronizované. NaSe nemocnice tim ale nekondéi. Naopak,
pokracuje dal. V elektronizaci jsme spolecné s plzefiskou fakultni nemocnici pravdépodobné
nejdal z celé Ceskeé republiky. Téma jsme peclivé probirali s naméstkem reditele pro infor-

macni technologie Bc. Petrem Foltynem.

Prevést zdravotnickou dokumentaci do digitalni po-
doby je velice sloZity proces. ,V elektronickém svété
je dokument opatren elektronickym podpisem lékare.
Aby ale byl zcela v souladu s legislativou, musi mit
néco, co papir nikdy mit nebude - casové razitko,” vy-
svétluje Bc. Petr Foltyn, ktery se rozpovidal v nasle-
dujicim rozhovoru.

Jak daleko je FN Ostrava v elektronizaci zdravot-
nickych dokument?

Zatim jsme si vybrali agendy Zadanek a pak jsou to
ambulantni zpravy, kterych mame pfiblizné 650 ti-
sic za rok. Kazda se navic sklada az ze tfi papirG, jde
tedy zhruba o dva miliony dokumentd, které z(ista-
vaji zaarchivované v centralnim garantovaném ulo-
Zisti. Ukladani se fidi pfisnymi pravidly. Elektronizo-
vali jsme samoziejmé dokumenty, které nedostava
pacient.

Co je vlastné cilem elektronizace, kam sméruje?
Zdravotnictvi cili k takzvané interoperabilité. Aby
dokumenty byly mezi informacnimi systémy nemoc-
nic prenositelné. Dam pfiklad. Pljdete k obvodnimu
|ékafi, ktery s vami provede tfeba zakladni vySetreni.

Nasledné vam ale neda do rukou papiry. Misto toho
vyexportuje napfiklad zadanku k ndm do fakult-
ni nemocnice. Pfes web se pacient u nas objedna
a zprava od praktika prijde elektronicky.

A vlastné se tak jednoduse objevi i v informac-
nim systému FN Ostrava.

My si zpravu pak budeme schopni strukturované na-
Cist v nasem systému, pfidame k tomu dalsi Gdaje,
napfiklad dalsi vySetfeni a z toho vznikne elektro-
nicka zdravotnickd dokumentace. V mobilu se pak
budete moci podivat na viechna vySetfeni. Ve chuvili,
kdy tfeba budete mit draz a budete muset do ne-
mocnice, tak diky globalnimu pfistupu o vas lékari
budou mit viechny potfebné informace pro zvoleni
spravné lé¢by. A to jsme jen na Urovni nasich nemoc-

Zi, kdo dokument podepisuje a zejména kdy. Dnes na pasky, tedy na zafizeni, které date bokem mimo
se pfi vstupovani do informaéniho systému uvadi sit a nikdo nikdy se k nému nedostane. Obecng IT
v definovanych piipadech i divod, pro¢ do ného v resortu by chtélo elektronizovat, ale budme rédi,
chci vstoupit. Systém na pozadi v pomé&rné bru- e se zejména v pfipadé nékterych hlife vybavenych

talnim spektru identifikator( fika, kdy se to stalo.
Predstava, Ze by napfiklad logovani, které je vyuzito
ve FN Ostrava, bylo beze stopy zménitelné, je témér
nerealna. Pofizovat si ¢asové razitko by tak bylo zby-
te¢né a pevné doufam, Ze nova legislativa, tedy za-
kon o zdravotnich sluzbdch, toto nové umozni.

P
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nemocnic neelektronizuje zase az tak rychle. Riziko
kybernetického Gtoku je totiz obrovské a dopady
v pfipadé zasifrovani i elektronické zdravotnické do-
kumentace, ke které uz ale nebude existovat zadna

voevs




Bryle s virtualni realitou jako prostfedek pro odvedeni pozornosti. 0ddéleni popaleninové
mediciny a rekonstrukéni chirurgie FN Ostrava je zacina pouzZivat u détskych pacientii. Na-
priklad pred pFevazy je totiZ svazuje strach a lékafi se sestrami si slibuji, Ze se diky brylim

rozptyli a uvolni.

Utvar ndméstkyné feditele pro o3etfovatelskou péci
oslovil spole¢nost Alza.cz, kterd zafizeni nemocnici
darovala. Software s programy pak vénoval Matéj
Rejnoch z firmy Tasty Air. Vrchni sestra popaleni-
nového oddéleni Bc. Ludmila Vidlarova fika, Ze je
potfeba déti rozveselit: ,Déti védi, Ze je Cekd néco
neprijemného. Jejich reakce byvd bourlivd, brani se
ndm, volaji rodic¢e a podobné. Pokud by déti myslely
na néco jiného, odbourdme tyto negativni reakce.”
Bryle dokazou détské pacienty prenést do prijem-
néjsiho prostredi. Diky nim se projdou tfeba v lese,
po moiském dné anebo navstivi vesmirnou stanici.
,0d této moderni techniky si slibujeme, Ze ji détem
nasadime, odvedeme je z pokoje na misto, kde bude
probihat samotny vykon. Nebudou se tolik soustredit
na prevazovou ¢innost, kterd je neprijemnd,“ uvadi
jesté Bc. Ludmila Vidlarova, podle které sestry do-
posud pouzivaly riizné techniky, aby déti rozptylily:
LDélaly jsme vsechno, co jsme umély. Sestricky se vét-
Sinou snaZily navést néjaky druh rozhovoru. Vyklada-
ly jsme jim rizné pribéhy a zkousely také maridsky.
Nékteré déti byly dplatné za odménu v podobé hracky
nebo sladkosti, tak to $lo i touto cestou. Virtudlni rea-
lita by nam ale mohla vyrazné pomoci.“

Pokud se zafizeni v budoucnu osvéd¢i, mozna se
nova metoda rozsifi i do dalSich klinik nemocnice.
,Chceme to nejprve ozkouSet na détskych pacien-
tech, ale druhou cilovou skupinou jsou i dospéli. Kviili
tomu, Ze jsou tfeba imobilni a nedostanou se ven, tak
Jje virtudlni realita mdZe prenést na prijemnéjsi mis-
ta,“ dodava na zavér Simona Honsova, koordinator-
ka dobrovolnické ¢innosti ve FN Ostrava.

Pt v e

Vyjimecné vysledky Moravskoslezského kraje v ramci celé Ceské republiky odrazi Spickové
fungovani Perinatologického centra intenzivni péce FN Ostrava. | pies velky pocet porodii
Zen s patologickym téhotenstvim se ve FN Ostrava dafi zajistit maminkam i jejich détem tu

nejlepsi pédi.

Perinatologické centrum intenzivni pée FN Ost-
rava (PCIP FNO) predstavuje nejvyssi pracovisté
tohoto typu v Moravskoslezském kraji. Zajistuje
tak komplexni péci pro téhotné z celého regionu
se spadovou oblasti 1,2 milionu obyvatel. PfestoZe
poc¢tem porod (2200 za rok 2022) nepatfi k nejvét-
$im v zemi, zcela jinak je tomu v pfipadé rizikovych
a patologickych téhotenstvi a porodd. Napfiklad
pfedc¢asné porody ¢ini 16,7 % vSech porodu, 4,5%
porody Zen s dvojCetnym téhotenstvim, téhotné
s cukrovkou tvofi 20% v3ech rodi¢ek. Z uvedenych
dGvodl muselo byt 24 % v3ech porodid v PCIP FNO
v roce 2022 vyvolavano. ,Tato Cisla znamenaji, Ze se
Perinatologické centrum intenzivni péce FN Ostrava
fadi mezi centra s nejvétsi koncentraci s rizikovym
a patologickym téhotenstvim v CR. Na druhou stranu
se snazime vytvorit maximdlné privétivé podminky
pro Zeny, jejichZ téhotenstvi je zcela fyziologické a po-
rod u nich probihd prirozené,” uvadi vedouci lékaF po-
rodnich sald a regionalni perinatolog MUDr. Richard
Spacdek, Ph.D.

Navzdory vysokému poctu rizikovych porodi vsak
Perinatologické centrum trvale dosahuje vynikaji-
cich vysledk(. Dikazem je i ukazatel ¢asné novoro-
zenecké umrtnosti (pocet novorozencl zemfrelych
do sedmi dnli od narozeni), ktery byl v MSK v mi-

nulém roce 0,29 promile, cozZ je nejlepsi vysledek
ze viech regiond v zemi. (Pro celou CR je toto &islo
0,87 promile a prdmér v EU byl 1,7 promile v roce
2020). Co za témito Uspéchy stoji, vysvétluje primar-
ka Oddéleni neonatologie MUDr. Hana Wiederman-
nova, Ph.D.: ,Nizkd ¢asnd novorozeneckd umrtnost je
ddna souhrou mnoha faktord. Téhotné Zeny, u nichZ
porod zacing predcasné, jsou k ndm vétsinou pre-
vezeny jesté pred porodem a porod patologického
novorozence tak probéhne uZ v nasi porodnici. Jsme
na to vybaveni modernimi pristroji a samozrejmosti je
i uplatriovani nejnovéjsich postupli v péci o patologic-
kého novorozence vysoce erudovanym persondlem
naseho oddéleni.“

PCIP FNO poskytuje i péci détem narozenym v jinych
porodnicich, které ale potfebuji po porodu specia-
lizovanou péci. Takto bylo v roce 2022 po porodu
pfevezeno do Perinatologického centra ve FNO 215
déti, z nichZ 170 bylo plné donoSenych. PCIP FNO
je zarovef jednim z péti pracovidt v CR, které jsou
drziteli prestizni evropské akreditace (EAPM) pro
vzdélavani v oboru Perinatologie a fetomaternalni
mediciny. ,Jsem hrdy na vysledky naseho centra, je to
velky zdvazek a motivace do budoucna,“ uzavira ve-
douci Perinatologického centra doc. MUDr. Ondrej
Simetka, Ph.D., MBA.
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Intrauterinni fetélni transfuzi provedli lékafi MUDr. David Matura (vlevo) a MUDr. Radim Spacek, Ph.D.

Intrauterinni fetalni transfuze. Tak zni nazev vzacného vykonu, ktery provedli lékafi Gy-
nekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava. Zachranili tim plod v téle rodicky, jenZ trpél
chudokrevnosti. Podani krve nezralému plodu jesté v déloze oddali porod i o nékolik tydnii
a umozni ditéti dozrat do vyssiho stari téhotenstvi. Vyrazné se tim snizi mozné komplikace

kvuli nezralosti miminka.

U progredujici anémie totiZ hrozi poSkozeni organd,
jako jsou mozek, jatra Ci slezina a mlZe dojit az k po-
vSechnému hydropsu (prosaknuti) plodu a k jeho
umrti. ,Tato situace nastane v disledku konfliktu mezi
krevnimi systémy matky a ditéte. Matka rozpoznd od-
lisny antigen na povrchu erytrocytu plodu a vytvori
proti nému protilatky, které prostupuji placentou a nici
jeho Cervené krvinky,“ vysvétluje MUDr. David Matura
a jednim dechem dodava: ,Nastésti jsme tuto situaci
schopni véas rozpoznat pomoci ultrazvuku vySetfenim
rychlosti pritoku krve v cévdch plodu. Pri diivodném
podezreni na anémii provedeme kordocentézu. Pokud
se anémie potvrdi, je indikovana transfuze.“

Vyhodou v nasi fakultni nemocnici je excelentni sou-
hra porodniki s laboranty. ,Je naprosto dzasné, Ze
od zavedeni jehly do pupecniku a odebrdni malého
vzorku fetdlni krve mdme vysledek hemoglobinu a he-
matokritu do sedmi minut. Jde jen o to, Ze krev musi
byt predem pripravena a nachystdna ve stiikacce,“
vysvétluje MUDr. David Matura, ktery vykon provadél
spole¢né s MUDr. Richardem Spackem. Vysledky |éka-
fi dostanou esemeskou. Specialni aplikace pak podle
tydne téhotenstvi, hmotnosti plodu a tize anémie vy-
podita, kolik upravené krve je nutno podat.

Intrauterinni fetalni transfuze nejsou pfili§ Casté.
LPoCty téchto vykondi se rok od roku lisi. Loni jsme jich
treba méli sedm nebo osm, letos to ale byl prvni pri-
pad,“ uvadi MUDr. David Matura.

Zavedeni jehly pres bricho matky do pupecniku neni
vzdy jednoduché: Vykon se provddi pod ultrazvukovou
kontrolou. Podminky jsou rizné podle toho, kde se na-
chdzi placenta. Nejsndz se jehla zavddi do dponu pupec-
niku u placenty inzerujici na predni délozni sténé. V ostat-
nich pripadech miize byt vykon vyrazné obtiznéjsi.“

Co hrozi miminku?

Nejcastéji se jedna o nesoulad v Rh systému matky
a plodu (Rh inkompatibilita), ale mohou se uplatnit
i jiné antigeny na povrchu erytrocyt(. Tyto téhotné
Zeny peclivé hlidame v nasich poradnach pro riziko-
vou graviditu. ,Diky svédomitému monitoringu ndm
prozatim neunikl Zadny pripad téZké anémie s ne-
zvratnym poskozenim ditéte, pfiblizuje MUDr. David
Matura. ,Pokud by se chudokrevnost neresila, hrozi
miminku kromé vyrazné anémie také tézka Zloutenka
s ukladanim bilirubinu v mozku s jeho poskozenim,
nebo dokonce povSechny hydrops s nitrodéloZnim
umrtim plodu. Plod nejprve kompenzuje anémii vy-
stupriovanou krvetvorbou v kostni dreni,“ pokracuje
lékaF Gynekologicko-porodnické kliniky a jesté do-
dava: .V momentu, kdy tato meduldrni krvetvorba
nestaci, zacne krev tvofit extrameduldrné - zejména
v jatrech a sleziné. Jatra se postupné zvétsuji, aZ do-
jde k tvorbé hydropsu. Tak se plod paradoxné touto
svou kompenzacni reakci saém znici. Ze stadia hydrop-
su jiz neni cesty k zachrané.“

Intrauterinni fetalni transfuze minutu po minuté

Nejmladsi dcera Nikoly Blagové - Adélka - je dnes
zdrava i diky intrauterinni fetdlni transfuzi.

Kdy je spravny ¢as na transfuzi?

Intrauterinni fetalni transfuze se podavaji do 34. tyd-
ne téhotenstvi. Spodni hranice neni pevné dana. ,Je
to spiSe technickd otdzka, jak dokdZeme napichnout
pupecnik, aby to bylo bezpecné. Vykon se dé prové-
dét uzZ od 18. tydne, ale tak brzy jsme jesté transfuzi
nepoddvali. Nase nejvéasnéjsi poddni bylo ve 24. tyd-
nu. Téhotenstvi potiebujeme dovést nejlépe za 32.,
idedlné nad 34. tyden. Vétsinou poddvdme jednu aZ
advé transfuze v intervalu cca 2 tydnd, ale jsou pripa-
dy, kdy je potfeba podat transfuzi vicekrdt v zavislosti
na stari téhotenstvi,“ popisuje MUDr. David Matura.

o v

Narodila se krasna hol¢icka Adélka

Maminka Nikola Blagové nakonec rodila 15 dni poté,
co podstoupila intrauterinni fetalni transfuzi. Tedy
ve 36. tydnu a 3. dnu téhotenstvi. Na svét prived-
la krasnou holci¢ku Adélku s vahou 2 700 gramd.
WVsechno dobre dopadlo. Po narozeni sice musela
dostat jesté jednu transfuzi upravené krve, ale ted
Jje vSe dobré. AZ do tii mésici budeme chodit na kon-
troly. Dcera uZ ale chudokrevnosti netrpi a dafi se ji
velmi dobre,” fika Stastna maminka, ktera kvali ané-
mii méla o miminko velky strach. ,Md to Stastny ko-
nec. Lékardm fakultni nemocnice jsem velmi vdécna

a moc jim dékuji.“

]

Priib&h samotného vykonu, ktery trval 19 minut, peclivé popsal pfednosta kliniky doc. MUDr. Ondfej Si-

metka, Ph.D., MBA.

@ Minuta 0 - Lékafi vpichuji jehlu pres bfisni a délozni sténu do Gponu pupecniku plodu pod ultrazvuko-

vou kontrolou, provedou tak odbér krve.

@ Minuta 1 - Odbér dokoncen, sanitarka Veronika bézi co nejrychleji, aby predala vzorek laborantiim,
ktefi na ni uz Cekaji ve dverich. Mezitim jehla zlstava v pupecniku a ¢eka se na vysledky.

@ Minuta 7 - Porodni asistentka dostava SMS s vysledky z laboratore, anémie plodu je potvrzena.

@ Minuta 8 - Dalsi [ékar pres aplikaci na mobilu pfimo na sale vypocitava mnoZzstvi, které se plodu poda,
nakonec je to 33 mililitr( rychlosti 3 ml/1 min. Nasleduje pomalé podani krve.

@ Minuta 19 - Transfuze je u konce, nasleduje kontrola ultrazvukem a je hotovo.



Ooddéleni détské neurologie FN Ostrava béhem léta pribylo pacientii se zavaznymi diagnéza-

mi. BEéhem Cervence a srpna hospitalizovalo zhruba 200 déti. Asi tfetina z nich byly akutni

neurologické pripady, coZ je pFiblizné& dvacetiprocentni nariist oproti mimoprazdninovému
obdobi. Lékafri Fesili zranéni po padech z kola, skocich do mélké vody, zasahu bleskem, ale
tieba i epileptické zachvaty anebo vzacnou autoimunitni encefalitidu.

Urazi b&hem prazdnin kaZdoro¢né pfibyva. A to
hlavné kvili tomu, Ze déti v [été vice cestuji a sportu-
ji. Castokrat tak byly na viné chybé&jici ochranné po-
mucky, jako tfeba cyklisticka pfilba anebo chranice
koncetin. Pady z kola nebo kolobé&zky proto koncily
komplikovanym poranénim hlavy, mozku a obliceje.
Takovych pfipadi bylo v leto$nim roce asi tficet.

Velmi vazna zranéni mohou zp(sobit i skoky do mél-
ké a neznamé vody. Détsti neurologové letos museli
pomahat sedmnactiletému chlapci, ktery v zatope-
ném lomu skodil ze skaly do vody z vysky asi 20 met-
r. Vysledkem byla tfistiva zlomenina prvniho beder-
niho obratle. ,Chlapec byl akutné prijat na Oddéleni
pediatrické resuscitacni a intenzivni péce s poruchou
hybnosti a citlivosti dolnich koncetin s ndslednou
akutni neurochirurgickou operaci, kterd zmirnila ng-
sledky poranéni michy,“ popisuje primarka Oddéleni
détské neurologie MUDr. Hana Medficka, MBA.

Velkou roli mezi zavaznymi neurologickymi diagné-
zami hraji i dopravni nehody. K fadé zranéni dochazi
tfeba i kvlli tomu, Ze nékteré déti v autech jezdi ne-
pfipoutané. Ani tento rok nebyl vyjimkou.

Détské neurologické oddéleni eviduje asi dvacitku
pfipad( epileptickych zachvatd, kterych béhem léta
také pribyva. V letnich mésicich stoupa i pocet za-
nétd mozku. Letos se u Sestnactileté divky objevila
vzacna autoimunitni encefalitida s atypickym zacat-
kem a bourlivym pridbéhem. ,Souhrnné se jednalo
o velmi zavazny stav, na jehoZ zvladani se podilel cely
tym [ékard, sester a fyzioterapeutd,“ pokracuje pri-
marka Hana Medficka. Za posledni tfi roky Oddéleni
détské neurologie zachytilo celkem pét pfipadi au-
toimunitnich encefalitid. Onemocnéni se objevuje
vyjime¢né. Jako primérna incidence se uvadi jeden
pfipad na 100 tisic obyvatel za rok.

K leto$nim zavaznym diagnézam se béhem léta za-
fadil i pfipad tfinactiletého chlapce, kterého na dét-
ském tabore zasahl blesk (vice na strané 33).

Chlapec, kterého zasdhl blesk, musel byt do FN Ostrava transportovan vrtulnikem.

Zadné trvalé nasledky nema trinactilety skaut, kterého béhem letnich prazdnin na tabore
zasahl blesk. Po desetidenni hospitalizaci ve FN Ostrava se mohl v poradku vratit domi. Zi-
vot mu ale zachranila predevsim bezchybné provedena laicka prvni pomoc na misté.

Silna bourka postihla lokalitu na Olomoucku, kde
tabofili skauti z Novoji¢inska. Do jednoho z nich
udefil blesk. Vedouci tabora pak zacali postupovat
podle [ékard naprosto profesionalné. Kontaktovali
dispecink zdravotnické zachranné sluzby a okamzité
zahajili resuscitaci. ,KdyZ jsme se se sanitkou dostali
na misto, resuscitace chlapce uZ byla vedena dobro-
volnymi hasici vybavenymi automatickym externim
defibrilatorem (AED),“ pfibliZuje zaCatek zachranné
akce se Stastnym koncem MUDr. Martin Kutgj, za-
stupce prednosty pro pedagogickou cinnost Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) FN Ostrava. V ten den totiZ slouZil jako [ékar
Zdravotnické zachranné sluzby Olomouckého kraje.
KdyZ jsme dorazili do tabora, chlapec leZel u velké-
ho stanu a laickad resuscitace uZ probihala. My jsme ji
ihned prevzali, nasadili jsme AED, Fidili se presné po-
kyny pristroje a stridali se v resuscitaci aZ do prijezdu
profesiondlni jednotky a zdchranky s lékafem, pfi-
dava dalsi detaily prap. Jan Polcer, velitel jednotky
dobrovolnych hasicd.

Dispecer Zdravotnické zachranné sluzby Olomouc-
kého kraje povolal do terénu i vrtulnik, ktery na-
sledné chlapce transportoval do ostravské fakultni
nemocnice. ,Diky podrobnym informacim od zasa-
hujiciho kolegy z mista jsme pripravili tym, ve kterém
byli specialisté na popdleninovou medicinu, détskou
kardiologii a nechybél ani détsky intenzivista. Oka-
mZité po prijeti jsme provedli vSechny standardni kro-
ky, které se provadeji v pripadé zasaZeni elektrickym
proudem. Celotélové vysetieni na CT prokdzalo, Ze
mozek poskozeny neni,“ uvedla MUDr. Renata Jec-
minkova, Ph.D., slouZici lékafka Urgentniho pfijmu
FN Ostrava.

Po zasahu vysokoenergetickym elektrickym prou-
dem nejéastéji dochazi k zastavé obéhu, popaleni-
novému traumatu a zastavé dechu. ,Vcasné zahdjeni
resuscitace, véetné dychdni z ist do ust, a velmi rychlé
a presné pouZiti externiho defibrildtoru mélo zdsad-
ni vliv na to, Ze chlapec vyvazl bez trvalych ndsledkd.
Za to si vsichni zasahujici laici zaslouZi velké podéko-
vani,“ dodal doktor Kutéj.



]

Clenové auditniho tymu, ktery ve FN Ostrava kontroluje sprdvny postup resuscitace.

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) je soubor opatieni, ktera v pFipadé nahlé zastavy obé-
hu vedou za idedlnich podminek k obnové spontanni srdecni cinnosti. Dokazou tak zachra-

nit Zivot pacienta.

Ve FNO je spravnost provadéni resuscitace provéro-
vana auditnim tymem, ktery je vzdy tvoren |ékarem,
nelékarskymi pracovniky z fad sester a zastupcem
Oddéleni fizeni kvality. Na pracovistich jsou prové-
fovani |ékafi, nelékarsky personal véetné sanitari
a oSetrovatelli. Jsou jim kladeny dotazy na samotny
postup pfi ovéfovani nahlé zastavy obéhu a patfi¢nou
reakci na ni. Patfi sem provadéni nepfimé srde¢ni
masaZze, ventilace pomoci samorozpinaciho kfisici-
ho vaku a defibrilace s vyuZitim dostupné pristrojové
techniky, napfiklad AED. Mimo teoretické znalosti je
provérovano také praktické provedeni na KPR figu-
riné. Kontroluje se také povinné vybaveni pomacek,
l&Civ a pristroji ke KPR a jejich pfipravenost v ramci
harmonogramu jednotlivych pracovist. Vysledky au-
ditl jsou zaznamenany do auditnich listQ, které jsou
dale zpracovavany pracovniky Oddéleni fizeni kva-
lity. Na zakladé metodického pokynu Ministerstva
zdravotnictvi CR z roku 2020 FN Ostrava pfistoupila
k provérovani znalosti v KPR nejen na teoretické,
ale i na praktické bazi. ,Nechceme nikoho nachytat.
Cilem je zaméstnancdm ukdzat, jak v téchto situacich
spravné postupovat. Cenné rady z praxe jim poskytnou
zdravotnici z urgentniho prijmu s velkymi zkusenostmi.
Takto ziskané rady jsou velkym benefitem pro zamést-
nance, ktefi je mohou vyuZit kdykoliv ve svém Zivoté,“

upresniuje vedouci Oddéleni fizeni kvality Ing. Patrik
Kapias, MBA. .,V nemocnici ma kaZdy nékoho, kdo po-
muZe. Kolegu, lékare anebo KPR tym. Ale jste-li v teré-
nu a sam, v tu chvili neni ¢as panikarit, musite si byt
jisti za rozhodnuti, kterd prijmete a provedete. Vysled-
kem je, Ze Clovék preZije. Kazda minuta bez KPR sniZuje
moZnost preZiti o 10 aZ 15 procent,“ dopliuje Mgr. Olga
Dunkova z Oddéleni fizen kvality.

Nejcastéjsi slozeni auditniho tymu KPR
(na snimku zleva):
+ Mgr. Michal Bijok
(Gsekova sestra Urgentniho pfijmu)
« MUDr. Renata Je¢minkova, Ph.D.
(lékar Urgentniho prijmu)
« MUDr. Jakub Foldyna
(lékar Urgentniho prijmu)
« Daniela Mo3ova
(stani¢ni sestra Transplantaéni JIP)
« Vladislava Jelenova
(stani¢ni sestra Kardiochirurgické JIP)
« MUDr. Jifi Bilek
(vedouci lékaF Urgentniho pFijmu)
« Mgr. Olga Dunkova
(koordinator za Oddéleni Fizeni kvality)
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Odbordri se pravidelné setkdvaji pfi rdznych spolecenskych akcich.

O0dmény pro zaméstnance, moznost cerpani takzvanych Free days, navySeni pFispév-
ku na obé&d z Fondu kulturnich a socialnich potieb (FKSP), ale i vznik webovych stranek
- odboryfno.cz. V kratkém souhrnu za posledni ctyfi roky to nejdiileZitéjsi, co se povedlo
tymu ¢lenii vyboru a dozoréi rady Zakladni organizace (Z0) Odborového svazu zdravotnictvi

a socialni péce €R FN Ostrava.

CtyFleté volebni obdobi se pomalu chyli ke svému
konci. Zastupci ZO se b&hem této doby vedeni
nemocnice snazili tlumodit stiznosti, pozadavky
anebo napady ze strany svych ¢len( i Fadovych
zaméstnancu. ,Hlavnim cilem je pro né vytvadret vhod-
né pracovni podminky a hdjit jejich opravnéné zdjmy
ve spoluprdci se zaméstnavatelem. Diky Fadé jedndani
se to veelku dari. Jsme rddi, Ze se nadm povedlo v ramci
vyjedndvani o kolektivni smlouvé vyjednat fadu zmén
a vyhod,“ popisuje predsedkyné vyboru ZO Zuzana
Sargova a nasledné priblizuje i soucasné postoje
k nékterym zasadnim celospoleenskym tématim.
LAktivné se tcastnime demonstraci proti konsolidac-
nimu balicku. PIné podporujeme stdvkovou poho-

tovost a fada zaméstnancu to vyjadfila i fotografii.
Uspornd opatfeni se budou tykat viech a jejich dopad
jesté pocitime. Cekd nds hodné préce. Vyjddrit svij
nesouhlas bude dileZité,“ uvadi pfedsedkyné vyboru
Z0 a jednim dechem dodava: ,Pred ndmi je i vyjed-
ndvdni nové kolektivni smlouvy na roky 2024 az 2026,
kde se budeme s kolegy snaZzit opét vyjednat nové vy-
hody. Jestli se ném to povede, to teprve uvidime.“

Chcete se stat aktivnim odborafem?

V soucasné dobé ma Z0 933 ¢lend a dalsich 93 od-
borafi z fad byvalych zaméstnanc nemocnice je
v klubu diichodct. Clenské zakladna ZO se rozriis-
ta. ,Oslovujeme nové zaméstnance v raémci vstupni-
ho $koleni. Cleniim nabizime benefity v podobé slev,
prispévki anebo vstupenek do divadel. Poradame
Fadu akci pro své Eleny, mezi které patii treba den déti
nebo zdjezdy do vinného sklipku. Jednim z nejvétsich
benefitii je chata Zdravotnik v Beskydech. Je to nase
srdecni zdleZitost. V soucasnosti se chysta jeji rekon-
strukce,“ fika predsedkyné vyboru ZO Zuzana Sargo-
va a pridava malou vyzvu pro cleny: ,Konci volebni
obdobi a v prosinci se budou konat elektronické volby
do organdi nasi ZO. Prihlaste se a kandidujte. Tésime
se na vds. Zdvérem bych chtéla moc podékovat vsem
svym soucasnym koleglm z vyboru a dozorci rady
za super spoluprdci.”



Osm minut a bylo hotovo. Piesné tak dlouhou dobu trval mij prvni odbér pii darovani krve.
Za tu dobu mé télo vydalo piillitru drahocenné a zatim ni¢im nahraditelné tekutiny. Staiite
se darci i vy, upFimné musim Fict, Ze na tom nic neni.

Blizkost injekénich jehel v 1ékafském prostredi mi
nikdy nebyla pfijemna. Mozna i kvlli tomu jsem se
do darovani zrovna nehrnul. KdyzZ se ale letos v kvét-
nu po porodu syna Kuby objevily nec¢ekané kompli-
kace u mé Zeny, zménil jsem na véci nahled. Jana
silné krvacela a spotfebovala velké mnoZzstvi krve.
Zije diky skvélé praci lékafti Gynekologicko-porod-
nické kliniky a mimo jiné i diky darctim. Dostala krev
od lidi, kterym osudy jinych nejsou lhostejné. Bylo
nacase, abych se k nim pridal i ja.

Stat se darcem nebylo vibec sloZité. Na Krevnim
centru vyplnite dotaznik, absolvujete kratkou pro-
hlidku a pak i kontrolni odbér. Pokud splnite viech-
ny podminky a specialni analyzator vyhodnoti vasi
krev jako nezavadnou, gratuluji, postoupili jste
do ¢ekarny, kde si date rohlik a ¢aj. Odtamtud je to
uZ jen kousek na samotny odbérovy sal. Po peclivém
umyti loketni jamky se vas ujmou milé sestficky, kte-
ré vas velmi citlivé provedou celym procesem. A ne-
bojte, kdybyste nahodou byli nervézni, pfi pohledu
na obfi tapetu lesa na jedné sténé mistnosti se urcité
zklidnite.

Zavedeni samotné jehly je otazkou okamzZiku. Od té
chvile se vdm nacita ¢as. Mackejte gumovy balonek,
aby bylodbér plynulejsi. Pokud jste dodrzeli dietu, to
znamena, Ze jste jedli pouze netu¢né potraviny a do-
state€né jste se zavodnili, do nékolika minut je hoto-
vo. V tu chvili jste darovali pillitru krve, ktera néko-
mu miZe zachranit Zivot. Sestra vas pak doprovodi
zpét do cekarny. Usadte se do divanu a miniméalné
jesté dvacet minut nespéchejte domd. M4 to dva da-
vody. Zaprvé - mohla by se vam zato(it hlava, zadru-
hé - ochudili byste se o ¢aj, kdvu, obloZeny croissant
a néjakou sladkou laskominu. Na pokladné si pak
prvodarce vyzvedne odznak, stravenku, vouchery
a dalsi darky. Pokud chce, zapise se i do knihy darcd.
Dékujeme. Zase se uvidime za tfi mésice.

Konec fijna mam uz zaznaceny v kalendari. Bat se
nebudu. Neni pro¢. Z darovani krve totiz ¢lovék ne-
musi mit strach. Naopak. Pocit, Ze jste mozna po-
mohli nékomu, kdo to opravdu potfeboval, je fantas-
ticky. UZ chapu, Ze spousta darch chodi pravidelné.
Pokusim se je napodobit.

Séfredaktor Nemocnicnich listi Petr Dusek

PO 7.00 14.30 hod.
Ut 7.00 - 14.30 hod,
St 7.00 - 14.30 Hod.
€t 7.00 - 18.00 hod.
Pa 630-14.30 hod,

12.00 - 12.30 hoo.
KLADNA UZAVRE
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Na Svétovém dni darci FN Ostrava ocenila Mgr. Hanu Slovackovou (uprostred). Je to sestra naseho Oddéleni neonatologie,
kterd krev a krevni slozky daruje uz 20 let. V ervnu méla za sebou neuvéritelnych 207 odbérd.

FED"E‘.:. j

POTRe,
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Krevni centrum FN Ostrava se i v letoSnim roce zapojilo do Svétového dne darcii. Oslava dob-
rovolného darcovstvi se konala pred budovou KC.

Organizatofi tam pro navstévniky pripravili pestry
program s fadou aktivit. Tradi¢né zde byla venkovni
kavarna Laura Coffee, lidé ale mohli navstivit i stan-
ky pojistovny VZP, Ceského Eerveného kfize, Rescue
Morava a jejich ¢tyrkolky. Novinkou byla ochutnavka
Zelezitého vina Dr. Svatek. Hlavnim medialnim part-
nerem se stalo Radio Cas a celou akci skvéle mode-
roval Honza Gavelcik. Vrcholem programu bylo vy-
stoupeni détského sboru Porubsti Trubaci, ktefi byli
jednim slovem skvéli. Na darce ¢ekalo i obcerstveni
v podobé chutné gulasové polévky, kterou pfipravila
firma Globus. ,Ddrci byli velmi spokojeni a my jsme
moc radi, Ze jsme jim mohli timto podékovat. Déku-
jeme vSem nasim ddrciim, Ze jste nds v tézké dobé
neopustili a Ze pomdhdte doplriovat zdsoby krvel“
uzaviela manazerka Krevniho centra Bc. Nadézda
KaluZova.

Setkani na Prasivé se konalo uz popaté

Pravidelni darci, ale i lidé, které prvni cesta do Krev-
niho centra (KC) FN Ostrava teprve ¢eka. Takové bylo
sloZeni Gcastnikd 5. setkani darch i nedarch krve
na chaté na Pra3ivé v Beskydech. Z(¢astnilo se ho
celkem 150 lidi.

Akce se poprvé konala pred sedmi lety, na dva roky
ji ale prerusila koronavirova pandemie. Jejim cilem

v

je najit nové darce. Letos se o presnéjsi informace

u sester Krevniho centra zajimala asi tficitka lidi.
Novi darci jsou neustale vitani, mimo jiné i proto, Ze
fakultni nemocnici béhem léta velmi vyrazné ubyly
zasoby. ,Méli jsme motorkadre, ktery hned ze startu
dostal 50 krevnich vakd, coZ znamend 50 ddrcd,“ upo-
zornila manaZerka KC Bc. NadéZda KaluZova.

Na zavér jesté dodejme, Ze nase Krevni centrum pa-
t¥ mezi sedm krizovych center Ceské republiky, co?
znamena, Ze neustale musi mit dostatecné zasoby
pro pfipad hromadnych nestésti nebo havarii.
Zadinaji naborové aktivity

Zafi je mésicem, ve kterém Krevni centrum FN Os-
trava opét startuje své naborové aktivity. Zacinaji
exkurze na zakladnich a stfednich Skolach anebo
prezentace ve firmach. Dilezité pro nase KC byly
Dny NATO a dalsi velkou akci budou Dny zdravi
ve firmach v nasem regionu. Rovnéz planujeme
zahdjit spolupraci s Relaxcentrem Sepetna na Bes-
kydském hudebnim létu, na kterém budou tfi darci
ocenéni za svou dlouholetou darcovskou cinnost.
Pfipravujeme také tradi¢ni Vano¢ni koncert. Kdo
na ném vystoupi, bude ale jesté chvili nasim prekva-
penim. V pfipravach je i XXXIV. Celostatni pracovni
konference laborantli a sester, kterou mezi 21. aZz
23. dubnem 2024 usporada Krevni centrum spolec-
né s Ustavem laboratorni mediciny v Clarion Congre-
ss Hotelu Ostrava.



Opravdu velké diky vSem, co darovali! V (tery 18. Cer-
vence jsme zvefejnili vyzvu, Ze nasemu Krevnimu
centru dochazeji zasoby. Zareagovali jste okamzité
a Cisla za posledni dva ¢ervencové tydny byla doslo-
va neskutec¢na. Z fad vefejnosti, ale i nasich zamést-
nancd, prislo k odbéru 70 prvodarci a 749 lidi, ktefi
chodi pravidelné! Stavy nasich zasob se diky tomu

Dobry den,

moc radi bychom alespori touto cestou podé-
kovali Fakultni nemocnici Ostrava, prevaziné
Oddéleni pediatrické resuscitaéni a intenzivni
péce (OPRIP), kde byl dne 1. kvétna 2023 hos-
pitalizovan nas syn Jakub po operaci patefe.
Od prvni vtefiny probihalo vSe naprosto per-
fektn&, uz na urgentnim pfijmu s nami lékafri
a sestficky komunikovali velmi ohleduplné,
citlivé a vSe nam bylo podrobné vysvétleno.
Syn se podrobil dikladnému vysetfeni, diky
spravné diagnéze byl okamZité operovan
a nasledné predan do péce oddéleni OPRIP,
kde stravil cely jeden mésic. Diky GZasné péci
lékarl a sestfiCek a jejich obrovské psychické
podpofre se stav naseho syna velmi rychle zlep-
Soval a my jsme tuto nelehkou situaci zvladli.
Velmi si vazime jejich prace, profesionalniho
a lidského pfistupu, viibec to nevnimame jako
samoziejmost. Mnohokrat dékujeme viem lé-
kafm a sestram, ktefi se podileli na tom, aby
byl nas Kubik zase v poradku. Moc dékujeme
také panu doktorovi MUDr. Jifimu Dudovi, kte-
ry byl naprosto GZasny.

S pozdravem Markéta Otahalikova

vyrazné zlepsily. Darce ale potfebujeme stale! Obdo-
bi prazdnin pro nas, tak jako kazdy rok, bylo znovu
naro¢né. A to hlavné kvali letnim drazim a mensi
dostupnosti darct.

Jesté jednou moc dékujeme. Vazime si vasi pomoci.

tym Krevniho centra FN Ostrava

Vazeny pane doktore Grafe (MUDr. Petar Graf),
jmenuiji se Jifi Bohac a jsem synem Vasi pacientky
Evy Bohacové (nar. 1949). Vyristal jsem ve zdravot-
nickém prostredi, maminka byla porodni asistent-
ka, pozdéji stani¢ni a vrchni sestra gynekologicko-
-porodnického oddéleni v Ceském T&sing, babicka
byla vratnou. Setkaval jsem se s |ékafi, sestrami,
zdravotnickym personalem. Zmiriuji to, protoZe
jsem mnohokrat vidél riizny pfistup a jednani zdra-
votnikd s pacienty. At uz ve smyslu pozitivnim, i
negativnim. Zmiriuji to, nebot se musim vyjadrit
k Vasemu pfistupu. Chtél bych Vam z celého srdce
i duse podékovat za Vasi praci, profesionalitu, pfi-
stup a operaci mé mamy. Ma maminka, profesional-
ka z oboru, se mi zmifiovala, Ze se s tak skvélou péci
jesté nesetkala. Byl jsem pozitivné ohromen tim, Ze
jste mi nékolikrat volal zpét, abyste mne mohl infor-
movat o pribéhu operace, pooperacni pécii rezimu
domaci rekonvalescence. VySe uvedena slova pa-
tii i vSem sestrickam a zdravotnickému personalu
(omlouvam se, Ze nedisponuji jmény konkrétnich
osob), ktery se o maminku staral. Cenim si Vasi pra-
ce adékuji. Preji Vam a Vasim kolegdim mnoho zdra-
vi, energie a sily a radosti ze Zivota.

Mgyr. JiFi Bohaé

Docent Vladko Poljak (vpravo) s byvalym primdarem Infekcniho oddéleni'v Ostravé-Porubé prim. MUDr. P. Herzigem.

Dne 20. kvétna 2023 zemrel ve véku 96 let nestor ostravské a ceskoslovenské infekce, dlou-
holety lékaF nasi nemocnice, doc. MUDr. Vladko Poljak, CSc.

Docent Poljak pracoval na infekénim oddéleni v Ost-
ravé-Porubé od 70. let minulého stoleti, dlouhodobé
byl primafem oddéleni a soucasné krajskym odbor-
nikem pro obor infekénich chorob, docenturu ziskal
v roce 1988, kdy obhdjil disertacni praci o klistové
encefalitidé. | po odchodu do starobniho dlichodu
v 90. letech se nadale aktivné zajimal o déni na kli-
nice, pravidelné se zG¢astrioval klinickych seminara,

Klinika infekéniho lékafstvi ve FN Ostrava.

na kterych nas udivoval svymi rozsahlymi teoretic-
kymi znalostmi a cennymi postrehy z klinické praxe,
a to nejen z oboru infekéni [ékarstvi.

Docent Poljak dlouhodobé vyucoval infekéni lékaf-
stvi na Lékarské fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci, byl autorem nékolika ucebnich textd, z nichz
z roku 2000, ktera se stala srozumitelnou ucebni-
ci medikl nejen olomoucké univerzity. Byl aktivni
v prfednaskové i publikaéni ¢innosti béhem svého
zaméstnani, ale i po odchodu do ddchodu. Obdivu-
hodné byly jeho rozsahlé jazykové znalosti, dokona-
lou znalost anglictiny a némciny vyuZival pfi prekla-
dech odbornych text(.

Docent Poljak byl spolecensky, pratelsky a ochotny
poradit i mlad$im koleglim na Klinice. V osobnim
Zivoté se zajimal o ¢eskou literaturu, o sport, byl fa-
nouSkem Baniku Ostrava, vénoval se turistice a byl
velmi dobrym taneénikem.

Vénujte prosim docentu Poljakovi, spolu s kolegy
Kliniky infekéniho lékafstvi, tichou vzpominku.

doc. MUDr. Ludék RoZnovsky, CSc.,
prednosta Kliniky infekcniho lékarstvi



ZAKLADNI KAMEN
NOVA BUbOVA B anATy
KA FAKULTA OU
ANNO MMIXTH
QREEES

Poklepdni na zdkladni kémen. Zleva starosta Ostravy-Vitkovic Richard Cermdk, vrchni Feditelka ekonomické a legislativni sekce MSMT
Mgr. Pavla Katzovd, dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS,
rektor Ostravské univerzity doc. Mgr. Petr Kopecky, Ph.D., a feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Tereza Sobelovad v nepdlské nemocnici absolvovala mésicni stdz.

& 00

LF OU slavnostné zahajila
prace na novem dékanatu

Velkoprostorova ucebna, nové studijni oddéleni i moderni kancelaiské zazemi. To vSe pfine-
se komplexni prestavba budovy ZW, ze které vznikne novy dékanat. Ostravska lékafska fa-

Mésicni staz v Nepalu: zemé
plna respektu a srdecnosti

Tereza Sobelova letos tisp&sné ukoncila 4. roénik mediciny, a protoZe ji vZdy lakala Asie pro
jeji barvitost, rozhodla se o letoSnich prazdninach vyjet na mésicni staz do Nepalu, ktery

misto studentskych koleji nabizi moZnost ubytovat se u takzvané hostujici rodiny.

LSlibovala jsem si od toho Vétsi autenticnost a po-
zndani opravdového Zivota mistnich, coZ se také
splnilo,“ prozrazuje na Gvod medicka z Ostravské
univerzity. Prakticky bylo moZné staZ absolvovat
jen v jedné jediné nemocnici, a to v Tribhuvan Uni-
versity Teaching Hospital hlavniho mésta Kath-
mandd. ,Zde jsem strdvila dva tydny na oddéleni
vSeobecné chirurgie a dva tydny na onkologii. Vybér
téchto oddéleni plynul z povinnosti splnit si letni
praxi, a zdroveri jsem chtéla poznat oddéleni, kte-
rého bych po dokonceni studia mozZnd chtéla byt
soucdsti,“ vysvétluje nadsené mladd studentka.
V nemocnici travila Tereza Sest dni v tydnu, pfibliz-
né Sest aZ sedm hodin denné. Pracovni tyden zacina
v Nepalu nedéli a kon¢i patkem. Jedinym volnym
dnem je tak sobota. ,Den zapocal ranni prezentaci
rezidentd, pokracoval kolecky po oddéleni, a poté
jsem ndsledovala nékterého z lékarii. Obvazovali
jsme spolu rdny hospitalizovanych pacientd, vyset-
fovali pfichozi na ambulancich, trévili ¢as na operad-
nich sélech. Obcas jsem mohla udélat pdr stehd nebo
asistovat u mensich zékrokd. Na onkologii mi vysvét-
lovali lé¢ebné protokoly riiznych typd tumord, disku-

tovali jsme nad screeningovymi programy, a méla
jsem moZnost vidét pacienty s ndlezy a diagnézami,
které v nasich podminkdch pravdépodobné nikdy ne-
uvidim,” popisuje studentka dnes uz 5. ro¢niku ve-
obecného |ékafstvi. Navzdory tomu, Ze v nemocnici
travila Sest dni v tydnu, navstévovala obé oddéleni
i ve svém volném Case. A to zejména v situacich, kdy
ji |ékafi prozradili, Ze se zrovna chystaji k néjaké za-
jimavé operaci nebo je ¢eka prace v ambulanci, kde
dostala moznost nahmatat si fadu rdznych nalezd
pacientd.

Prvni dojmy z jejiho mési¢niho pobytu byly podle
Terezy doslova Sokujici. ,Prehrsel pacientd a jejich
rodinnych prislusnikd, jaky si u nds nedovedeme
predstavit. Psi v aredlu nemocnice, nedostatecnd
hygienickd opatieni nebo treba Sestatricetihodinové
sluzby lékarii nendsledované dnem volna,“li¢i Tereza
Sobelova s tim, Ze ji osobné prekvapily kvalita tam-
niho personalu i znalosti, které se ale nedaji v pod-
financovaném prostfedi plné uplatnit. A prekvapilo
ji také to, jak rychle si na vie vySe zminéné vlastné
nakonec zvykla.

see

kulta zahaji

ProtoZe v budové plvodniho dékanatu lékaFské fa-
kulty vzniklo moderni Simulaéni centrum SIMLEK,
nachazi se stavajici dékanat uz nékolik let v docas-
nych prostorach. Novy dékanat vyroste namisto bu-
dovy ZW, ve které dfive sidlil nap¥iklad Ustav epide-
miologie a ochrany vefejného zdravi. A pravé pred
budovou ZW s pfichodem prazdnin zahajili symbo-
lickym poklepanim neurologickymi kladivky na sta-
vebni kdmen rekonstrukéni prace dékan Lékarské
fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav
Madar PhD., MBA, FRCPS, spolecné s rektorem Ost-
ravské univerzity doc. Mgr. Petrem Kopeckym, Ph.D.,
vrchni feditelkou ekonomické a legislativni sekce
MSMT Mgr. Pavlou Katzovou, starostou méstské &asti
Vitkovice Richardem Cerméakem a Feditelem Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Jifim Havrlantem, MHA.

LV budové, kterd projde vyznamnou rekonstrukci,
jsem jako epidemiolog pracoval skoro pét let. Dnes
vSak uZ narusend statika neumoZzriuje jeji fungovani,
a proto jsme se rozhodli proménit ji na dékandt od-
povidajici poZzadavkim moderni fakulty. Klicové refe-
raty LF OU se aktudlné nachdzeji ve tfech budovdch

la realizaci stavby letos v lété, a to symbolickym poklepanim na stavebni kamen.

a prendseni mnoha dokumentd vnéjsim prostorem
na stovky metrii neni idedlni. Zaméstnanci i studenti
uZ brzy najdou dileZitou administrativu pod jednou
strechou. A vzhledem k riistu fakulty a akreditaci no-
vych studijnich programi ném pomiiZe i novy velko-
kapacitni predndskovy sal“ Fika dékan Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity Rastislav Madar.

Nova budova dékanatu se bude pysnit moderni vel-
koprostorovou ucebnou pro vice nez 130 studentd.
Své zazemi v ni nové najde také studijni a projektové
oddéleni, oddéleni védy a vyzkumu, zahraniénich
vztah( i specializacniho vzdélavani. Celkem osma-
dvacet kancelafskych prostor doplni také tfi jedna-
ci mistnosti, respirium a visuta zahrada. Komplexni
prestavba potrva zhruba 16 mésicli a vyzada si in-
vestici ve vysi 63,5 milionu korun. Pfevaznou ¢ast
finan¢nich prostredkd poskytne fakulté Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy diky dotaci z progra-
mu ,Rozvoj a obnova materialné technické zakladny
lékafskych a pedagogickych fakult vefejnych vyso-
kych $kol“ a také Moravskoslezsky kraj.
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Na vystaveé mohou lidé vidét prifez tvorby Sandry Szczurové. Sandra Szczurova své obrazy maluje Usty.

Malirka, ktera vice nez deset let

bojuje s roztrousenou sklerozou Terapeuticky pobyt pro déti
Hlavn o vyjddFeni pociti jsou kresby Sandry Szczurov, které lidé mohou do 25. zaFi vidét S d U SeV n I m onemocn e n I m

v Respiriu FN Ostrava. Dvaatficetileta autorka uz vice nez deset let bojuje s roztrousenou

sklerézou (RS). Uméni se pro ni stalo formou terapie. V prostorach Denniho psychiatrického stacionare pro déti ve FN Ostrava, ktery je stale jedi-
nym takovym zafizenim v Ceské republice, bylo i o prazdninach Zivo. Multidisciplinarni tym

R? u ni lilfan d|agn'ost|koval| .pn 'stvud|u prvniho rc.>c- technik, JIm’IZ mohla malovat. I:Ienz.rve ztrat’lla hyb- Oddéleni psychiatrického slozeny ze zdravotnikﬁ, psychologi, specialnich pedagogii a so-
niku vyssi odborné zdravotnické Skoly. Na podzim nost v pravé ruce a musela se preucit na levaka. Pak cidlnich pracovnikii tady tiplné poprvé pFipravil pro déti s dusevnim onemocnénim tydenni
2012 prodélala prvni t&€zsi ataku, po které zlstala té- ale nemoc presla i do druhé ruky a autorka se roz- Y .
mé&r dva mésice v nemocnici. ,Psychicky jsem to vi- hodla tvofit Usty. Jeji obrazy jsou hlavné vyjadienim terapeuticky pobyt.
bec nezvlddala. Dostala jsem suché pastely a skicdk. emoci. Neskryva, Ze poslednich deset let pro ni ne- . L, L
Dlouho trvalo, neZ jsem je oteviela. Do té doby jsem bylo vibec jednoduchych. Ostatnim RS pacientim Stﬁzzejnlm'tem?t,em byl pobytvmldlanfke vesnici. Asi
malovani neméla rada, nebavilo mé, byla to pro mé radi, at se nevzdavaji a neodmitaji pomoc druhych. m’avlokt'ere.z d,e,t' po'znalo v kostymu sam,anky ? ?bo
Spanélska vesnice. Postupné jsem se mu ale zacala Ja od sebe pomoc nejdrive odhdnéla, neZ jsem po- nacelnllce'lndlansk'er}o vlfmfenvevzciravotnl ,SeSt_“CkX’
vénovat,“ vzpomina na své malifské zaCatky Sandra chopila, Ze na ni mam prévo a ndrok. Dnes jsem vdéc- s€ ktevryml'se Potkava pr! n'avstevach v ordlna'u, pt:l
Szczurova. nd, Ze jsem to pochopila a taky, Ze mi jesté nékdo chce padne_v ramfl.ambu’l antnlhv? piobyt,u ve St:ac'onan'
Vystava v nadi nemocnici je vlastné prifezem jeji pomoc. Lituji toho, Ze jsem ji dfive neprijala, doplni- »Tady vjsou Ejetl’ kt‘er.e do bézny _C,h tat?F)rovy C,h n?bo
tvorby, kterou doplriuje hodné osobni zpovéd. S tim la Sandra Szczurova, které poméha Roska Ostrava. volnocqsoy yeh aktivit nev;apfy daﬂ: My//fn Y rcima fe-
’ o ' B s . o rapeutického pobytu néjakym zasadnim zpusobem
jak u ni roztrousena skleréza postupovala, ubyvalo Tato regionalni organizace se soustredi na podporu neménime lé¢bu, a pokud to neni vyloZené nutné, ani

lidi bojujicich s roztrousenou sklerézou. ) . P .
medikace. Je to opravdu o nastaveni a posileni denni-

ho reZimu,“fekl v Gvodu tabora vedouci |ékaF détské
a dorostové psychiatrie Oddéleni psychiatrického

Venkovni panelova vystava o nedonosenych détech

Areél Dolni oblasti Vitkovice se stal d&jistém ven- neonatologie ve FN Ostrava. Pomah4 rodindm, je? FN Ostrava MUDr. Jan Uhlif. V kostymu pilota déti
kovni vystavy Nada¢niho fondu Kulisek nedono-  si prodly pred¢asnym porodem. A pravé innost fon- v maketé letadla do indidnské vesnice z nedalekého
Senym détem, ktery vznikl na podporu Oddéleni  du predstavuji venkovni panely s fotografiemi Mira heliportu osobné pfepravil. ,Na tdbor jsme pfijali 14 e iy ' .
Paweleka, které vznikly pfimo na neonatologickém déti, od predskoldka do ukoncené 5. tridy. VSichni jsou Lékar Oddéleni psychiatrického MUDr. Jan UhliF
oddéleni. Putovn{ vystava byla soucasti hudebniho v nasi péci. Do pfipravy v Ceské republice stdle vjji- i qtivitu, pak komunitu a dopoledni Fizené akti-
festivalu Colours of Ostrava a pozd&ji se pfesunula mecného projektu se zapojil opravdu cely multidisci- vity. Po ob&dé relaxaci, a ne? si je rodice odpoledne
do Opavy. ,Aktudiné jedndme s dal$imi mésty v rémci plindrni tym pro déti,“ dodala Bc. Adéla Kramna, DiS., vyzvednou, opét mdme napldnované fizené aktivity.
naseho regionu o umisténi a byly bychom rady, kdyby vedouci socidlni sluzby zminéného tymu. I v blizkém lese,” pfibliZila napli tdbora nalelnice
) ndm obce samy nabidly moZnost prezentace ve ve- Program je plny edukativnich i terapeutickych ak- Mgr. Sarka Mikyskovd, jinak zdravotni sestra Multi-
ngmﬁj&%& fejném prostoru. Rddy bychom vystavu realizovaly tivit, které pfipravili odbornici z oboru psychiatrie disciplindrniho tymu Oddéleni psychiatrického FN PODZIM
OSTRAVA i v ndsledujicim roce,” fika jedna ze zakladatelek NF i psychologie. ,KdyZ déti rano prijdou, maji sportov- Ostrava. 2023

Kuli$ek Kamila Jufic¢kova.
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Kreativni tvoreni opét nadchlo
pacienty LDN Klokocov

Barveni tasek, vyroba soli do koupele anebo sestavovani perlickovych privéski. O tom byl
druhy roénik tvofeni s pacienty v Lécebné pro dlouhodobé nemocné v Klokocové, ktera je

Tabor pro onkologicky nemocné
déti znovu sklidil ispéch

Podobné jako v uplynulych zhruba 30 letech i letos déti po onkologické é¢bé a jejich souro-
zenci vyrazili na letni tabor. Opét jej usporadala neziskova organizace Haima Ostrava, ktera
funguje pfi Klinice détského lékaistvi Fakultni nemocnice Ostrava. Tentokrat se jelo do Ho-

telu Relax v RozZnové pod Radhostém.

Tabor se nesl v duchu Harryho Pottera, coZ zname-
na, Ze jeho ucastnici Carovali a vafili rizné lektva-
ry. Cilem nebylo naucit je kouzlit, ale vzajemné se
respektovat, pomahat si a prekonat hranice svého
hendikepu. Potvrzuje to mimo jiné i feditelka Hai-
my Michaela Ceskova: ,Jako kaZdy rok i letos to bylo
naprosto vyjimecné. Déti byly Stastné a plné emoci.
Jde o to, Ze spolu sdileji své zdZitky z minulosti. Rada
z nich se ocitla v kritickych stavech a jejich rodice se
k onemocnéni pred nimi jiz nechtéji vracet. Ony vsak
prekvapivé ano.“ Nékteré déti musi bojovat s téles-
nym postizenim. ,Jednd se o onkologické pacienty

s leukémii, nédory na mozku a dalsimi tézkymi dia-
gnézami. | proto jsem réda, Ze na nasem tabore si déti
neskutecné pomdhaji. Onemocnéni je hodné sbliZuji.
Nedélaji se rozdily mezi malymi a velkymi. VSichni
pomdhaji vsem,“ dodavé Michaela Ceskova. Rika, Ze
vedouci se musi na své svéfence dikladné pfipravit:
4 letos s ndmi jely hematoonkologické sestry. Pres
cely den se poddvaji [€ky, drzi se dohled nad hygienou
po bazénu anebo omezenimi ve stravé... Musime to
mit dobfe podchycené, protoZe déti v IECbE se tieba
pfi koupani rychleji vyerpaji a mohou prochladnout.
Je nutné jim doprat dostatek Casu k odpocinku.“

soucasti FN Ostrava.

Zajem ze strany pacientd byl vy3si nez loni. Zatim-
co v minulém roce dorazila zhruba tficitka lidi, letos
jich bylo jesté o dvacet vice. VSechna stanovisté obe-
$la tfeba Katefina Stastnd, kterd ma dvaadevadeséat
let. ,Moc se mi to libilo. Bylo to na vycisténi mozku,
trochu se vzpamatovat psychicky, coZ je nejddleZitej-
$i“ vysvétlila i ve svém véku stale vitalni dichodky-
né, ktera vzapéti prozradila recept na dlouhovékost:
JVe svych dvaadevadesdti letech se snazim byt stdle
aktivni. Porad jsem na chalupé, mam zahrdadku, kte-
rou kosim. Déld mi to vSechno radost a ne problém.“

S vysokou Ucasti byla spokojena i hlavni organiza-
torka a vedouci Oddéleni marketingu FN Ostrava
Ing. Hana Maiwaelderova: ,,Pacientim v KlokoCové se
snaZime zpestfit program, at to nemaji takové jedno-

tvdrné. KdyZ jsou tady bez rodiny, aby se necitili tak
sami.”

Jenom sama pozitiva na akci nasla i vrchni sestra
klokocCovské LDN Bc. Jana Klementova. ,Myslim si, Ze
to clovéka pozitivné naladi. Vidl, Ze se mu nékdo vénu-
Jje, Ze mu doveze néco dobrého, zkrdtka, Ze je o ného
zdjem,“ vysvétlila.

Dal$i rozmér akce pribliZila ergoterapeutka Ludmila
Lipkova, DiS. Tvofeni podle ni podporuje sebevédo-
mi pacientd, hybnost anebo kognitivni funkce. ,Ne-
méné diileZita je socidlni aktivizace, ten kontakt, aby
nebyli izolovani jeden od druhého. DileZitd je i komu-
nikace s rodinami, kterym se pochlubi, co délali,“ do-
plnila na zavér.
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Kongresy, seminare, workshopy
a spolecenske akce

20.9. 2023

Den pro dusevni zdravi aneb psychicka

onemocnéni nejsou tabu DK Poklad . l - P4H :
Atrium lizkového bloku FNO oxta . 7 | e vy gl NOVINKA
20.11.2023 S RAKYTNIKOVYM OLEJEM ‘ Dopracstany
21. 9. 2023 . 0 Plerotui ostreasua - Higpophae riiamadid 5 25, A ACEROLOY DENNE ’mUﬂffa’ ]
& NATUREVIA |

Colours of Cardiology 2023
Clarion Congress Hotel Ostrava

22.9.2023

Ukonceni léta na Skalce
Skalka Family Park

5.-6.10. 2023
XVIII. Multiple Myeloma and VI. Cell Therapy

10.11. 2023

Multidisciplinarni pFistup v péci (nejen) o nohy
diabetiki

Neurointenzivni péce - seminar
FNO - Domov sester

22.-24.11.2023

Ostravskeé traumatologické dny
Hotel Relax, RoZnov pod Radhostém

22,11, 2023
Ostravsky nefrologicky den

Imuno
glukan ;;

IMG® + Vitamin ¢

Workshop 2023 FN Ostrava
Quality Hotel Ostrava 23.11.2023
11.10.2023 Sympozium intenzivni péce 2023

° ° ° ~ °
Posilte Iimunitu pred zimo
Sanatoria Klimkovice 25, 11. 20223 u u p u

18.10.2023

Ostravskeé dny forenznich véd

Vanoc¢ni badmintonovy turnaj
Ridera Sport

wews

Létu odzvonilo a nastupuje chladnéjsi podzim. Rocni obdobi, ve kterém nas daleko vice mo-
hou potrapit tieba respiracni onemocnéni. | proto je treba posilovat imunitu. Nejlépe ihned

Hotel Sepetna, Ostravice 30.11. 2023
. a neodkladat to aZ na zac¢atek zimy. To uz totiz miiZze byt pozdé. Pfijdte do nasi Lékarny FN
18.10.2023 Rozsviceni vanocniho stromu . P - o e on . o s N -
.. Ostrava, ktera nabizi radu pripravku, jimiz lze imunitni system podporit.
Mise Antarktida (pfednaska doc. Jana Respirium FNO
Maci, Ph.D.) 6.12,2023 B-glukany, echinacea, vitaminy C, D a mineraly selen Selen

Respirium FNO

18.10. 2023 Hotel LibuSe, Karlova Studanka o P i o o ' o nezminit i selen. ,,Posledni vyzkumy ukazuji, Ze stejné Z

. _ . . TSR Zdrojem pexars«e cl pivovarske kvasnice nedbo pioa- jak je tomu u vitaminu D, tak i u selenu jsme my Evro- m
Es;%lr:)c;rirlgsu mezioborovy seminar Kliniky 13.12.2023 nice fvﬂ’Vy gftfvicvné; Byl){ kli”ifk)f PfOkéfé”y i'?”’b””‘v’”'{oz pané podddvkovani. Selen ném pomdhd podporovat

DK Poklad Nadory CNS, hlavy a krku dulaccu ."JC’”kJ’- PUSO?LPf?t’”‘J‘,jOf?Ve, PCOUZG'?G””VQ imunitni systém, requluje funkci Stitné Zldzy a maze <
DK Poklad a zvysuji odolnost vici nékterym infekcim, zejména pomoci sniZit riziko rakoviny prostaty a sekunddr-

19.10. 2023 13. 12. 2023 téem respirac“?/'r?. Mechfmismus ucinku spocfivd v akti- nich nddord. Doporuéend denni dévka pro dospélé v
Edukaéni den porodni asistence T vaci makr Ofag""i vysvetl'uje farmaceuticka asistent- o g0-200 mikrogramii (mcg),“ uvadi farmaceuticka

FN Ostrava ORL seminaf MSK ka Ing. Hana Theimerova. asistentka Ing. Hana Theimerové a na zavér doda- m

ST 50, STFE] AulaVSB TFapatka nachova v4, 7e Lékarna FN Ostrava ma k dispozici celou fadu I

Oftalmologické sympozium Ostrava
Clarion Congress Hotel Ostrava

1.-3.11.2023

Dny nuklearni mediciny
Clarion Congress Hotel Ostrava

3.-4.11.2023

Regionalni dny klinické biochemie

Vystavy v Respiriu FNO:
Do 25. 9. 2023

10 let Zivota s roztrousenou sklerézou
26.9.-17.10.2023
10 let Kliniky hematoonkologie

a zinek - to je souhrn pfipravkd, které se v posled-
nich letech staly doslova hitem. U B-glukandi jsou

Velice oblibena mezi zakazniky je i tfapatka nacho-
va, latinskym nazvem Echinacea purpurea. ,0bsa-
Zené latky silné posiluji imunitni sytém. Aktivuji bilé
krvinky a pdsobi na bakterie a viry.

Echinaceou se Ize i pfeddvkovat, kdy misto imuno-
modulaéniho Gcinku je efekt opaclny, bylinka pak
usnadriuje rozmnoZeni viru v organismu nebo dojde
ke zvySenym hodnotdm jaternich testd,“ pokraluje

PFi vyCtu pfipravk( na posileni imunity nemiizeme

dalsich pfipravkd na podporu imunity pod riiznymi
nazvy a v rtznych silach. S vybérem vam ochotné
pomohou nasi zaméstnanci.

Jak posilitimunitu?

« spravnym oblékanim podle pocasi a aktual-
ni venkovni teploty

« dostate¢nym odpocinkem a kvalitnim
spankem

Beskydsky ORL den 0d 18. 10. 2023 Ing. Hana Theimerova a zaroveri upozoriiuje, Ze pfi o o
< ; uZivani trapatky nachové je tfeba dodrZovat néko- 0 SRR LR R T8 (el
Hotel Sepetna, Ostravice X X kasdodenni hvb 0 hézk
Mise Antarktida lik zasad: ,Je nutné neprekracovat denni dévkovdni, o leEdecenhio pelyloer, pesiel lard iz e
(" -~ SaUTRA0aE po 6 tydnech udélat pauzu a celkovd doba uZivéni by o vzmnm Obdf)b' preparaty posilujicimi PODZIM
ﬁ\pggmgs,gm 30 let Kardiochirurgie v Ostravé neméla preséhnout 3 mésice.« imunitni systém o

Clarion Congress Hotel Ostrava
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