Zaznam aktivit z projektu ,,FN Ostrava-Vybudovani stacionai‘e pro ucelenou
rehabilitaci v psychiatrické pécic — ¢erven 2015:

e Piiprava navstévy Norského partnera — viz piilozené zaznamy elektronické
komunikace a vyfizovani cestovnich formalit

e Konzultace partnerskych aktivit Mens Sana o.p.s. — Mgr. Seidlova — 16.6.2015, 9.36,
16 minut

e NavStéva norského partnera 24.6.-28.6.2015, Norské kralovstvi, Tromso: MUDr. Petr
Silhan, MUDr. Martin Hyza a MUDr. Jana Schwarzova.

Zprava z pracovni cesty do Norského kralovstvi, Tromso:

Ve dnech 24.6.-28.6.2015 se zaéastnili MUDTr. Petr Silhdan, MUDr. Martin Hyza a MUDr.
Jana Schwarzova pracovni cesty do Tromso v Norsku. Jednalo se o pracovni cestu v ramci
projektu ,,FN Ostrava-Vybudovani stacionafe pro ucelenou rehabilitaci v psychiatrické péci®,
ktery je finan¢né podporovan z Norskych fondi 2009-2014.

Navstévy norského partnera projektu, kterym je Norwegian Centre for Integrated
Telemedicine, University Hospital of North Norway HF (dale jen centrum telemediciny), se
zucCastnili mimo zastupc FNO take 3 zastupci Psychiatrické nemocnice Bohnice, ktefi
spolupracuji se stejnym zahrani¢nim partnerem.

Cilem navstévy bylo seznameni zastupcl obou partnerskych instituci, které budou
v nadchézejicim obdobi kooperovat pfi realizaci projektu, predstavit detailné vlastni projekty
stejn¢ jako jiné oblasti zajmu, definovat konkrétné oblasti spoluprace a ziskat zkuSenosti
S organizaci psychiatrické péce o pacienty se zdvaznymi dusevnimi onemocnénimi v Norsku.
Prvni den cesty (stfeda 24.6.) byl vy€lenén na piepravu. Druhy den cesty (25.6.) byl
uspofadan celodenni seminaf v centru telemediciny, na némz své projekty podporované
z Norskych fondu predstavovala ¢eska strana a v odpolednich hodindch pak vlastni vyzkumné
projekty predstavovali pracovnici centra telemediciny (viz pfilozeny program navstévy). Tieti
den cesty byly pfipraveny prednaSky v psychiatrické lécebné v Tromso, které se tykaly péce o
pacienty se zavaznym duSevnim onemocnénim a zkuSenosti s jejich reintegraci zpatky do
spolecnosti. Po skonceni prednaskového bloku probihala v odpolednich hodinach exkurze po
1éebné (viz piilozeny program navitévy). Ctvrty den cesty byl koncipovan volné podle zajmu
ucastnikl a stravili jsme jej navStévou mistni univerzitni nemocnice a univerzity. Paty den
cesty byl vyuzit k navratu do CR.

V pribéhu navstévy norského partnera byla specifikovana konkrétni napli vzajemné
spoluprace, podepsana smlouva o spolupraci, stanoveny sty¢né body spoluprace mezi FNO,
Psychiatrickou nemocnici Bohnice a centrem telemediciny pii hledani zpisobu analyzy
metabolickych rizik u pacienti 1écenych dlouhodobé antipsychotiky. Béhem cesty jsme
rovnéz ziskali zkuSenosti s organizaci péce o zdvazné nemocné v Norsku a se zpisoby jejich
reintegrace, které muzeme uplatnit v ramci budovéani denniho stacionafe pro ucelenou
rehabilitaci psychotickych poruch ve FNO.

V Ostravé 9.7.2015 MUDr. Petr Silhan



