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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Infrainguinalni cévni rekonstrukce '

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a IéCebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu (uzaveér ¢i zdzeni stehenni event. podkolenni ¢i bércovych tepen
s nemoznosti normalniho pratoku krve témito tepnami) Vam byl 1ékafem indikovan operaéni zakrok na tepnach,
ato pfemosténim téchto tepen, tzv. bypassem vlastni Zilou nebo umélou cévni protézou, chirurgické vycisténi
tepny (endarterektomie) ktery povede ke zlepSeni prokrveni dolnich koncetin a tim ke zmirnéni Vasich potizi.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Uzavér ¢&i zuzeni stehenni, podkolenni ¢i bércovych tepen zhorsuje pfitok krve do dolnich konéetin. Tim zplUsobuje
VaSe potize — bolesti dolnich kongetin v klidu, pfi chlzi, a to postupné zkracovanim vzdalenosti, kterou ujdete tim,
Ze pocitujete bolesti v lytkach nebo mlzete mit i oteviené nehojici se rany (tkanové defekty) hlavné na prstech
nohou. Operace by méla odstranit tyto potize nebo alespoi prodlouzit vzdalenost, kterou ujdete aniz by jste se
musel(a) zastavovat a rovnéz zveétsit moznost ke zhojeni ran.

Vykon se provadi v celkové anestézii, to znamen4, Ze jste po celou dobu operace v umélém spanku nebo
v aplikaci anestetika do patefniho kanalu a tim pouze znecitlivéni dolnich koncetin (spinalni anestézie).

Alternativy vykonu:
PFi méné zavazném postiZeni tepen je mozno provést Upravu postiZzenych tepen jejich roztazenim balénky z vpichu
do tfisla v mistnim umrtveni (perkutanni angioplastika).

Jaky je rezim pacienta pired vykonem:

Pokud uzivate antiagregantia (tzn. Anopyrin, APO-TIC, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) byste je dle
typu léku vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude Vasim lékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulacni 1é¢bu (tzn. Warfarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci vysazeny a nahrazeny
injekéni formou lé¢by. Minimalné 6 hodin pred operaci nesmite jist ani koufit, pit mizete 2 hodiny pred
operaci. OSetfujiciho Iékafe musite informovat o stavech, které zvy3uji riziko operace samé nebo by mohly mit za
nasledek pooperaéni komplikace nebo neuspokojivy vysledek operace. Jsou to: alergie na Iéky, krevni choroby,
poruchy srazlivosti krve, zavazné interni (vnitfni) choroby, infekéni choroby véetné AIDS, uzivané léky, probihajici
menstruace, gravidita, koZzni onemocnéni, jakékoli sou¢asné akutné probihajici onemocnéni v€etné infekce. V den
operace Vam bude dolni konCetina s oblasti tfisla oholena.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Operace je provadéna na operacnim sale. Opera¢ni vykon se provadi v celkové anestézii nebo pouze
znecitlivénim dolnich koncetin aplikaci anestetika do patefniho kanalu. Operaéni vykon trva cca 2-4 hodiny. Zacina
asi 10-15 cm fezem v tfisle a vétSinou na vnitfni strané dolni tfetiny stehna nebo v horni tfetiné bérce
s vypreparovanim pfislusnych cév. Vlastni vykon spociva v nasiti vlastni podkozni zily dolni kon&etiny nebo umélé
cévni protézy na stehenni tepnu a podkolenni tepnu event. az na bércové tepny. Krev tak proudi do dolni koncetiny
v misté uzavienych tepen pfes bypass (nahradu z umélé cévy &i odebrané Vasi zily) nebo pfes chirurgicky
vycisténou tepnu Pres klzi ven jsou vyvedeny vétSinou 2 hadi¢ky (drény k odvadéni zbytkové krve a tkarového
moku z ran). Operacéni vykon kon¢&i opétovnym sesitim operacnich ran. Po operaci je pacient pfevezen na jednotku
intenzivni péce (JIP), kde je dale sledovan do Uplné stabilizace stavu. O konkrétnim zplsobu provedeni operace
rozhodne operatér a bude Vas o ném podrobnéji informovat. Operacni tym si vyhrazuje pravo v pfipadé nutnosti
(v zavislosti na mistnim nalezu ¢i celkovém stavu organizmu) planovany vykon modifikovat (roz§ifit jej, event.
vUbec neprovést).

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy operacni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Zde je uveden vyc€et nejbé&ZnéjSich
komplikact:
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- krvéceni — projevuje se vétSi modfinou, krvacenim z drénu nebo pfimo vytékanim krve z operaéni rany.
Ojedinéle si vyzada novou operaci,

- infekce operacni rany — vyskytuje se zfidka,

- infekce bypassu — malo Casta, ale zavazna komplikace. Pak je nutné odstranéni celé protézy a tim
zhorSeni prokrveni doini kon&etiny, nékdy si vynuti i amputaci koncetiny,

- Casny uzavér protézy béhem hospitalizace — vyzada si novou operaci, vyjime¢né i amputaci koncetiny,
- keloidni jizva - kosmeticky nevyhovujici vystoupla jizva,
- zmeéna citlivosti kiize kolem operacnich ran — jizev a pod nimi, na bérci,

- lymfaticka pistél — dlouhodobéjsi sekrece tkariového moku — vétSinou zrany v ffisle - malo casta
komplikace,

- plicni komplikace — zanét plic ¢i dychacich cest,

- kardiovaskularni komplikace — srde¢ni selhani, infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda,
- hluboky zanét zil — tromb6za, embolizace (vmetky krevnich srazenin) do plic,

- prolezeniny,

- poruchy moceni — dlouhodobéjSi zavedeni mocového katétru (hadicky) do mocového méchyre pres
mocovou trubici,

- pooperacni vétsi otok dolni kond&etiny,

- pozdni uzavér bypassu — v dlsledku pokracujici aterosklerézy cév €i reakce organizmu na cizi material
(cévni protézu) muze dojit k uzavéru rekonstrukce (bypassu) s opétovnym rychlym zhor§enim prokrveni
dolni kongetiny. VétSinou jsou potize vyrazngjsi nez pred operaci. Casto si vyzada dal$i operaci. Pokud
nelze obnovit pratok krve, pak je nékdy nutna pfi rozvoji gangrény i amputace kongetiny,

- alergické reakce.

Nelze ani jednoznacné vyloudit, Ze dojde k tak zdvazné zméné zdravotniho stavu & komplikaci, ktera povede
k dalSi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vylougit ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které
nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Obvyklé pooperacéni bolesti operac¢nich ran trvaji asi 3-5 dnl a jsou tlumeny Iéky ztiSujicimi bolest. Ob¢asnym
nezadoucim ucinkem anestézie je zvraceni. Tekutiny Ize pfijimat nejdfive 4 hodiny po operaci, a to v zavislosti na
operaénim prubéhu a stavu pacienta po operaci, stravu nasledujici den. Pohybovat konéetinami mizete libovolné
ihned po operaci, pfi pfiznivém pooperac¢nim pribéhu se miiZete postavit druhy den po operaci. Drény zavedené
do operacnich ran se odstrafuji 2-3 den po operaci. Po stabilizaci stavu budete pfelozen(a) na standardni
oddéleni. Mocovy katétr (hadi¢ka) je odstranéna vétsinou za 2-3 dny po operaci. Propustén(a) mazete byt za 7-10
dni po operaci (zavisi na pooperaénim prubéhu). Stehy se odstranuji asi za 10-14 dni po operaci. Poopera¢né
vétsinou dojde v dusledku zmén zvySenym prokrvenim a z operacénich ran k otoku dolni koncetiny, ktery do 6 tydn(
odezni a nebyva znamkou komplikace — v pfipadé ale podezifeni z komplikace nés ihned kontaktujte. Po operaci
budete muset uzZivat Iéky mirné snizujici sréZlivost krve. Do zaméstnani budete moci nastoupit dle dohody
s oSetfujicim Iékafem.
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Identifikacni Udaje pacienta(tky):

Pfl'jmem':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni Gdaje zdkonného zastupce, opatrovnika:

PFijmeni: |Jmén0: | | Datum narozeni: |
Bydlisté:

Planovany vykon:

Infrainguinalni cévni rekonstrukce

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) oSetiujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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