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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Katetriza€ni ablace svaloviny mezikomorové prepazky srdecni

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplGsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u VasSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan vykon katetrizaCni ablace svaloviny
mezikomorové pfepazky srdecni.

Co je katetrizace ablace svaloviny mezikomorové prepazky srdecni:

Katetrizacni ablace svaloviny mezikomorové prepazky srde¢ni je jednou z léCebnych metod symptomatické
hypertrofické obstruktivni kardiomyopatie. Podstatou nemoci je zbytnéla ¢ast mezikomorové prepazky, ktera se
nadbyte€nou svalovinou vyklenuje do vytokového traktu levé komory, zuZuje ho a brani levé komofe vypuzovat
okysli¢enou krev do celého téla.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

PFi obtizich, které z této srdecni vady pochazeji, se pfikro¢i nejdfive k medikamentozni 1éCbé a teprve kdyz tato
nepfinese pacientovi dostateéné zlepseni, uvaZuje se o jinych metodach (alternativach) Ié€by a to zavedeni trvalé
dvoudutinové kardiostimulace, odstranéni nadbyteéné svaloviny mezikomorové piepaZzky operaci na otevieném
srdci v mimotéInim ob&hu a zmifiované metodé katetrizacni.

Podstatou katetrizaéni metody je nasyceni svaloviny zbytnélé ¢asti mezikomorové pfepazky alkoholem, svalovina
odumfe a posléze (do 2 mésicl) se zmeéni v pevnou jizvu. Zjizvena ¢ast mezikomorové prepazky podstatné zmensi
svUj objem a prestane se vyklenovat do vytokového traktu levé komory a branit ji ve funkci. Pouziti této metody
zavisi i na vhodnych anatomickych podminkach a tepenném zasobeni mezikomorové prepazky, proto pied
definitivnim rozhodnutim o pouziti katetrizacni ablace musime mit kromé echokardiografickeho vySetieni
s provokacnimi testy provedenu i koronarografii a katetrizaci s provokacnimi testy.

Jaky je rezim pacienta pfed vykonem:

Pokud jiz obé vySetfeni mate za sebou a byla Vam doporu€ena katetrizaéni ablace svaloviny mezikomorové
srdecni pfepazky, jste objednan(a) k provedeni. Vykon se provadi za 6-ti denni hospitalizace.

3 dny pred pfijetim za&nete uzivat Anopyrin 100mg/den a v této Ié€¢bé pokradujete i 3 mésice po vykonu. Pokud
uzivate Warfarin (Lawarin), 5 dni pfed pfijetim jej vysadite a zaénete ho zase brat po domluvé s oSetfujicim
Iékafem den po vykonu. Rano v den pfijeti uzijete vSechny své obvyklé ranni Iéky, miZzete snidat, pak uz jen
dostatecné pit.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:

Vykon provadime v den pfijeti odpoledne na angiolince. Po odlozeni odévu se ulozite na angiograficky stul, sestra
zavede do Vasi zily na pazi kanylu a potfe k{izi na pravé strané krku a klicku a kdzi v obou tfislech desinfekénim
roztokem. Po mistnim znecitlivéni se vpichem do pravé podklickové zily zavede zavadéc katétr(i a jim stimulaéni
cévka k zajisténi srde¢niho rytmu pfi vykonu. Poté se po mistnim znecitlivéni zavedou zavadéce katétrd do levé
i pravé stehenni tepny a poda se heparin ke kratkodobému snizeni krevni srazlivosti. Vlastni vykon trva asi hodinu.
Po peclivém ovéfeni, Ze postihujeme skutecné jen nemocnou ¢&ast mezikomorové prepazky, aplikujeme
zavedenym baldnkovym katétrem 1-3 ml alkoholu a poté 10 minut jej nechavame plsobit. Nasyceni svaloviny ¢asti
mezikomorové prepazky je provazeno bolestivym tlakem za hrudni kosti, proto pfed vlastni ablaci dostanete G&inny
Iék na zmirnéni bolesti. Po skonéeni vykonu zlstavaji v tepnach zavadéce a stimulaéni cévka v podklickové Zile.

Jaké jsou mozné komplikace:

Riziko katetrizaéni ablace jen nepatrné pfevySuje riziko pfi rutinnim vySetfeni srdce katetrizaci. Jde o riziko Gniku
alkoholu do jinych oblasti srde¢niho svalu, které muze poskodit. Toto riziko je minimalizovano peclivym
dodrzovanim metodiky vykonu, nicméné zcela nerizikovy vykon zajistit nelze. Jako komplikace tohoto vykonu je
zcela vyjime&né popisovano i umrti.

Dokument je duSevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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Riziko spojené s ionizujicim zafenim:

lonizujici (rentgenové) zafeni ma negativni plsobeni na plod, poSkozeni klize, o€ni €ocky, poSkozeni kostni dfené,
formy stfevni, neuropsychické problémy a ve vysokych davkach aZz nemoc z ozéafeni. Davky ionizujiciho zafeni
pouzivané pfi radiodiagnostickych metodach jsou mnohonasobné nizsi, tzv. podprahové.

Radiodiagnostické vykony jsou provadény erudovanym personalem. Pri vySetreni je postupovano tak, aby
stav RTG pristrojt, které musi spliiovat pfisné normy. Jsou pouzivany ochranné prostredky k vykryti citlivych
partii mimo zajmovou oblast vySetieni. Obdrzené davky pri vySetreni jsou sledovany a zaznamenavany.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Presunete se za pomoci personalu vieZe ze stolu na lZko a jste odvezen(a) na I{izkové oddéleni. Na oddéleni jste
sledovan(a) monitorem a zdravotnickym personalem, ktery signalizaénim zafizenim muzete kdykoliv pfivolat. Na
oddéleni jsou Vam vytazeny zavadéce zobou stehennich tepen, poté nasleduje stisk tepen rukou a pak
i pfistrojem, po dobu asi 1 hodiny, ktery na tepnu v misté zavedeni vyviji tlak, aby nedos$lo k vétSimu krvaceni pod
kdzi. | po odstranéni tlaku na tepnu musite jesté lezet v 10zku s natazenymi dolnimi koncetinami po dobu 4-6 hodin,
posadit se ¢i vstat mlzete az po svoleni zdravotnického personalu. Po dobu lezeni doporucujeme lehce cvicit
ohybanim a natahovanim chodidel v kotnicich. Po vykonu doporu¢ujeme hodné pit (vodu, ¢aj, mineralky), mogit po
dobu leZeni musi muZi vleze do bazantu, ktery budou mit na dosah, Zeny do podloZni misy, kterou jim zdravotnicky
personal na zavolani vleze podsune a pak zase vytahne. Pfi zvedani na misu je nutno tepny v mistech zavedeni
katétr rukou stlacit (vyvinout protitlak proti pfechodné zvySenému tlaku v tepnach pfi zvedani se). 5. den je
vytaZzena stimulaéni cévka a 6.den jste propustén(a) domu a do péce oSetiujiciho kardiologa, kterého navstivte
s propoustéci zpravou co nejdfive. Uzivani Anopyrinu 3 mésice po vykonu bylo jizZ zminéno.

Na echokardiografickém pracovisti budete zkontrolovan(a) za 2-3 tydny po vykonu, za 3 mésice, za 6 mésicl a za
1 rok po vykonu. Pokud byste nebyli omylem pozvéni, hlaste se o kontrolu sami.

Samoziejmé se musite na nase pracovisté obratit ihned pfi jakychkoliv zdravotnich problémech, zejména v prvnich
3 mésicich po vykonu. Men3i modfiny v okoli vpichu €& na stehné jsou ale béZné a nejsou povaZovany za
komplikaci. 6 mésict po vykonu je nutno dodrzovat zasady ATB profylaxe, tj. uzivani antibiotik v rdmci prevence
infek&ni endokarditidy pfi rizikovych invazivnich vykonech (o tomto obdrzite pouéeni zvIast).

Prvni 2 mésice se vyhnéte vétsi fyzické namaze. Navrat do prace je mozny dle typu prace za 6-10 tydnu.
ZlepSovéani Vaseho stavu po vykonu bude pomalé a rozlozeno na dobu asi 3 mésicu.

Identifikacni Gdaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | |Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Katetrizaéni ablace svaloviny mezikomorové prepazky srdecni

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravkl, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika

Dokument je duSevnim vlastnictvim FN Ostrava a je ur¢en vyhradné pro potfebu zaméstnanci FN Ostrava.
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