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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Lumbalni punkce — ambulantni provedeni atraumatickou jehlou

Vazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla Iékafem doporu¢ena lumbalni punkce — ambulantni
provedeni atraumatickou jehlou.

Co je to lumbalni punkce:

Patfi mezi invazivni vykony. Pomoci lumbalni punkce ziskdvame mozkomiSni mok z prostoru patefniho kanalu
v oblasti doIni bederni patefe. V této vysi se micha jiz nenachazi, nebot konci v Grovni 1. az 2. bederniho obratle.
PFi lumbalni punkci tedy nem(ze byt poSkozena micha. VySetfeni této tekutiny patfi mezi nepostradatelné
diagnostické postupy.

Mozkomisni mok (likvor) je bezbarva tekutina obklopujici mozek a michu uvnitf lebky a patefniho kanalu. Jeho
analyza poskytuje cenné informace o stavu mozku a michy a pomaha odhalit poSkozeni, abnormality nebo infekce,
jako napf. zanét mozkovych blan.

Jaky je davod (indikace) lumbalni punkce:

Toto vySetfeni se provadi pfi podezfeni na infekci, krvaceni mezi obaly mozkové, k diagnostice roztrouSené
skler6zy mozkomisni.

Kontraindikaci (situace, kdy nelze vykon provést) provedeni lumbalni punkce je zvySeni tlaku v lebecni duting,
poruchy krevni srazlivosti a zanét kize v misté vpichu.

Alternativy vykonu:

Jedinym alternativnim postupem je odbér v ramci neurochirurgické operace, coz je podstatné slozitéjsi a provadi
se jen vramci takového vykonu, ktery je indikovan pro jiz definované onemocnéni. Jiny alternativni postup
neexistuje. V pfipadé Vaseho odmitnuti lumbalni punkce neziska Iékaf udaje nezbytné pro stanoveni spravné
diagndzy a tim i pro spravnou lécbu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Vykonu pfedchazi ziskani udaju od pacienta k vylou€eni poruchy krevni srazlivosti (mozno doplnit o laboratorni
vySetfeni) a klinické vylou€eni tzv. nitrolebni hypertenze (mozno doplnit o CT mozku nebo magnetickou rezonanci
mozku nebo vySetfeni oéniho pozadi). DalSi specialni pfiprava neni nutna.

Jaky je postup tohoto vykonu:

Lumbalni punkce se provadi u nemocného v sedé nebo leziciho na boku s koleny maximalné pfitazenymi k bfichu
(koCi¢i hibet) a hlavou pohodiné polozenou. Po diikladné desinfekci kfizové Casti zad |ékar zavede jehlu na jedno
pouziti do oblasti pfechodu bederni a kfiZové patefe a odebere potfebné malé mnoZstvi mozkomisniho moku.
Vykon vam bude proveden tzv. ,atraumatickou jehlou®“. Jeji vyhoda spociva vtom, Ze je tenci, plsobi mensi
naru$eni mozkovych obald a tedy i mensi riziko rozvoje likvorové hypotenze (viz dale).

Jaké jsou mozné komplikace:
Uspéch lékaFskych vykon( a jejich absolutni nerizikovost nelze nikdy zcela zajistit. Nej¢astéjsi mozné komplikace
jsou:
- alergicka reakce na desinfekci €i na znecitlivujici latku,
- mulze dojit k dotyku nervového kofene, coz se projevi vtefinovou ostrou bolesti vjedné nebo druhé
konceting, tento nervovy kofen nemuze byt nijak poSkozen,
- rozvoj punkéni likvorové hypotenze u citlivych jedincl — bolest hlavy pfi postaveni pacienta,
- moznost zaneseni infekce do likvorového prostoru prakticky odpada provedenim vykonu jehlou na jedno
pouziti,
- uskfinuti mozkové tkané do velkého tylniho otvoru pfipada v Uvahu pfi vyrazném zvySeni nitrolebniho tlaku
(toto bylo vylou¢enou pfedchozim RTG vySetienim €i vySetfenim oéniho pozadi),
- vzacnéjSi déletrvajici krvaceni z mista vpichu pfi nékterych onemocnénich krvetvorby ¢i poruchach
srazlivosti.
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Abychom snizili riziko vétSiho krvaceni nebo alergické reakce na minimum, zodpovézte nam prosim,
nasledujici otazky:

Mate zvySeny sklon ke krvaceni jiZz pfi malych porané&nich nebo po vytrzeni " N
zubu? Ano Ne
Vznikaji Vam snadno na kizi krevni podlitiny nebo se k tomu vyskytuje " N
. « o - . Ano Ne
nachylnost ve VaSem pfibuzenstvu (pouze pokrevni pfibuzni)?
Trpite sennou rymou, priduskovym astmatem, precitlivélosti vuci . N
o L . O s e x Ano Ne
potravinam, lékim, naplastem, Iékim na mistni znecitlivéni?
Trpite chronickym onemocnénim (napf. zeleny zakal, epilepsie, cukrovka, " N
. Ano Ne
srdecni slabost)?
Jste téhotna? Ano* Ne*

Jaky je rezim po vykonu:

Po vykonu je z davodu snizeni moznosti vyskytu nezadoucich komplikaci nutné dodrzet klidovy rezim na lizku po
dobu 24 hodin. Ze zkuSenosti doporuCujeme dostateCny pfijem tekutin, piti erné kavy, vyhodna je pozice vleze na
bfiSe 1-2 hodiny po vykonu. Tato opatfeni snizuji intenzitu bolesti hlavy po vykonu.

Vzhledem k pouziti ,atraumatické jehly* je mozné jej realizovat i v doméacnosti, nutné vSak je cca 2 hodinové
pozorovani pacienta v nemocnici po vykonu.

V pripadé jakychkoliv potizi okamzité upozornéte osetrujiciho Iékare!
Identifikacni Gdaje pacienta(tky):

| PFijmeni: | | Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Identifikacni Gdaje zakonného zastupce, opatrovnika:

| PFijmeni: | | Jméno: | | Titul: | | RC: | ‘
Planovany vykon:

| Lumbalni punkce — ambulantni provedeni atraumatickou jehlou

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, Zze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se Iékaife na vSechno, co mé ve vztahu k planované lé€bé zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S podanim vyse uvedené lé€by souhlasim.

Dale prohlasuji, ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji svého zdravotniho
stavu, vcéetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi
poskytovateli, o uzivani lééivych pfripravkil, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skute¢nostech
podstatnych pro poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem zadné okolnosti svého zdravotniho
stavu, které jsou prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem pozadan(a) o udéleni souhlasu s vyuzitim zbytkového materidlu odebraného mozkomisniho
moku (popf. zaroven odebrané krve) pro védecké ucely. Byl(a) jsem poucen(a), ze pfi prezentaci nebo
publikaci vysledkd védeckého vyzkumu bude dodrzena anonymita mych osobnich udaju.

S vyuzitim souhlasim: [1ANO [ NE

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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