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Informovany souhlas pacienta s vykonem

Operace krecovych zil dolnich koncetin

Véazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplUsobem na diagnostickém a [é¢ebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o té&chto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékafem indikovan operaéni zakrok, ktery povede
k odstranéni kfecovych Zzil dolnich koncetin.

Co jsou kiecové zily:

Krev je z dolnich koncetin odvadéna dvémi zilnimi systémy. Hlavni ¢ast (asi 90 %) tzv. hlubokym Zilnim systémem,
mensi (asi 10 %) systémem povrchovym. Mezi ob&mi systémy existuji spojeni, které usmériuji tok krve
z povrchového do hlubokého Zilniho Fecisté.

KreCové zily — méstky — pfedstavuji rozSifené a vinité povrchové zily, ve kterych stagnuje krev. PFi¢inou tohoto je
porucha odtoku krve z povrchového Zilniho systému do hlubokého. Existuji urcité rizikové faktory spolupodilejici se
na vzniku tohoto onemocnéni: dédi¢nost, obezita, t&€hotenstvi dlouhodobé stani, atd.

Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Subjektivné nemusi kfeCové zily nékteré pacienty vibec obtéZzovat, jinym mohou zpuUsobovat pocity napéti
v lytkach, bolesti dolnich koncetin, zejména vecer. Jindy jsou pak pacienti obtéZovani otoky dolnich konéetin.
Negativni je samozfejmé& i kosmeticky vzhled. Nepfijemné jsou pak zejména nésledujici komplikace: zanét,
krvaceni z kifeCovych Zil, eventualné i moznost rozvoje bércového viedu.

Vhodnym zplUsobem léCby Ize kieCové zily Uspé&Sné odstranit, a tim zabranit komplikacim, subjektivnim obtizim
i nehezkému kosmetickému stavu.

Alternativy vykonu:

Konzervativni (neoperacni) IéCba zahrnuje pouzivani stahujicich puncoch, uzivani 1ékd zvySujicich pevnost Zzilni
stény. Jeji uspéch je vSak doCasny a narlst obtizi pouze zpomali. V nékterych pfipadech, jako jsou drobné varixy,
muze byt indikovana terapie laserem. Na pomezi konzervativni a operacni lé€by pak stoji i tzv. opichy méstku
specialni latkou, ktera zplsobi uzavfeni téchto Zzil (skleroterapie). Operacni 1é¢ba je radikalni a pfi vhodné
zvoleném zplsobu ma optimalni kosmeticky efekt a zmirfiuje riziko vzniku opétovné tvorby kfecovych Zil.

Operaci méstk( dolnich koncetin Ize provést v tzv. celkové anestézii (pacient ,spi“) nebo v anestézii mistni (pacient
vniméa své okoli, komunikuje, ale neciti bolest v operaéni rané). Mistni anestézie mlze byt provadéna cestou
aplikace anestetika do patefniho kanalu — tzv. spinalni anestézie nebo k nervovym pletenim — svodna anestézie,
eventualné pfimo k nervovym zakoncenim v misté operace — infiltraéni anestézie.

Jaky je rezim pacienta pifed vykonem:

Pokud uzivate antiagregantia (tzn. Anopyrin, APO-TIC, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) by jste je dle
typu léku vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude Vasim lékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulacni 1é¢bu (tzn. Warfarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci vysazeny a nahrazeny
injekéni formou Ié¢by. Minimalné 6 hodin pred operaci nesmite jist, 2 hodiny pit. Pokud je zakrok planovan
v mistni anestézii neni pfiprava laCnénim nezbytna. Pfed operaci Vam bude provedeno oholeni koncetiny, ktera
bude operovana. Poté Vam operatér specialni barvickou na noze zakresli polohu méstkd. UZiti 1€k pfed operaci
urCi Vas oSettujici 1ékaf, kterého musite informovat o stavech, které zvySuiji riziko operace samé nebo by mohly mit
za nasledek pooperacni komplikace €i neuspokojivy vysledek operace.

Jedna se zejména o poruchy srazlivosti krve, alergie, prodélané zanéty jak povrchovych tak hlubokych Zil dolnich
koncetin, zavazné interni (vnitini) choroby, infekéni choroby véetné AIDS, infekéni Zloutenky, dlouhodobé uzivané
léky a samozfejmé jakékoliv akutni soucasné probihajici onemocnéni. Operace se neprovadi v té€hotenstvi
a v prvnich dnech menstruace.

Jaky je postup pfi provadéni vykonu:
Operace je provadéna na operacnim sale. Po ulehnuti na operacni stll Vam bude aplikovana anestézie. Poté bude
provedena desinfekce operac¢niho pole. Délka vykonu zavisi od rozsahu postizeni povrchového zilniho fecisté
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a trva od 30 do 120 minut. Existuje velké mnoZstvi operac¢nich zplsobu a technik. V zasadé je mizeme rozdélit na
dva zékladni typy. V prvnim pfipadé se méstky odstrariuji pouze mistné, pokud mozno z kratkych koznich asi 1 cm
ranek. Ve druhém je pak pferuSen a pomoci specialniho instrumentaria odstrafiovan hlavni povrchovy Zilni kmen
se souc¢asnym mistnim oSetfenim zbylych méstkd opét z drobnych 1 cm koznich ranek. Variantou odstranéni
hlavniho Zilniho kmene je jeho tepelna destrukce pomoci radiofrekvenéniho proudu (RFA). Tento postup vSak neni
hrazen ze zdravotniho pojisténi a je mozny jen za pfimou Uhradu. Na zavér operace Vam bude dolni koncetina
uloZzena do elastické bandaze sahajici od chodidla po stehno. O konkrétnim zpUsobu provedeni operace budete
informovan(a).

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:
Jako kazdy operacni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Zde je uveden vycet nejbéznéjSich
komplikaci:

- alergicka reakce na léky nebo desinfek&ni prostfedek — zpravidla se objevi ihned po aplikaci &i za nékolik
desitek minut. Mize mit formu kopfivky se svédénim klze, mize se vSak projevit i dechovymi obtizemi,
slabosti, poklesem krevniho tlaku az Sokovym stavem,

- teplota — v prvnich hodinach po operaci mize dojit ke zvySeni teploty jako reakce organismu na operaci,

- poruchy moceni — jako reakce na operaéni zakrok, anestézii (zejména po aplikaci anestetika do patefniho
kanalu) muze dojit k poruse moceni — pacient se nemulze spontanné vymocit. Pokud tak neucini do 8
hodin po operaci je nezbytné zavedeni katétru (hadi¢ky) do mocového méchyie,

- infekce operaéni rany — méné Casta komplikace, projevujici se trvajici bolesti v operaéni rané, vétSinou je
doprovazena hore¢kou. Rana je zarudla, na pohmat bolestiva, nékdy se sekreci (vytokem),

- krvaceni — projevuje se vétSimi modfinami, vytékanim krve z operacéni rany, vyjimeéné si vynuti novou
operaci,

- poranéni hlubokych zil ¢i magistralnich tepen s nutnosti rozsahlejSi operace aZz nutnosti amputace
koncetiny — velmi vzacna komplikace,

- porucha citlivosti kGize pfi operaéni rané — jizvé,

- plicni komplikace — v pfipadé celkové anestézie zanét plic ¢i dychacich cest,

- kardiovaskularni — poruchy prokrveni mozku (mozkova mrtvice), srdecni slabost, infarkt myokardu,

- zanéty hlubokych Zil dolnich kon&etin, embolizace do plic (vmeteni krevnich srazenin),

- proleZeniny.

Nelze ani jednoznacné vyloucCit, Ze dojde k tak zavazné zméné zdravotniho stavu ¢i komplikaci, kter4 povede
k dal$i operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vylouc€it ani vyskyt vzacnych a ojedinélych komplikaci, které
nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po operaci mizete mit bolesti v operacni rané, které vétSinou odeznivaji do 2-4 dnu. Bolesti jsou zcela pfirozené
a budou tlumeny Iéky proti bolesti. Zvraceni je ob&asnym nezadoucim u&inkem celkové anestézie a odezni
vétSinou do 12 hodin po operaci. Tekutiny po vykonu v celkové anestézii mizete pfijimat jiz za 4 hodiny, stravu
nasledujici den. Po vykonu v mistni anestézii mlzete stravu i tekutiny pfijimat prakticky ihned. Pohybovat
koncetinami mlzete libovolné ihned po operaci. Je v§ak tfeba mit na paméti, Ze po aplikaci anestézie do patefniho
kanalu nevnimate bolest, ale sou¢asné nebudete moci konéetinami pohybovat nékolik hodin po operaci. Prvni
nebo druhy pooperac¢ni den bude proveden pfevaz dolni koncetiny. Stehy jsou odstranovany za 7-10 dni po
operaci. Podkozni krevni vyrony se v urcité mife vyskytuji témér vzdy, nékdy mohou byt i citlivé, mizi béhem 10-20
dnu. Po operaci je nutna elasticka bandaz koncetiny po dobu 6 tydn(l. Tu mlzete po vytazeni stehu vec€er sejmout,
spat bez ni a rano opét nasadit. Je nutné se vyvarovat dlouhodobému stani a fyzicky naro¢né c&innosti.
Hospitalizace po operaci trva bézné 1-3 dny. Vzhledem k dédi¢nosti a Casto pfetrvavajicim rizikovym faktordm
nelze do budoucna i pfi spravné provedené operaci vyloucit znovuobjeveni kieCovych zZil s nutnosti dalSi operace.
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Identifika€ni idaje pacienta(tky):

Pfl'jmem':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

PFijmeni: |Jmén0: | | Datum narozeni: |
Bydlisté:

Planovany vykon:

Operace kie¢ovych zil dolnich konéetin

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) osetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovéni zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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