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Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Operace Sstitné zlazy

Véazena pani, Vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplsobem na diagnostickém a Ié¢ebném
postupu navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed VasSim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl Iékafem indikovan operacni zakrok, ktery povede
k odstranéni celé nebo ¢asti stitné zlazy.

Co je §titna Zlaza:

Stitna Zlaza (Stitnice) je umisténa na krku pred $titnou chrupavkou. Ma pravy a levy lalok, které jsou spojeny
mistkem (tzv. istmem). Stitna Zldza produkuje hormony dileZité pro &innost organismu. VySetieni §titné Zlazy
provadi a indikaci k operaci stanovi endokrinolog. Nej¢astéjsi dvody k operaci §titnice jsou nadory, cysty, zanéty,
zvy8ena Ci snizena funkce tohoto organu. Pfiznaky onemocnéni &titné Zlazy jsou — zdufeni na krku (tzv. vole),
Unava, slabost, zimomfivost nebo naopak nesnasenlivost tepla, u zen poruchy menstruace, nervozita, pfi zanétech
bolestivost, pfi vyrazném zvétSeni Stitnice mohou pfistoupit dechové potize, polykaci potize, chrapot.

Jaky je davod (indikace) tohoto vykonu:

Konzervativni Ié¢ba (bez operace) spociva v uzivani hormont §titné zlazy nebo naopak Iékt omezujicich jeji funkci
a tato |é¢ba patfi plné do kompetence endokrinologa.

Ke konzervativni [é€bé patfi rovnéz tzv. Iécba radiojédem, kdy dojde k ozafeni Stitnice s Utlumem jeji funkce. Tato
I[é€ba muze byt doplikem operacni IéEby nebo v indikovanych pfipadech tuto operacni IéEbu nahrazuje.
NejcastéjSi vykony provadéné na stitné zlaze jsou totalni thyreoidektomie (odstranéni celé stitné zlazy), lobektomie
(odstranéni pravého &i levého laloku Stitnice) nebo tzv. subtotalni thyreoidektomie (odstranéni cca 90% Stitnice).
Rozsah vykonu uréuje rovnéz endokrinolog. Vykon se provadi v celkové anestezii.

Alternativy vykonu:
V soucasné dobé neexistuje adekvatni alternativa k tomuto vykonu.

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Pokud uzivate antiagregantia (tzn. Anopyrin, Godasal, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.), mél(a) byste je dle typu léku
vysadit 7-10 dni pfed vykonem, pokud nebude VaSim I|ékafem stanoveno jinak. V pfipadé, Ze berete
antikoagulaéni Ié€bu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.), musi byt tyto Iéky nékolik dni pfed operaci vysazeny
a nahrazeny injekéni formou Iécby. Pred operaci je nutné minimalné 6-ti hodinové laénéni. V praxi plati, ze
pokud je VaSe operace planovana v dopolednich hodinach nemél(a) byste od pulnoci nic jist ani koufit, pit
muzete 2 hodiny pred operaci. Uziti 1€kl prfed operaci uréi Vas oSetfujici 1ékarF, kterého musite informovat
o stavech, které zvysuiji riziko operace nebo by mohly mit za nasledek pooperaéni komplikace nebo neuspokojivy
vysledek operace. Jsou to: alergie na léky (pfedevs§im lokalni anestetika, antibiotika), krevni choroby, poruchy
srazlivosti krve, zavazné interni (vnitfni) choroby, infekéni choroby véetné AIDS, uzivané Iéky (zejména léky majici
vliv na srazlivost krve), jakékoliv sou¢asné akutné probihajici onemocnéni. Operace se neprovadi v téhotenstvi
a v prvnich dnech menstruace, vyjma pfipadu, kdy pfinos pro pacienta pfevazuje nad riziky operace. O event.
vyjimkach Vas poudi indikujici 1ékaf.

Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Pfed operaci Vam bude aplikovana tzv. premedikace (tabletka nebo injekce do svalu). Operace je provadéna na
operaénim sale. Po ulehnuti na operacni stll Vam bude aplikovana celkova anestézie. Po aplikaci anestézie
operacéni tym natfe operacni pole dezinfekéni latkou a zapocne operacéni vykon, ktery trva v zavislosti na typu
operace, velikosti a lokalizaci Stitnice 60-240 minut. Rez je obvykle veden na krku v rozsahu cca 6-10 cm pod
Stitnou chrupavkou. Ve vyjimeénych pfipadech, zasahuje-li §titnice za hrudni kost, je nutna tzv. sternotomie (protéti
hrudni kosti). Po ukon&eni vykonu budete probuzen(a) a pfevezen(a) na pooperaéni pokoj, pfi bolestech dostanete
Iéky proti bolesti.
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O konkrétnim zpusobu operace budete informovan(a). Operaéni tym si vyhrazuje pravo v pfipadé nutnosti
(v zavislosti na mistnim nalezu i celkovém stavu organismu) planovany vykon modifikovat (rozsifit jej, event.
vubec neprovést).

Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Jako kazdy operacni vykon je i tato operace spojena s rizikem komplikaci. Na vétSinu z nich maji vliv anatomické

podminky operované oblasti a zdravotni stav pacienta. Komplikace u operaci stitné zlazy jsou obecné malo ¢asté.

Rostou u pacientu operovanych pro recidivu jiz jednou operované §titné zlazy. Zde je uveden vycet nejbéznéjsich

komplikaci:

- poranéni cév — hrozi krvaceni, které Ize vétSinou dobrfe oSetfit. Ve zcela vyjimecnych pfipadech muze dojit

k poranéni kréni tepny ¢&i zily s nutnosti cévni rekonstrukce. Toto zavazné a velmi zfidkavé poranéni mize
vést k rozvoji cévni mozkové prihody,

- poranéni nervli — v misté uloZeni Stitnice probiha tzv. nervus laryngeus reccurens (vratny nerv), ktery
zasobuje hlasivky. PFi jeho poranéni dochazi ke ztraté funkce hlasivky. Jednostranné poranéni nervu se
projevi vétSinou chrapotem po operaci. Je nutna hlasova rehabilitace s pomérné dobrym vysledkem.
Dojde-li vSak k poranéni obou nervli dochazi k dusnosti az k duSeni s nemoznosti mluveni. Tento stav
vétSinou vyzaduje zajisténi dychacich cest tzv. tracheostomii (operace s vytvofenim ¢asto trvalého otvoru
na krku, kterym pacient dycha — slavik, pacient nemidze normalné mluvit). U tohoto stavu je pak nutna
hlasova rehabilitace a neni vylou¢ena ani operacni revize s pokusem o sesiti nervu. Poranéni nervu patfi

- brnéni prstG koncetin az kfece svall s nutnosti podavat preparaty,

- komplikace hojeni rany — krvaceni z operaéni rany, vznik hematomu (krevni sraZzeniny v operacni rang),
rozestupu operacni rany, zanétu kize v okoli operacni rany. Infekce v operaéni rané se projevi bolesti,
zarudnutim, otokem, teplotami, pfipadné sekreci tekutiny ¢i hnisu z rany,

- keloidni jizva — jedna se o tvorbu vyvySené, napadné jizvy a neni komplikaci v pravém slova smyslu, nebot
tvorba takovychto jizev je dédicné podminéna. K jeji upraveé je nutna spoluprace s plastickym chirurgem,

- alergickd reakce — kopfivka se svédénim klze, dechové potize, slabost, pokles krevniho tlaku az
anafylakticky Sokovy stav,

- teplota — v prvnich hodinach po vykonu maze dojit jako reakce organismu na operacéni vykon ke zvySeni
teploty. Tato i bez 1éCby spontanné odezni b&éhem 12-48 hodin. PFi pretrvavani teploty je nutna kontrola
operacni rany zda nedoslo k rozvoji infekce,

- poruchy moceni — jako reakce na operaéni vykon, nékdy vyzadujici zavedeni mocové cévky, pokud se
pacient nevymoci do 8 hodin po operaci,

- trombdza hlubokych zil — mGze nastat po jakékoliv operaci, embolizace do plic az s moznosti umrti
- plicni komplikace — zanét plic ¢i dychacich cest,
- kardiovaskularni komplikace — srde¢ni selhani, infarkt myokardu, cévni mozkova pfihoda.

Nelze ani jednoznaéné vyloucit, Ze dojde k tak zadvazné zméné zdravotniho stavu €i komplikaci, ktera povede
k dalSi operaci nebo az k umrti pacienta. Dale nelze vylouc€it ani vyskyt ojedinélych a vzacnych komplikaci, které
nejsou soucasti tohoto vyctu.

Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

V bezprostfednich nékolika hodinach po operaci miizete mit bolesti v operacni rané. Ty jsou zcela pfirozené
a budou tlumeny Iéky proti bolesti. Bolesti by mély postupné odeznit za 24-48 hodin. Dale muzete mit pocit na
zvraceni Ci zvracet po prodélané narkéze. Tekutiny mizZete po celkové anestezii pfijimat za 4 hodiny po operaci,
lehkou stravu nasledujici den. Do operaéni rany jsou obvykle zavedeny 1-2 drény, které se odstranuji za 1-3 dny
po operaci. Pohybovat koncéetinami mUizete libovolné ihned po operaci, chodit vétSinou druhy den. Propustén(a)
mUzete byt v zavislosti na typu operace a pooperaénim prubéhu za nékolik dni po operaci (obvykle 3-7den). Stehy
jsou nejcastéji pouzity vstiebatelné a neni je tudiz nutno odstrafiovat. PFi pouziti nevstfebatelnych stehl se tyto
odstranuji 5-7 den po operaci. Po propusténi budete pfedani do péce endokrinologa, ktery Vas bude sledovat
a informovat o vysledku histologického vySetfeni, ke kterému se odoperovana Stitnice zasila. Endokrinolog bude
rovnéz fidit Vasi dalSi [éCbu. Do zaméstnani budete moci nastoupit dle dohody s oSetfujicim Iékafem.
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Identifikacni Udaje pacienta(tky):

Pfl'jmem':| |Jmén0: | | Titul: | |RC: |
Identifikacni idaje zakonného zastupce, opatrovnika:

PFijmeni: |Jmén0: | | Datum narozeni: |
Bydlisté:

Planovany vykon:

Operace §titné zlazy

Vysvétlujici pohovor provedl:

identifikace a podpis Iékare

Prohlasuji, ze mi byl nalezité objasnén dlivod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moznost
zeptat se lékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vySe uvedeného vykonu souhlasim.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani lééivych pripravki, véetné uzivani navykovych latek, a dalSich skuteénostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu €i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pfipadé vyskytu neoéekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykontl nutnych k zachrané mého zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

V Ostravé dne:

podpis pacienta(tky), zakonného zastupce,
opatrovnika
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