
Pracovní skupina pro Bazální stimulaci při 
FN Ostrava ve spolupráci s Klinikou úrazové 

chirurgie a ortopedie a Neurologickou klinikou

BAREVNÉ ODSTÍNY  
BAZÁLNÍ STIMULACE

A KOGNITIVNÍ REHABILITACE
4. června 2024 

9:00 – 15:00 hodin

Konferenční místnost v přízemí Domova sester
Fakultní nemocnice Ostrava

Koordinátoři:
PhDr. Andrea Polanská, MBA
Mgr. Petra Šnajdarová, DiS.

Svatava Dvořáková, DiS.



PROGRAM

8.00-9.00 Registrace účastníků

9.00-9.15 Zahájení konference
Úvodní slovo významných hostů
PhDr. Andrea Polanská, MBA Bc. Miroslava Berková
Mgr. Martina Prusenovská
doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.
FN Ostrava

9.15-9.30 Aromaterapie v intenzivní péči
Mgr. Sandra Burešová
Bc. Zuzana Matúšková, DiS.
FN Ostrava

9.30-9.45 Bazální stimulace v prvních minutách života
Mgr. Jana Tománková, DiS. 
Kateřina Myšková Hořínková, DiS.
FN Ostrava

9.45-10.00 Polohování v lůžku s pomůckami
Veronika Palacká
fa. Vitapur

10.00-10.15 Bazální stimulace na KVLJ
Mgr. Bc. Adriana Godyňová, DiS.
FN Ostrava

10.15-10.30 Bazální stimulace – všechno se vším souvisí
Mgr. Petra Šnajdarová, DiS.
PhDr. Andrea Polanská, MBA
FN Ostrava

10.30-12.00 Bazální stimulace očima, rukama a srdcem 
certifikovaného lektora
Somatická stimulace trochu jinak, efektivní 
mikropolohování, nabídka stimulů a somatických vjemu 
a aktivizace paměťových drah.
Mgr. Hedvika Borýsková
FN Brno

12.00-13.00
 

Přestávka
Coffee break

13.00-13.30 Bez pera a bez papiera
Ukážka kognitívneho tréningu bez obvyklých pomôcok 
ako pracovné listy, kognitívne sady a pod, práca s klientom 
s demenciou hravou formou v skupine.
Mgr. Alexandra Palkovič 
Mgr. Lukáš Behul
Centrum Memory n. o. Bratislava SR

13.30-14.00 Delirium ~“Akutní“ demence?
MUDr. Richard Novobilský
FN Ostrava

14.00- 15.00 Pojďte, budeme si hrát aneb 
neurokognitivní rehabilitace v praxi
Svatava Dvořáková, Dis.
Gabriela Bilíková
Mgr. Petra Šnajdarová, DiS.
FN Ostrava

15.00  Diskuse
 Závěr konference

Konference je součástí řešení Mezinárodního přeshraničního výzkumného 
projektu Fakultní nemocnice v Ostravě a Vojvodským Špitálem Speciálním Nr.2 
v Jastřebie Zdroju CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_026/0001085 INTERREG V-A Česká 
republika – Polsko.




