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Ondrej Simetka

Pierod porodnictvi v Cesku

Nejvétsi pozornost si vétsSinou ziskaji ty porodni pfibéhy, které jsou dramatické
a ve kterych se néco pokazilo. Pfibéhy o nepovedenych porodech, necitlivém zachazeni
a traumatech. Jenze to neni kompletni obrazek toho, jak se u nas rodi. Probihaji v ceském
porodnictvi skuteéné zmény, nebo jde jen o realitu socialnich siti? Nad tim se zamysli
Ondiej Simetka, ktery vede vyhledavanou porodnici v Ostravé.

a vyse uvedenou otdzku existuje jed-

noducha odpoveéd. Probihaji. Zména

se déje, to je zcela zjevné. Mozna ne

rovhomérné po celé republice, ale

d¢je se. Ta nejvetsi se tyka celkové-
ho pristupu k Zendm, posunu od striktné lékarsky
vedeného dohledu nad fyziologickym téhoten-
stvim a porodem k modelu, ktery vice zdiraznuje
individualitu a autonomii Zen. OvSem pfi zacho-
vani kvality péce a vysledku. Vertikalni vztah ,1é-
kar - porodni asistentka — t€hotna ¢i rodici Zena“
se meni na horizontalni, kdy se vSichni navzajem
poslouchaji a diskutuji.

Sleduji tyto trendy s velikou ra-
dosti. Na nasem pracovisti, v porod-
nici Fakultni nemocnice Ostrava,
zeny bézné vyjadruji zdjem o jiné
formy péce v prubéhu téhotenstvi,
porodu a po ném. Takové, které jim
umozni vice kontroly nad téhoten-
stvim a porodnim procesem a re-
spektuji jejich individudlni potfeby
a prani. Jsou kvili tomu ochotné pri-
jizdeét z dalky, z mist, kde jejich pred-
stavam neni tak naslouchdno. Vice
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ukdzala, Zze mezi ¢eskymi porodnicemi existu-
ji znacné rozdily, at uz se jednd o Cetnost cisar-
skych fezi, nebo pocet vyvoldvanych porodd,
nebo o nastfihy hraze. Pravé u nastfiha hraze ne-
1ze situaci vysvétlit jinak nez zazitymi zvyklostmi
personalu. Neexistuje zadné medicinské vysvét-
leni az osmindsobného rozdilu v po¢tu ndstrihl
mezi jinak srovnatelnymi porodnicemi.

Dobrym prikladem zmény mohou byt i poro-
dy do vody nebo mimo porodnické lizko. Porody
do vody nas v Ostraveé nadchly. Loni takto u nds
ve Fakultni nemocnici Ostrava porodilo Sedesat
zen, letos za prvni ¢tyfi mésice jiz
vice nez tricet a jejich pocet stdle
roste. I my jsme v pribéhu let ménili
na porody do vody nazor. Drive jsme
je vnimali spiSe negativné, pozdéji
jsme si na zakladé prani rodicek vanu
poridili a na vlastni oci se presveédcili,
ze jde o metodu bezpecnou, ale hlav-
né zenami velmi dobre vnimanou
a umoznujici prozit porod opravdu
bez zasahd.

Podobné je to s porody na gau-
¢i, kterymi jsme na dvou pokojich

diskutuji a ptaji se na jednotlivé po-
stupy, zajimaji se o to, jakych vysled-
ki dosahujeme nejen v oblasti preziti
matek a novorozencu, ale hlavné
yjemngjsich parametrq, jako je na-
priklad neseparovani matky a ditéte,
nastrih hraze, zasahy do porodu, po-
rodni polohy, podpora kojeni, nabid-
ka péce fyzioterapeuta a dalsi.

Zméndm v porodnictvi dnes
nahrava nékolik faktort. Jednim je
znacny pokles porodnosti, ktery po-
cituji véechny porodnice a nuti je
zménit pristup k rodickam. Dalsim
je zverejnéni dat z Ceskych porodnic,

Prednosta Gynekologicko-
-porodnické kliniky LF OU a FN
Ostrava. Clen vyboru odbornych

spolecnosti. Jeden
7 50 nejlepsich lékar(i Ceska
podle casopisu Forbes. Stravil
nékolik let na misich s Lékari bez
hranic, OSN a dalsimi ve
Vychodnim Timoru, na Sri
Lance, v Libérii, Beninu nebo
KambodZi. Na Timoru se
v prabéhu 20 let podilel na
programu vedoucim k 80%
sniZeni materské dmrtnosti. Je
senatorem Parlamentu CR.

nahradili klasicka porodni lizka,
takzvané ,kozy“. Gauce jsme dosta-
li darem od Nadacniho fondu Pro-
polis 33 Lilii Khousnoutdinové jako
prvni v Cesku a jsme za to moc radi.
,Koza“je uziteCna vec, velice potreb-
nd, zejména pokud je nutné osSetrit
porodni poranéni nebo vyresit kom-
plikaci u porodu ¢i slozit¢jsi situace,
kterych je u nds v perinatologickém
centru mnoho. Tam je opravdu k ne-
zaplaceni. Gauc, ktery lze snadno
prestavovat do rtznych forem, ale
intuitivné navdadi Zenu do jinych po-
loh, nez je poloha na zdadech, ktera je

k némuz doslo az na zakladé verdiktu Ustavniho
soudu, ale doslo. Data, byt ne prili§ spolehlivd,
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pro vétsinu porodt nevhodné. U zen rodicich na
gauci vyznamné klesl pocet porodnich poranéni,
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stoupla jejich spokojenost, a dokonce myslim, ze
vzrostla i spokojenost vétsiny persondlu. Je fasci-
nujici sledovat, jak se tyto trendy $ifi. Minimdlné
dvacet dalsich porodnic v CR i na Slovensku se
nechalo inspirovat a porodni gauc si také poridily.

Jesté nedavno jsme si o nékterych téchto
trendech mysleli, Ze jsou nerealistické nebo ne-
rozumné. Jejich zavedeni do praxe ale prokazuje,
ze umoznuji Zendam skuteéné prozit porod jinak,
a to pri zachovani stejné bezpecnosti. Jako kli¢o-
vé se ukazuje vnimani porodu, které lze popsat
slovnim spojenim ,,pozitivni porodni zkusenost“.
Nejde pritom o ,zazitkové porodnictvi“ ¢i ,,s0-
becké postoje matek®, jak tyto hodnoty nékteri
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lidsky faktor v podobé porodni asistentky, pri-
padné lékare ¢i lékarky. Vana, gau¢ nebo jiné
pomiucky ztraceji smysl, pokud je personal ne-

vstricny. A i tady vidim zménu - velmi pozitivné
vitdm nové vzdélavaci akce pro lékare i porodni
asistentky, které se objevily v poslednich trech
letech, které se zaméruji na porodni asistenci,
podporu fyziologickych procest, komunikaci
a multioborovou spolupraci.

Zména tedy realné probihd a nové trendy se
S$ifi. A to je pozitivni. Neni to jen bublina na so-
cidlnich sitich. Se sitémi ale souvisi vyznamny
rozvoj marketingovych aktivit porodnic, ktery
nékdy byva osemetny v tom, zZe mize vyvolat ne-
realistickda ocekavani zen. Nékdy se porodnice
zamé&ruji na méné podstatné véci, jako jsou riz-
né hotelové sluzby ¢i darecky, a ne na prezenta-
ci vlastnich vysledkt nebo prehled dostupnych
medicinskych sluzeb. Osobni navstévu porod-
nice socialni sité¢ rozhodné nenahradi. A v dobré
porodnici se s rodickou radi sejdou a prodiskutuji
rtzné varianty péce. Il
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PRIRODNI SiLA V KOMPOSTOVATELNEM OBALU:

Objevte inovativni deodoranty
Love Me a Green Balance!

Spolehlivé chrani pred zapachem.

Obaly vyrobené z bramborového Skrobu.
Krémova receptura - Zadné drobeni.
Neobsahuje hlinikové soli, PEG, parabeny
ani ftalaty.

Dostupné v drogeriich dm.

pro citlivou pokozku



Dékujeme Nadaénimu fondu
Propolis 33 Lilii Khousnoutdinové,
ktery porodni gauce porodnicim
pomaha pofidit, za pomoc pri
zajisténi reportaze.

V CIZINE UZ JSOU AKTIVNIi POLOHY BE
UNAS STALE PREVLADAJI KLASICH
1-
V OSTRAVSKE FAKULTNI NEMOCNICI

PORODNIM GAUCI. JAK VLAST Y ROD PROBE :
& r
FOTOGRAFKA JANA PLAV S VALA DVA PORODY S D
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Text a foto: Jana Plave .
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Reportdz HEROINE

Pro rodicku Janu je porod na gauci
prvni zkuSenosti. Diky moznosti
polohovani si mize sama vybrat,

ve které poloze bude rodit. Ve Fakultni
nemocnici Ostrava se 43 % vaginalnich
porodii odehrava pravé na gauci nebo
v porodni vané. Casto staéi pouze
pFitomnost porodni asistentky, ktera
rodi¢ku provazi celym porodem.
Viktorka prichazi na svét hladce po asi
puldruhé hodiné od zaéatku kontrakci.
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Na jedné dvanactihodinové sméné pracuji ctyfi
porodni asistentky. Klientky mohou vyuzit
celkem Sest pokojti, dva z nich jsou vybaveny
porodnimi gauéi a étyFi normalnimi lazky,

v jednom je navic porodni vana. Dva tfiliZkové
pokoje slouzi k péci o pacientky s rizikovym
téhotenstvim.




Reportdz HEROINE

Poté co porodi, zlistava Zena dvé hodiny
v porodnim pokoji, kde probiha
bonding s miminkem, idedlné

za pFitomnosti druhého rodi¢e. Mohou tu
byt i dal$i ¢lenové rodiny nebo dula. Pak
se rodicka premisti na oddéleni
Sestinedéli, kde obvykle travi tfi dny.
MiiZe byt také na vlastni pfani
propusténa do ambulantni péce.
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aveCer se v Ostravé-Porub¢ prudce

zvedne vitr, az se vétve zlovéstné ohy-

baji a po ulici 1étaji reklamni cedule.

V ten moment mi vold porodni asistent-

ka Vendula, at rychle prijedu. Uz je to
tady. Do hotelu nedaleko porodnice si volam taxia uz
za deset minut vbiham do budovy kliniky, pak jesté
do patra, kde jsou porodni sdly. Jsou to sice ,,saly“, ale
pusobi spis jako hotelové pokoje. Jen s tim drobnym
rozdilem, Ze tu stoji masivni vana a velky modry gauc.
Pribéhnuve chvili, kdy uz dvaatficetileté rodic¢ce Jané
zacCaly kontrakce. Kleci ve vang, je strnuld, ve tvari se
ji zraci bolest. Za ruku ji starostlivé drzi partner Da-
niel. Dorazil nékolik desitek minut prede mnou.

Roh pokoje je zality Cervenym svétlem z pod-
sviceni bazénku, nad nim zluté sviti retéz zarovicek,
ktery je zaveéseny u stropu. Odnékud z rohu pokoje
prijemné voni aromalampa. Vse je tu vlidné a tlume-
né, stejn¢ jako hlas Venduly, ktera sedi u bazénku
ajemn¢ Jané masiruje zada.

Kdyz se Jana intuitivné za¢ne presouvat na gauc,
véci zacinaji nabirat spad. Na bilém rucniku pod jeji-
ma nohama se objevi krev, to Daniela trochu vydée-
si. ,,Praskla voda, reaguje klidn¢ Vendula a usméje
se. Jana si na gauci sama vybere polohu na Ctyfech,
prijde ji to v té chvili prirozené. Ulevuje si tim od vel-
kych bedernich bolesti. Chvilemi kfici tak, ze mdm
chut zahodit fotak a jit ji na pomoc, ale pak se zase
uklidnim a pokracuju v praci. Asi po hodiné a ptl pri-
chézi na svét mala Viktorka.

Takovych porodd se tady
na gauci odehrdlo uz na dve st¢
padesat. Po celou dobu jsou
pri nich pritomny porodni asis-
tentky, které jsou schopny vést
porod samy, pokud nenastanou
zadné komplikace. Jsou k tomu
plné kvalifikovény.

Gynekologicko-porodnic-
ka klinika Fakultni nemocni-
ce Ostrava byla viibec prvnim
pracovistém v CR, které si gauc

Zapadée. Planované zarizeni bude samostatnym pra-
covistém vedenym porodnimi asistentkami a bude
v ném probihat péce o zdravé tehotné s normalnim
t¢hotenstvim, porodem a poporodnim obdobim.

Soucdsti zarizeni budou i vlastni rodinné porodni
a poporodni apartmany, ambulance pro porodni asis-
tentky a fyzioterapeutky, télocvicna, prednaskové
mistnosti a v neposledni fadé i komunitni centrum.
Pro zajisténi bezpecnosti a pro feSeni pripadnych
komplikaci bude mit pfimou ndvaznost na stavajici
Gynekologicko-porodnickou kliniku FNO.

Druhy den klinika prijimd Veroniku, kterd také
souhlasi s tim, ze mohu jeji porod zachytit fotoapara-
tem. Je na rozdil od Jany primipara neboli prvorodic-
ka, navic s komplikacemi. Jeji porod neprobihd tpl-
n¢ hladce. Behem vycerpavajicich kontrakei v jednu
chvili vyjekne bolesti: ,/To je strasny!“ Tim situaci na
porodnim sale mimod¢k na chvili odleh¢i.

Miminko se zahdklo ramenem za panvi. V tako-
vych pripadech je nutné privolat Iékare nebo l1ékarku,
aby dohlédli na bezpecny prubéh porodu. V mist-
nosti je najednou o néco vétsi Srumec, persondl ale
zustava v klidu az do konce. Miminko ma po porodu
pupecnik dvakrat omotany kolem krku, a tak si ho
hned bere do péce nékolik zdravotnikd, aby ho zkon-
trolovali. Kdyz ho pak jedna z asistentek predava Ve-
ronice, rika smérem k novorozenému Kubikovi: ,No,
nezacali jsme upIné nejlip, ale ted uz to bude jenom
dobry:“ A polozi ho Veronice na prsa.

Na t¢lesny kontakt matky
s ditétem (skin-to-skin) a bon-
ding se tu klade velky duraz.
Kdyz je po vSem, zGstdvam jeste
chvili s Veronikou a jejim partne-
rem Martinem v pokoji, Veroni-
ka chce zavolat svoji mamince.
Doted byl Kubik tichy, jako by se
vzpamatovaval z prvniho Zivot-
niho dramatu, béhem rozhovo-
ru se ale najednou hlasité ozve.
,Slysis ho?“ fika do telefonu
dojatd Veronika. Potichu se vy-

diky podpore Nadacniho fondu
Propolis 33 Lilii Khousnoutdi-
nové loni v fijnu poridilo. Snem
soucasného prednosty Ondre-
je Simetky je, aby zde vzniklo
komplexni centrum porodni
asistence - jak sam fika ,bez
kompromisti“. Inspiroval se ve
velkych perinatologickych cen-
trech a porodnich domech na

JANA PLAVEC

Vystudovala fotografii v Amsterdamu.
Nejcastéji vyhledava témata tykajici
se mensin a spoleCensky
znevyhodnénych jedinct a vzdy se pii
tom snazi zachytit kazdodenni Zivot
ve véech jeho odstinech. Zabyva se
tématy uprchlictvi, bezdomovectvi
zen, romskou minoritou v evropském
prostoru, aktivni obcanskou spole¢nosti,
politickym extremismem, nerovnosti
a dal$imi tématy, ktera pali spole¢nost.
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tracim z pokoje a nechavam ro-
dinu o samot¢. Venku je den jak
malovany. [
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