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Kardiovaskularni oddéleni otevrelo
ambulantni trakt a novy stacionar

Ve stfedu 18. dubna byl v Kardiovaskuldrnim od-
déleni FNO slavnostné otevien nové vybudovany
ambulantni trakt, vetné stacionéfe. Investice
v hodnoté osmi miliont korun z vlastnich zdroju
nemocnice vyrazné pfispéla ke zvy$eni komfortu
ambulantniho vySetreni, zkratila ¢as vySetreni i dia-
gnostického procesu. Vice se dozvite na strang 5.

Stan proti melanomu

Ve Ctvrtek 10. kvétna si ndvstev-
nici Avion Shopping Parku v Os-
travé mohli nechat v rdmci akce
Stan proti melanomu preventivné
zkontrolovat kuzi v mobilni vySe-
tfovaci ambulanci KoZnfho oddé-
lenf Fakultn( nemocnice Ostrava.
Oddéleni se k této celostatni ak-
tivité, jez probihala také v Praze
a Brné, pripojilo po loriském pre-
miérovem ro¢niku podruhé.
Cilem akce bylo upozornit na
rizika spojend se slune¢nim za-
fenim i na nutnost nepodcerio-
vat takzvana rizikovéa znaménka,
tedy znaménka, kterd méni tvar
a barvu. Odbornici FNO také lidem poradili, jak
se spravné chovat na slunicku a jak se adekvatne
chranit pred slune¢nim zarenim.

.Stanem proti melanomu jsme upozornili verej-
nost na nutnost prevence a také jsme vysli vstfic
tém, ktefi se nemohou odhodlat k navstévé spe-
cialisty. Je v8ak dobré, aby si lidé uvédomili, Ze

A Novotou vonici ambulantni trakt slavnostné
oteviel MUDr. Svatopluk Némecek, MBA, feditel
nemocnice (uprostred), ktery je na snimku spolec-
né s primarem oddéleni MUDr. Miroslavem Hom-
zou (vpravo) a Ing. Toméasem Obornym, MBA,
tiskovym mluvéim nemocnice.

vySetieni znamének provadime v nasich ambu-
lancich celoro¢ne, i bez doporuceni, jen na zakla-
dé telefonického objednani,” upozorriuje MUDr.
Ivana Vejrovd, lékarka Kozniho oddéleni FNO,
a dodava, Ze lidé s takzvanymi rizikovymi znamén-
ky byli pozvéni do melanomové poradny na detail-
néjsi vysetren. -gl-

V péatek 13. dubna
probéhlo v réamci
slavnostniho  ga-
laveCera v areélu
VSB-TU v Ostravé
vyhlaSeni vysledku
jiz IV. roéniku an-
kety Sestra Morav-
skoslezského kraje
2011. Tato pres-
tizni anketa, nad
niz prevzal zastitu
hejtman kraje, ma
za cil dodat profesi
zdravotnich  ses-
ter, jeZ je mnohdy
nedocenénad, spolecensky odpovidajici vyznam,
ktery ji prdvem nalezi.

Mezi &tyfmi ocenénymi je i vrchn( sestra Neuro-
chirurgické kliniky panl Kv&tuSe Lyckové, kterd
prevzala Cestnou cenu Moravskoslezského kraje.
A my blahoprejeme! ,Bylo to pro mé obrovske
prekvapeni. Védéla jsem, Ze jsem do ankety pfi-
hlasena, ale vzhledem k tomu, Ze jsem jesté nikdy
v Zivoté nic nevyhréla, vibec jsem soutézi neve-
novala pozornost. O to vétsf Sok jsem zazila pfi
preddvani,” hovorf o svych prvnich pocitech pani
Kvétuse Lyckova, kterd ve FNO pracuje dlouhych
44 let, a kterou predstavujeme na strané 7.

Jen pfipomerime, Ze loni ,zabodovala” sestra
ORL kliniky FNO Véra Davidova, ktera byla ocené-
na v kategorii sestra v ambulantni sféfe zdravot-
nického zafizeni — zafizeni socialni péce. -red -

Jdeme do finéale!
nemocnice Ost-

-
rava blizi do fina-

le! UZ jen pér tydnu a nemocnice se bude moci
pochlubit kompletnim a modernim pracovistém
centrélniho prijmu! V tuto chvili finiSuje poslednf
etapa — rekonstrukce ambulanci akutniho pfijmu
a hlavniho vstupu. -red -

/veme k posezeni v bistru
I na letni terase minikavarny!

Potrebujete si zprijemnit ¢ekdni u dobré kavy,
nebo vés prepadl hlad a radi byste se rychle a dob-
fe najedli? Neni nic jednodussiho, nez navstivit
v aredlu nemocnice nové otevienou minikavarnu,
nebo pravé rekonstruované bistro a minimarket!
Vice o oteviracich dobéch i nabidce na strané 2.

Po vice nez tfech
letech se néro¢-
na, nejvetsi a nej-
delsi rekonstruk-
ce za provozu v
déjindch Fakultni
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/veme K posezeni v bistru 1 na letni
terase minikavarny!

Pokragovani ze str. 1

Minikavdrna u Galerie Ametyst (blizko hlavniho
vchodu do nemocniéni ¢asti) je v pracovnich dnech
oteviena denné od 7 do 18 hodin a o vikendech
od 10 do 18 hodin. Mal4 je vsak tato kavérna jen
na prvni pohled. Pri bliz§im pohledu totiz v§imavy
navstévnik zjisti, Ze posezeni kavarny je rozsiteno
i do zadnich prostort, kde nechybi ani kradsny dét-
sky koutek. V nabidce minikavarny je denné k dis-
pozici minimalné Sest druht chlebicku. , Nabizime
klasické esspresso, cappuccino, latte, videri nebo
tfeba kévy s prichuti ofisku, ¢okolady, vanilky, ka-
ramelu. Tre$ni¢kou na dortu v nasi nabidce jsou
irské kdva s whisky nebo s vynikajicim mandlo-
vym likérem Amaretto, ¢i ledovd kdva podavana
ve specialni ledové sklenici, kterd je v Cesku zatim
unikdtem,” popisuje jen ¢ast z mnoha novinek ka-
varni¢ky Dana Ligocka, zastupkyné provozovatele
firmy Maleda. ,Sortiment teplych napoju je obo-
hacen o kvalitni ¢aje, horkou ¢okolddu v mnoha
variantach a nékolik likérd. Milovniky Itélie pak jis-
té potési Bombardino, ndpoj, ktery ve studeném
pocasi Uzasné zahfeje. Pro teplé dny pak mame
nabidku vynikajicich studenych mléénych koktejlu

s kusy jahod, prichuti ¢okolady, kavy,
bandnu nebo vanilky,” doplriuje panf
Ligocka z kavarnicky, kterd v kvétnu
oteviela pro své zdkazniky také ven-
kovnf terasu. ,Zde budeme podévat
specidlni ndpoje v ledu, ¢epovat ne-
alkoholické pivo a rovnéz dvakrat az
trikrat tydné grilovat.”

Nové rekonstruované bistro u infeké-
nf vrétnice (pobliZz onkologické kliniky
a plicniho oddéleni) je denné& otevieno
od 8.30 do 17 hodin a o vikendu od
14 do 17 hodin. .,V bistru vzniklo 20
mist k sezeni a v teplych dnech bude
mozné sedét i venku. Samozfejmostf
jsou teplé i studené nealko napoje, za-
kusky, chlebicky, bagety, saldty a byl zde zahajen
i prodej teplych polévek, parku a klobés. Pripravu-
je se také prodej balenych jidel s moznosti ohfevu
a konzumace v bistru a brzo zde bude fungovat
i prodej tisku. Uplnou novinkou je minimarket,
ktery nabizi zakladni potraviny, ndpoje, cukrovin-
ky, uzenarské a mlécné vyrobky, drogerii a dalsi.
Oteviraci doba minimarketu je od pondélf do patku
od 7 do 17 hodin a v sobotu od 7 do 14 hodin.

Lenka Hatlapatkové

[ LékaiFska fakulta OU informuje

PhDr. Jozef Latka, Ph.D.

.Nadéje vzdy zpusobi, Zze uvéiime."”

Robert Fulghum

Ve véku 61 let zemfel muz, vrchni sestra
Oc¢ni kliniky PhDr. Jozef Latka, Ph.D., o kte-
rém jiz budeme mluvit i psat jen v minulém
Case. Pral si vratit se do préace, k roding,
k vnoucatum, tésil se na bezstarostné stari
bez pristroju. Ocekévany zdzrak se vsak ne-
stal.

Zustava hrst vzpominek na jeho galantnost
i na to, jak nds umél noblesné usmérnit.

Zemrel muz, ktery nés jen opustil.

Sestry O¢nf kliniky FNO

Prijimaci fizeni Lékarské fakulty Ostravské univerzity v Ostravé 2012/2013

Prijimaci fizeni pro akademicky rok 2012/2013 je
v pofadi druhym pfijimacim fizenim fakulty pod
hlavickou , Lékarskd fakulta”, ale v historii fakulty
jiz dvacatym. Prijimani prihlaSek bylo bez vyjimky
stanoveno do 29. Unora 2012 a k tomuto datu
jsme evidovali 3 036 platnych prihlasek, coz je
zhruba 0 9 % vice nez v minulém pfijimacim fize-
ni, kde bylo podéno 2 940 prihlasek.

V pfijimacim fizeni 2012/2013 Lékarska fakulta
znovu otevrela bakalarsky obor Radiologicky asis-
tent v prezenéni formé studia a nové dva navazu-
jici magisterské obory — Fyzioterapie v prezenénf
formé studia a Intenzivni péée v kombinované
formé studia. O tyto dva nové obory je velky za-
jem, na kazdém oboru je evidovéano cca 130 plat-
nych prihlasek. RovnéZ jsou na fakulté obory, jez
v aktudlnim prijimacim fizeni fakulta nenabidla,
z divodu mensiho zajmu o obor v pfedchozich le-
tech — bakalarsky studijni obor Porodni asistentka
v kombinované formé studia, nebo z finan¢niho
duvodu — bakalarsky studijni obor Ortotik — pro-
tetik a Nutriéni terapeut. Ve srovnéni s loriskym

prijimacim fizenim, nérust zajmu zaznamenal opé-
tovné bakalarsky studijni obor VSeobecna sestra
v prezenéni i kombinované formé studia, rovnéz
také Porodni asistentka v prezenéni formé studia.
Ustéleny zajem je o bakalarsky studijni obor Fy-
zioterapie, Ergoterapie, Zdravotni laborant, Zdra-
votnicky zachranar a Ochrana verejného zdravi.
Trvaly meziro¢nf pokles uchazecu je u oboru Spo-
le¢enska patologie a logistika terénnich rizikovych
situaci, nicméné stéle zajem prevysuje kapacitni
moznosti oboru.

U magisterského oboru VSeobecného Iékarstvi se
zvySil zajem o cca 60 uchazecéu ve srovnani s lori-
skym rokem (817 studentt). Pro pfijeti na zékladé
prospéchu bude letos navrzeno 49 uchazecu, cel-
kové bude opét prijato cca 100 az 110 uchazedu
do 1. roéniku studia. U navazujicich magisterskych
obort je trvaly zdjem o obory OSetfovatelstvi ve
vybranych klinickych oborech a Odborny pracov-
nik v ochrané vefejného zdravi, naopak u oboru
Komunitni péce v porodnf asistenci zajem opada.
Limity pro pfijeti jsou kazdoro¢né Ministerstvem

skolstvi, mladeze a télovychovy CR regulovany
a finance na studenty snizovany, proto budou
pocty pfijimanych studentt do 1. roéniku studij-
nich oboru Lékarské fakulty pro akademicky rok
2012/2013 obdobné nebo mensi jako pro aka-
demicky rok 2011/2012, a to z celkového poctu
platnych pfihlasek bude prijato maximalné 20 %
uchaze¢u na zaklade prijimacich testu, jez probéh-
nou v druhé poloviné ¢ervna.

Prijimaci fizeni na Lékarské fakulté timto jesté
stale nebude ukonéeno, nebot az do pulky kvét-
na mohou podévat uchazedi prihlasky do doktor-
skych studijnich programu OSetfovatelstvi a Ve-
fejné zdravotnictvi a az do poloviny fijna prihlasky
do bakalarského studijniho oboru Fyzioterapie
v italstiné na Univerzité L.U.de.S. Lugano-Pazzallo
ve Swycarsku.

|vona Zavacka
prodékan pro studium a celozivotni vzdélavani
L ékarska fakulta Ostravské univerzity v Ostravé
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Stfedoevropsky kongres urgentni mediciny a mediciny katastrof
Zachrana 2012

Ve dnech 19. az 21. dubna se MUDr. Stanislav
Jelen, priméar Oddeéleni centréiniho prijmu FNO,
zUcastnil mezindrodniho kongresu urgentni medi-
ciny a mediciny katastrof v Senci na Slovensku.
Kongres se zabyval urgentni zdravotni péci pred-
nemocni¢ni i nemocni¢ni, vzdéldvanim v urgentnf
medicing, pripravenosti na katastrofy, sou¢innosti
zdravotnikl se slozkami IZS, ndhlymi stavy v ruz-
nych medicinskych oborech a novinkami v tech-
nickém vybaveni. MUDr. Jelen zde vystoupil se
svou prednaskou na téma Problematika pfijmu
kontaminovanych osob do zdravotnického zafize-
ni. ,V rdmci prednasky jsem prezentoval prede-
v§im nase zkusenosti ze vzdjemné spoluprace slo-

Prohlubovani ekonomickych znalosti
a manazerskych dovednosti
z prostredkd Evropského socialniho fondu

Ve FN Ostrava je v leto$nim roce realizovan jeden
ze Ctyf béhu vzdélavaciho programu Ekonomika
zdravotnictvi, ekonomika zdravotnickych zaifze-
nf @ management zdravotnickych zaffzenl. Tento
program je soucasti projektu Prohlubovanf a zvy-
Sovénl drovng odbornych znalostl nelékarskych
pracovnfkii a jinych odbornych pracovniki ve
zdravotnictvi se zaméfenfm na odborné profesnf
vzdélavan( a vzdélavanf v manaZerskych doved-
nostech, ktery je spolufinancovan z prostiedku
Evropského socidlniho fondu.

Poskytovatelem vzdélavaciho programu je brnén-
skd spole¢nost In Company Education. Program
se sklada ze Sesti odbornych modult — Ekonomika

PR operACNI PROGRAM
owopsky h LIDSKE ZDROJE

w5l orosane AZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VA3I BUDOUCNOST
www.esfer.cz
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zdravotnictvi, Ekonomika zdravotnickych zafizent,

Management zdravotnickych zafizeni, Pravo ve

zdravotnictvi, Rizeni lidskych zdrojui a Zvladnuti

pedagogického minima.

Prvni modul probéhl v Ostravé 30. a 31. bfezna

a posledni je pldnovéan na 14. prosince. V ostrav-

ské skupiné studuje celkem 35 ucastnikd, z toho
32 pracuje ve FN Ostrava.

PhDr. Petr Reimer

vedouci oddéleni vzdélavani

a péce 0 zameéstnance

Bezpecna jizda sanitek

Myslime na bezpedi nasich pacientl nejen pfi po-
bytu ve Fakultni nemocnici Ostrava. Proto fidici
nasich sanitnich vozu absolvovali v areélu spole¢-
nosti Libros kurz bezpe¢né jizdy. Tady si monhli

-~ N - ""“"

pod vedenim zku$enych instruktorl vyzkousSet
chovéni svych vozl v extrémnich situacich a pro-
Vvefit své zkusenosti.

-red -

Zek 1ZS a Urgentniho pifjmu Fakultni nemocnice
Ostrava pfi cvi¢eni Trauma 2011, které probé&hlo
v prosinci 2011 a bylo zaméfeno na tfidéni kon-
taminovanych osob, vybudovani dekontaminacni-
ho stanoviste, vlastni dekontaminaci postizenych
a jejich nésledny piijem do FNO. Ugast na kon-
gresu byla pfinosna nejen z hlediska reprezentace
FNO a nadeho pracovi$té na mezindrodnim féru,
ale umoznila i srovnani Urovné prednemocnicni
a ¢asné nemocniéni péce v Ceské republice, na
Slovensku a v Evropé. Véfim, Ze v budoucnu bude
pifnosem i predjednand spolupréce mezi Oddéle-
nim centrélniho pfijmu FNO a slovenskym vycvi-
kovym stfediskem v Lésti,” doddva MUDr. Jelen.

Studenti, starnte se
darci krvel

Nl

KL
FEMOCNICE
OSTRAVA

Krevni centrum Fakultni nemocnice Ostrava se
prezentovalo na studentské akci Majales 2012,
kde oslovovalo potencidlni mladé darce krve. Hud-
bou a zadbavou dobfe naladéni studenti reagovali
velmi vstficng. A vzhledem k tomu, Ze zde byli
Ucastnici i ze vzdalengjsich koutl republiky, nase
centrum prispélo k popularizaci darcovstvi krve ve
velmi Sirokém meritku.

Svétovy den hlasu

Ny v TS

Performer Patrik Kee (na snimku), ktery se snazf
podpofit zdjem verejnosti o vyuZiti obrovského po-
tencidlu lidského hlasu, upoutal pozornost vsech,
ktefi 16. dubna prochézeli vestibulem polikliniky
nemocnice, pfipadné se vydali na odborna vySetre-
ni, kterd v rémci prévé probihajiciho Svétového dne
hlasu provéadéla Otorinolaryngologickd klinika FNO.
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S retinopatii nedonosenych déti nyni muzeme
bojovat mnohem dusledngji

Oc¢ni klinika Fakultni nemocnice Ostrava je spolec-
né s Oddélenim neonatologie FNO druhym praco-
vistém v republice, které mé k dispozici $pickovou
kameru RetCam, s jejiz pomocf Ize velice presné
vySetfit o¢ni pozadi nedonoSenych déti. Tato
véasna a kvalitni diagnostika umozriuje predejit
rozvinuti retinopatie nedono$enych déti, kterou
byva postizeno zhruba 6 procent prfed¢asné naro-
zenych miminek, a kterd je ve vyspélych zemich
nejc¢asté|si pricinou nevidomosti v détském véku.

Novela zakona o verfejnych zakazkach

Od dubna 2012 vstoupila v Uc¢innost novela za-
kona ¢. 137/2006 Sb., o verejnych zakdzkach.
Nejmarkantnéjsi zménou, kterd znamené vyrazny
nartst objemu zakézek realizovanych v rezimu
tohoto zakona, je zména dolni hranice finanéniho
plnéni pro povinnost zadavat postupem dle tohoto
zékona na 1 mil. K¢ bez DPH a 3 mil. K& u staveb-
nich zakazek.

Co to nemocnici pfinese? Kromé dalsiho néristu
administrativy i dal$i zdrzeni od faze planovéni
néjakého nadkupu ¢i sluzby a stavebnich praci po
finalizaci realizace. Nejenze budou muset byt uzity
instituty zékona a jeho IhGty pro podéavani nabidek,
ale navic jesté budeme povinni zvefejniovat pred
zahdjenim zadédvaciho fizeni predbézné ozname-
nf, a to 30 dnu pred vyhlasenim verejné zakdzky.
Néro¢nost vzroste nejen pro pravni odbor, ale pro
v$echna objednaci mista, nebot bez jimi zpracova-
nych podkladt nebude mozno zahéjit cely proces.
Rozsifi se naSe pozadavky v souladu s touto nor-
mou na predloZzeni oduvodnéni verejné zakézky,
bude nutno zakézku sledovat a zverejiovat Udaje
o jeji realizaci mnohdy jesté nékolik let po ukon-
¢eni zadavaciho procesu. Povinné budou zverej-
riovany smlouvy, jejich skute¢né finanéni plnénf
i napr. seznam subdodavatelu. Vzhledem k tomu,
ze vysledkem verejné zakézky mad byt ziskani co
nejlepsi nabidky, a pokud nenf tuto nabidku s ¢im
porovnavat, vznikd problém, zda by pfipadné je-
dind podand nabidka toto znamenala, stanovi

.Kromé zminéné kamery méme diky grantu
Krajského ufadu Moravskoslezského kraje, ktery
dostalo Oddéleni neonatologie FNO, k dispozici
i laser, jenZ podstatné rozsifuje naSe terapeutické
moznosti. PouZiti laserového paprsku je totiz pro
sftnici mnohem $etrnéjsi, nez dosavadni metoda
zmrazovani sitnice, a vysledky jsou podstatné
priznivéjsi,” konstatuje MUDr. Petr Masek, CSc.,
prednosta O¢nf kliniky FNO. , Kamera i laser ndm
umoznuji podstatné zlepsit péci o nedono$ené

zékon povinnost zadavateli zrusit fizeni, v némz
byla podana pouze jedina nabidka (ptivodné navrh
novelizace obsahoval poZadavek na minimalné
3 nabidky). Je tfeba zminit, Ze nase pozadavky
jsou Casto velmi specifické a ziskdni tfi nabidek
by mnohdy bylo velmi obtizné. Nicméné i dosud
jsme Gasto obdrzeli i jen jedinou nabidku, protiko-
rupéni opatreni ndm vsak pri radném odtvodnéni
ekonomické vyhodnosti zfizovateli umozriovala
smlouvu uzaviit, nyni v8ak jedinou nabidku nesmi-
me ani otevrit.

Zéakon rovnéz zaved| (s odloZenou uc¢innosti az od
roku 2014) institut ,0sob se zvlastni zpusobilos-
ti", které maji dbat na soulad zadavacich fizeni se
zékonem a musi prochézet specidlnim vzdélava-
cim procesem.

S novelou zékona jdou ruku v ruce i provadéct
predpisy, které dosud nebyly vydany, a tak je nyni
proces zadavani vefejnych zakézek zastaven. Nenf
mozné nyni zadat nadlimitni VZ nebo zakazku na
stavebni prace, coZ ndm préci znaéné komplikuje
s ohledem na provozni potfeby nemocnice. Sna-
Zili jsme se jesté pred ucinnosti novely vyhldsit
zavaleni dokongovanim velkého objemu zakézek,
zadanych a dokoncovanych dle predpisu u¢inného
pred 1. dubnem. Snad budou provadéci predpisy
nou problémy s tim, Ze by nebyla schopna nékteré
nakupy ¢i sluzby realizovat.

déti. Drive mohl oftalmolog o¢nf pozadi nezralého
ditéte sledovat jen indirektnim oftalmoskopem.
V situaci, kdy je dité pfi vySetreni prakticky neu-
stale v pohybu, bylo zachycenf jakékoliv zmény na
o¢nim pozadi opravdu ndro¢né. Nyni jen pfilozime
sondu s objektivem kamery pfimo na anestezova-
né oko a nato¢ime videozéznam, ktery pak v klidu
vyhodnotime. Zména o¢niho pozadi, kterou pfi
vySetfeni oftalmoskopem nebylo mozné zachytit,
je na videozéznamu velmi dobre patrnd. A to ne-
hovoffm o tom, Ze tento zpusob vy$etieni je pro
miminko i jeho rodi¢e mnohem prijemnéjsi.”
Cilem je pomoci kamery zachytit uz prvni pfizna-
ky tohoto onemocnéni a spravné nacasovat lécbu
v podobé laserové fotokoagulace. , To nédm dava
vice ¢asu a moznost predejit pfipadnému tézké-
mu zrakovému postizeni ditéte,” fikd MUDr. Juraj
Timkovi¢, lékar Océni kliniky FNO, a zduraznuje za-
sadni vyhodu moznosti vy$etieni pomoci kamery,
kterd oftalmologum umozriuje 130stupriovy po-
hled na sitnici ve srovnani s 30stupriovym pohle-
dem indirektnim oftalmoskopem.

Kameru RetCam mohou nasi oftalmologové vyu-
Zivat nejen k vySetieni retinopatie nedonosenych
déti, ale také k véasnému zachytu nejriznéjsich
vrozenych ocnich vad (napfiklad vad zrakového
nervu), nadoru sitnice (zejména retinoblastomu),
nemoci sklivce i ke vcéasnému diagnostikovani
nemoci pfedniho segmentu, at uz je to vrozeny
Sedy zékal nebo nemoci rohovky. Jednim z cilt do
budoucna je vytvofit screeningovy program, ktery
by umoznil véasny zachyt téchto onemocnéni.

Lenka Gulasiova

Vée je véak vedeno snahou co nejvice verejné
zakdzky ,zpruhlednit” a umoznit jejich kontrolu,
prestozZe v praxi toto prinese zna¢né komplikace
kvuli zajisténi provozu. Néjak se s tim vSak bude-
me muset poprat.

Brezen vSak byl v oblasti vefejnych zakazek rovnéz
ve znameni pfiprav na dal$i novinku, a to spusténi
elektronickych trzist, jejichZ prostrednictvim jsme
méli od dubna pofizovat pomérné rozsahlou ¢ast
nasich nadkupu. Na posledni chvili (4 dny pred os-
trym startem) vSak vlada prijala usneseni o posu-
nuti tohoto startu na 1.¢ervenec 2012. Vzhledem
k tomu, jak jsou v nemocnici nastaveny nakupnf
procesy, bude se muset fada objednacich mist
S touto novinkou poprat sama, nebot do jejich
kompetence spadaji ndkupy do hodnoty 500 tis.
K¢ bez DPH a elektronicka trzisté jsou u vybra-
nych komodit povinnd jiz od 50 tisic K& bez DPH.
KdyZ uvedu namdtkou z rozsdhlého seznamu
k povinnym nékuptm pres el. trziste, ze jsou zde
uvedeny kanceldrské potreby, pocitacovd tech-
nika, tiskarny, demoli¢ni prace, tak si jisté kazdy
udeld obrézek, kde dojde k dal$imu nérustu prace.
Je to v8ak otézka dobré pfipravy na zahajeni zada-
vani pres elektronicka trzisté a po jejich zabéhnutf
snad praxe ukéze pfinos i v této oblasti zadavani.

Mgr. Lenka Mikuléskova
vedouci odboru pravniho
Fakultni nemocnice Ostrava
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Kardiovaskularni oddéleni otevrelo ambulantni trakt

a novy stacionar

Osmimilionova investice zvysila komfort ambulantniho vySetreni

Novinafi méli o informace velky zéjem...

L.l” y

.V jednom misté, jimZ je novy ambulantni trakt,
jsou soustrfedény ambulance cévni, ambulance
kardiologickd a centrum pro hypertenzi, které za-
jistuje ambulantni péci o pacienty s tézko zvlada-
telnym vysokym tlakem. Kromé toho jsme sem
presunuli i pristrojovou techniku — tlakové holtery,
echokardiograficky ultrazvukovy pfistroje — a dalsi
diagnostické metody. Tato cilend provozni kon-
centrace do jednoho kompaktniho prostoru zvysi-
la komfort, ktery poskytujeme nasim pacientim,
a predevsim zkrétila dobu vySetrovaciho procesu.
Zatimco drive byli pacienti na kazdé vySetieni ob-
jednavani zvlast, nyni provedeme v jednom misté
a béhem jedné ndvstévy vice potrebnych vyset-
feni," pfedstavuje vyhody zmodernizovanych pro-
stor MUDr. Miroslav Homza, primar Kardiovasku-
larniho oddéleni FNO.

.S novym ambulantnim traktem souvisi i stacio-
nar, v némz se podle nejnovéjsich trendld vénu-
jeme pacientlm, u nichZz neni nezbytnd hospi-
talizace, a jejichZ potize Ize fesit ambulantné ve
zkrdceném rezimu. Jde naptiklad o lidi, ktefi potre-
bujf infuzni terapii. Aby kvuli tomu nemuseli leZet
v nemocnici, mohou na tyto infuze dochézet do

naseho stacionare.
Podobné je to u in-
vazivni diagnostiky
nebo i écby one-
mocnéni srdec¢nich
tepen ¢ poruch
srde¢niho  rytmu.
| v téchto pfipa-
dech neni tfeba,
aby byli pacienti
kvali  diagnostice
hospitalizovani,
ve staciondfi stré-
vi  nékolik hodin
a mohou jit domd.
VétSina  pacientl
tuto moznost veli-
ce vita,” pokracu-
je MUDr. Homza
a dodava, Ze prubéh diagnostiky i vySetreni paci-
entd v ambulantnim traktu usnadni i nové instalo-
vany vyvoldvaci systém a informacni a edukacni
multimedialni systém. Lidé, ktefi ¢ekaji na vy-
Setfeni, budou také moci na televizni obrazovce
sledovat vzdélavaci programy, které je obeznédmf
s charakterem chorob a s tim, jak k nim pfistu-
povat.

Podstatné zjednodu$eni systému diagnostiky
a ambulantniho oSetfeni je pfinosné predevsim
pro samotné pacienty, mezi nimiz jsou lidé s téz-
ko zvladatelnou hypertenzi, zavaznymi srde¢nimi
selhanimi nebo postizenim srdeéniho svalu. ,Slo
ndm o to, abychom co nejvice zkvalitnili ambulant-
ni péci o tyto pacienty, nezatézovali je navstéva-
mi ambulanci vic, nez je nezbytné, a co nejvice
omezili nutnost hospitalizaci,” vysvétluje primar
Kardiovaskularniho oddéleni FNO a zdurazriuje
i dalSi plusovy moment. ,VétSinou jde o pacien-
ty s vetsim mnoZstvim zévaznych onemocnéni
a zdravotnich komplikaci, jejichZ choroby pfesahu-
ji ze sféry kardiologie dejme tomu do cévni nebo
neurologické oblasti. Zde je podle mne velkym
piinosem fakt, Ze v pripadé Kardiovaskulérniho

Nadace
Krizovatka
nadélovala

Fote: Jana Gojova

W Monitor respiratorio infantil de dot:

Atmungsmonitor mit doppelte

Dvacet monitorti Babysense v hodnoté 58 ti-
sic korun prevzalo 25. dubna neonatologické
oddéleni FNO od nadace Kfizovatka. Sedm
monitort pfitom sponzorovala spole¢nost
BorsodChem MCHZ, firma Hayes Lemmerz
Czech uhradila deset monitort a pofizeni tif
monitor( financovala Ceska spofitelna.

oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava jsou sledo-
vani pracovistém univerzitniho typu, které muze
nabidnout multioborovou péci.”
Statistické Udaje potvrzuji, Ze vice nez polovinu
vdech umrti v Ceské republice zptsobuji kar-
diovaskularni  choroby. Moravskoslezsky kraj
neni vyjimkou... ,V nasi fakultni nemocnici je
mésicneé hospitalizovano zhruba 370 pacientl
s kardiovaskularnimi obtizemi,” konstatuje pri-
mar MUDr. Miroslav Homza s tim, Ze se pocet
lidi hospitalizovanych na kardiovaskuldrnim od-
déleni kazdoro¢né zvysuje. Doba hospitalizace se
pritom zkracuje, v soucasné dobé je v pruméru
kratSi nez Ctyfi dny. Zaroven vsak logicky pribyva
ambulantné o$etfenych pacientu. ,Podle prvnich
Udaju mUzeme predpokladat, Ze v letoSnim roce
provedeme priblizné 9 tisic ultrazvukovych vy3et-
feni srdce. Uvéazime-li, Ze pred ¢tyfmi lety bylo
téchto vySetfeni béhem roku zhruba 4500, je né-
rust jen v této diagnostické metodé dvojnasobny.
Zvysujici se pocet pacientl se srde¢nimi choro-
bami se odrézi také ve faktu, Ze v loriském roce
bylo u nas provedeno 1020 intervencénich zékroku
na srdci (v roce 2007 jich pfitom bylo provedeno
jen 636). Pocty provedenych vykont stoupaji také
v oblasti arytmologie, kde bylo loni implantovano
témér 500 kardiostimulatoru a 85 kardiovertru de-
fibrilatorQ, coz jsou pristroje, které slouzi k reseni
zévaznych poruch srde¢niho rytmu. Uvedend ros-
touci ¢isla potvrzuji nezbytnost centralizace této
slozité, nadrocné a financné nakladné mediciny
do specializovanych center, kterd pacientim na-
bidnou tu nejlepsi péci na nejvyssi odborné Urov-
ni," zduraziuje MUDr. Homza, jehoZ oddéleni se
v letosnim roce pfipravuje také na prestavbu jed-
notky intenzivni péce. ,Tento krok nédm umozni
kromé zkvalitnéni péce také oSetfit vice pacientd,
u nichZ je nutné, aby napfiklad v prvnich hodinach
po infarktu byli intenzivné sledovani. A nechceme
zUstat jen u toho. Radi bychom co nejdfive ote-
vieli novou angiolinku, druhou v pofadi, kterd by
rozsitila nase kapacitni moznosti.”

Lenka Gulasiové

Podekovani Rosky
Ostrava

Nadézda Novakova, predsedkyné Rosky Ostrava
a viceprezidentka Unie Rosky, podékovala jmé-
nem ¢lent Rosky MUDr. Michalu Barovi, Ph.D.,
prednostovi Neurologické kliniky FNO, vrchni se-
stfe Sidonii Matulové a vSem, ktefi se podileli na
realizaci infuzni mistnosti MS centra Neurologické
kliniky FNO. ,Pacienti s roztrou$enou sklerézou
ocenuji zejména pohodInd kiesla a tiché, klimatizo-
vané prostredi, pfitomnost profesionélni zdravotni
sestry a pétidenni provoz,” vysvétluje Nadézda
Novakové. ,Otevienim této infuzni mistnosti klini-
ka prispéla k vytvoreni pfflemného prostredi lidem
s touto nelehkou nemoci. Proto jesté jedno velké
podékovani patti ndméstkyni Bc. Mérii Dobesové
a celému MS centru Neurologické kliniky FNO,
které vede MUDr. Olga Zapletalova. Dékujeme
za profesionalni a lidsky pristup k ndm, pacientim
s roztrousenou sklerézou!”
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Do nemocnice pfichdzime za lékafi. Hleddme
konkrétni kliniku, zdravotnf sestru, odbornika. Jen
malokdo z nds vSak vnimd muze v uniformdch
dohlizejici na bezpecnost a klid v celém arealu.
A pfitom jsou témér vsude...

,Usek bezpe&nosti a ostrahy, ktery spadé pod Od-
délenf sluzeb, mé dohromady i se mnou 24 straz-
nych a vratnych, kteff ve dvanéctihodinovych smé-
nach zajistuji nepretrzité hlidani a ostrahu celého
arealu nemocnice,” vysvétluje Tomas Jaltvka, ve-
douci tohoto Useku, a dodava, Ze hlavnim tkolem
vratnych a straznych je chranit zdravi a Zivot vSech
zaméstnancU i pacientl v areélu a chranit nemoc-
ni¢nia také osobni majetek. Za touto jednou vétou
se vSak skryva velmi mnoho povinnosti, které Ize
zvlddnout pouze ¢inorodou mravendéi praci, nezbyt-
néa je také dokonald znalost prostredi. Jeste nezZ se
vlibec oteviou brany nemocnice, nez prijdou prvni

|ékafi a sestry na rannf
sménu, zaéinaji straz-
ni odemykat postup-
né dvere jednotlivych
oddéleni a vstupu.
.S odemykénim se
zacind uz okolo Ctvrté
hodiny ranni, abychom
vée stihli. Nejde ale
jen o to odemknout
dvefe, strazni musejf
dohlédnout i na to, Ze
se dovnitf nedostane
nikdo nepovolany, co?
jsou predevsim bez-
domoveci, ktefi v chod-
bach nemocnice hle-
dajf azyl. V téchto pri-
padech spolupracujeme s mestskou policii, ktera
nam pomahd s vykazanim téchto osob, my sami
nemame statut vefejného Cinitele. Kolem Sesté
hodiny se pak meéni smény na obou vratnicich
i v terénu a pokracuji pravidelné obchuzky. Kdo
znd aredl nemocnice, tak asi tusi, ze nejde prave
0 prochdzku parkem. Nasi muzi museji perfektné
znat kazdou budovu, kazdou chodbu, podzemnf
prostory. V rdmci obchuzek kontroluji mista, kte-
ra jsou méné frekventovand, kontroluji také, zda
nékde nepraskla voda, neunika plyn apod. Je to
mravenci prace, ale je nutna. Pres den pak strazni
Uzce spolupracuji s personalem, provadgji pravi-
delné pochlzky na jednotlivych oddélenich a kon-
troluji, zda zaméstnanci a pacienti dodrzuji pokyny
ohledné ochrany osobniho majetku,” pokracuje
pan Jaluvka, ktery zde nastoupil zhruba pred dva-
nacti lety plvodné jako strézny, takZze sam zna

nemocnici vice nez dobre. V té dobé byly krade-
Ze osobnich véci zaméstnancu i pacientd mno-
hem castéjsi. Dnes u? je situace podstatne lep-
§i. ,Podarilo se nédm v prubéhu let ve spolupréci
s veden/m nemocnice a prfedevsim s personalem
vytvorit fungujici systém ochrany tohoto majet-
ku. Kazdy hospitalizovany pacient ma moznost
si odlozit véci do nemocni¢nich trezort, je Cas-
tokrat upozorfiovan na to, Ze nemuZe nechavat
svUj majetek volné na pokoji apod. A musim fict,
Ze dnes, dojde-li ke kradezi, je to vétSinou pravé
proto, Ze lidé nedbaji téchto pokynu. Stejné si-
tuace je i na parkovistich nemocnice, ktera také
spadaji do nasi kompetence. V minulosti jsme né-
kolikrat fesili ¢asté kradeze v areélu, Slo vétsinou
0 organizované skupiny zlodgjd, které se ndm ve
spolupraci s policii podafilo vzdy odhalit. Horsi je
to v pripadech, kdy lidé nechévaji kabelky, podi-
tace a telefony pfimo na sedadlech vozu, v tom
pripadé nemusi pfijit organizovand skupina, ta-
kovou véc si vezme z auta kdokoli.” Stréznf také
Uzce spolupracuji i s oddélenim psychiatrie, kde
pomahaji personélu s nezvladatelnymi pacienty
a doprovazeji klienty do opavské légebny. ,Casto
musime byt k dispozici i na urgentnim pfijmu, pa-
cienti byvaji po Urazech v $oku, nékdy i pod vlivem
alkoholu nebo drog, a ohroZuji personal, obcas
podobné situace nastane i na jinych oddélenich.
| tam museji zasahnout nasi muzi,” pokracuje pan
Jaltvka. V odpolednich hodindch strézni dohlizejf
na ndvstévy a po skonceni navstévnich hodin opét
zamykaji v8echny budovy, vchody a vjezdy. Pred
zamcenim kazdého objektu vSak vzdy peclive kon-
trolujf, zda jsou chodby opravdu prazdné a uvnitf
nezustal nikdo, kdo tam nema byt...

Lenka Hatlapatkové

Osvétoveé prednasky pro verejnost slavily uspéch!

Neurologickd  klinika  FNO,
Centrum pro kognitivni poru-
chy, poradala 12. bfezna osve-
tové prednasky pro vefejnost.
Akce se uskutecnila u prilezi-
tosti Narodniho tydne tréno-
vani paméti, ktery probihal
v Ceské republice ve dnech
12. az 18. brezna. Narodni ty-
den trénovani paméti se ko-
nal v rdmci celosvétové akce
Tyden uvédomeéni si mozku
(Brain Awareness Week), kte-
ry od roku 1996 porada orga-
nizace Dana Allience for the
Brain. V Ceské republice tuto
akci propaguje a koordinuje
Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozko-
vy jogging. V prubéhu tohoto tydne se vefejnost
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dozvidd o vyzkumech mozku srozumitelnou for-
mou prostfednictvim stovek akef. Cilem Narod-

Workshop

Velké slinné zlazy

Ve dnech 16. a 17. dubna se odehral workshop
s nazvem Velké slinné Zlazy, ktery porédala
Otorinolaryngologickd klinika Fakultni nemoc-

nice Ostrava a Ceska spole&nost pro otorinola-
ryngologii a chirurgii hlavy a krku.

niho tydne trénovani paméti je pfesvédcit nejen
seniorskou populaci, Ze jim pamét jesté dobre
slouzi, kdyZ jim poradi, jak na to. Akce se zucast-
nilo vice nez osm desitek hostu. Mezi nimi nebyli
jen seniofi — duchodci, ale i pedagogové, socialni
pracovnici, psychologové, vSeobecné sestry i lé-
kari. O vhodném vybéru prednésejicich a srozu-
mitelnosti jejich prispévkd svédci i ¢asté dotazy
posluchacu. Bylo zfejmé, Ze tato problematika je
pro posluchace atraktivni a maji o ni velky zdjem.
Pozitivné bylo vnimano i rozdéleni pfednéasek na
teoreticky a prakticky blok, kde si hosté mohli vy-
zkouSet jednotlivé mnemotechniky. Podékovani
patfi prednasejicim i organizatorum celé akce. Na
zékladé pozitivnich ohlasu verfejnosti se této akce
zUGastnime i v roce pristim.

Sidonie Matulovd

vrchni sestra
neurologické kliniky

Mgr. Petra Krulova
Neurologicka klinika FNO
Centrum pro kognitivni poruchy

Opravdové celebrity
v Librexu

Moderni metody mediciny aneb Opravdové cele-
brity je seridl besed s odborniky Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Na pudé ostravského Librexu bylo
15. kvétna otevieno téma Moderni péce o rodicku
a novorozence. O tématu hovofili MUDr. Ondrej
Simetka, Ph.D., prednosta Porodnicko-gynekolo-
gické kliniky FNO, a MUDr. Renéta Poléckova.



Nemocnicni
listy

Sestry museji byt predevéim tymové hracky... IlInzerce zdarma

Neurochirurgie v Ostravé slavi v letoSnim roce
padesat let svého zaloZeni, desété vyro¢i ma
i moderni spindini jednotka Neurochirurgické klini-
ky FNO. A aby toho nebylo malo, tak rok 2012 je
slavnostn( i pro Kvétusi Ly¢kovou, ktera je v pozici
vrchni sestry této kliniky jiz dvacatym rokem...

.Nastoupila jsem na neurochirurgické oddeélent,
které tehdy bylo sou¢asti chirurgie Krajské nemoc-
nice v Zabrehu, v roce 1968, hned po vystudovanf{
SZS v Ostravé-Vitkovicich. O deset let pozdéji jsem
se stala stanicnf sestrou a od roku 1992 jsem vrch-
ni sestrou,” vzpomind na své zacatky pani Kvétu-
$e, kterou k profesi zdravotni sestry privedla ladska
k préci s lidmi. ,,Po 44 letech v nemocnici si ani
nedokaZu predstavit, Ze bych pracovala jinde nez
ve zdravotnictvi,” pokracuje s usmévem pani Ly¢-
kova. Ta ma v soucasné dobé pod sebou 84¢len-
ny tym nelékarskych pracovnik, z toho 67 zdra-
votnich sester. Zhruba jedna tfetina téchto sester
mé specializaéni vzdélani, sedm sester bakalarské
a sedm magisterské, dalsich osm sester pravé
studuje vysokou Skolu. , Vzdélani sester je dllezi-
té, a proto se ve spolupréci se stani¢nimi sestrami
snazime dévcatlim vychéazet véemozné vstfic, aby
meély moznost si vzdélani doplnit. Dfive jsem to
tak nevnimala, ale nynf, kdyZ k nam prichézeji hlav-
né vysokoskolsky vzdélané sestry, si uvedomuiji
jejich prednosti. Jsou vyzrélejsi, 1épe pripravené
na svou préaci a vedi, co chtéji, coZ je pro tuto pro-
fesi zcela nezbytné. Pracovat denné s nemocnymi
lidmi, kteff majf Casto problém se se svou nemocf
vyrovnat, je psychicky i fyzicky nérocné. Sestry
U nas pecujf prevazne o imobilni nemocné a plegic-

#= ky nemocné pacienty
a musi s nimi umét
komunikovat, slovem
si je ziskat, utésit je
a hlavné najit si pro
né ¢as, coz je s ohle-
dem na veskerou ad-
ministrativu a ostatni
povinnosti  mnohdy
nejvetsi problém.
Jsem vSak rada, Ze
moje sestficky to vse
zvladaji, pruzné rea-
guji na zmény, kte-
rych je u nas vice nez
dost, a jsou prede-
v§im tymové hracky,
to je nejdulezitéjsi.”
Neurochirurgickd klinika se sklada ze dvou stan-
dardnich oddéleni se 40 luzky, spinélni jednotky
s 15 lazky, dvou JIP s 12 luzky a dvou ambulan-
cf. Jde o Spickové pracovisté, které je kapacitné
i pottem provedenych operaci teti v Ceské re-
publice. , Zajistujeme komplexni chirurgickou péci
u pacientl s akutnim i chronickym onemocnénim
centrélniho a periferniho systému a patere z celé-
ho Moravskoslezského kraje. Patfime mezi predni
pracovisté vyuzivajici miniinvazivni endoskopické
techniky pfi operacich nitrokomorovych procesu
i nddorovych onemocnéni v oblasti predni jamy
lebni. Uzce spolupracujeme s pracovistém neuro-
intervencéni radiologie a tak dokonale zajistujeme
v regionu péci v oblasti cerebrovaskularnich one-
mocnéni,” popisuje prednosti kliniky panf Lycko-
va. Pfinosem je spindlni jednotka, které jsou jen
&tyii v CR. , Spindlni jednotky jsou uréené vyhrad-
né pacientlm po poranéni patefe s transverzalnf
misni 1ézi. Jednotka je $pi¢kové vybavena nej-
rznéjsimi zvedaky, pojizdnymi vanami, poloho-
vacimi pomuckami, specidlnimi matracemi a tak
déle. Pracuje zde kolektiv sester a rehabilitacnich
pracovniku specidlné vyskolenych pro tuto proble-
matiku. Klienti tak maji skvelé podminky pro lé¢bu
i rehabilitaci,” dodavé pani Lyckova, podle niz je
nejvétsi zménou oproti minulosti témér dvojna-
sobny ndrust klientely i operaci, a to pfi stejném
poc¢tu persondlu. , Rada bych proto touto cestou
podékovala véem svym podfizenym, diky nimz
vée Slape tak, jak ma."”

Lenka Hatlapatkova

Ostravské traumatologické dny

Ostravské traumatologické dny a Il. mezioborové
sympozium s mezindrodni Ucasti se konaly 26.

a 27. dubna v Roznové pod Radhos-
tém. ,Tématem |. sympozia, které
probéhlo v roce 2008, byla vyména
mezioborovych zkusenosti v léceni
Urazu. V poslednich letech vSak dochéa-
zi k zavadéni novych opera¢nich me-
tod v léCeni zZlomenin a zavadi se nové
postupy fyzioterapeutické a protetické
v lé¢eni pourazovych stav(,” fikd doc.
MUDr. Leopold Pleva, CSc., primar
Traumatologického centra FNO a pre-
zident kongresu. ,Jako novinku jsme
zafadili i téma psychologické odezvy
organismu na Uraz a nasledné pourazo-
vé psychické zmeny.”

Foto: Jana Gojova

B Proddm zdénou chalupu 1+5 (rodinny dim) —
sauna, vnitfni bazén, velka zahrada, zdéna garaz
pro 3 auta, zahradni domek. Arnultovice-Jindri-
chov, Jeseniky. Cena pfi jedndn.

Kontakt: 734 493 776.

B Prodam star$i pianino, celopancéfova deska,
levné. Kontakt: 597 372 517.

B Proddm byt v osobnim vlastnictvi 2+1, 51 m?,
1. patro, Ostrava-Poruba, 5. obvod.
Cena dohodou.
Kontakt: 731 587 021, 737 962 405.

B Pronajmu byt 3+1, 75 m? v ul. J. Seiferta
v Hlu¢ing, 4. patro, vytah. V byté je vybavena
kuchyn, lednice, pracka, v cené ndjmu je zahr-
nut internet. Najemné ve vysi 8600 K&/mésic,
veetné sluzeb. Kauce: 15 tisic K&, uprednostriu-
jeme dlouhodoby pronajem.

Kontakt: +420 724 804 062, +420 774 804 062
e-mail: tomas.kudela@esupport.cz

B Proddm druzstevni byt 2+1 v Ostravé-Porubé
v Opavské ulici. Dim je po kompletni revitali-
zaci (stfecha, plastova okna, zatepleni, euro vy-
tah). Byt je v plvodnim zachovalém stavu. Ne-
pruchozi pokoje. V byté jsou nové el. rozvody
v médi, voda a odpady v plastu.

Okna jsou do dvora. Cena 650 tisic K&.
Tel. 603 928 136. Realitky, nevolejte!

B Pronajmu dlouhodobé druzstevni byt 2+1
v Ostravé-Porubg, u vozovny. Plastovd okna,
plovouci podlahy. Prondjem vetné inkasa
7500 K¢& /mési¢né. Volny od 1. 6. 2012.
Kontakt po 15. hoding, 604 182 546.

B Pronajmu moderni, plné vybaveny byt 1+1
s balkonem v Ostraveé-Porubé. Klidna lokalita,
dobrad obc¢anskéa vybavenost a doprava. Cena
veéetné vSech zaloh 7000 K&/mésicné. Vratna
kauce jeden najem. Volny od 1. 7. 2012. Kon-
takt: 605 917 046, e-mail: MNMK@seznam.cz

B Proddm druzstevni byt v Ostravé-Porubé na
Hlavni tfidé. DUm je po revitalizaci, byt po re-
konstrukci se stavebnimi Upravami. Nova ku-
chyriské linka. Radové garé? za domem v proné-
jmu. Volny cca od zaf1 2012. Cena 1 250 000 K&.
Kontakt: 605 578 162.
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REKONSTRUKCE
BYTOVYCH

V kvétnu slavi vyznamné Zivotni jubileum nasi
kolegove:

JADER

Z
K
Y
S
« Kvalita zaru¢ena 11\*3]
o
S
T
|

E

T Partyzanské nam. 2, Ostrava
Zdefika Kusynové Tel.: 603 803 755
MUDr. Viadimfr Mr6zek www.interiery-servis.cz
Eva Kovécsové %
i ko b

ena = “

Marta Siprov4 KASTAN
Pavla Névratova

MUDr. Petr Stverdk

automatickych i vifivych
- veSkeré opravy do 24hod.

- v Ostravé doprava

- sleva na préaci 30%

- prodej novych i repasovanych ND

19 LET PRAXE V OBORU!

OSOBNI PREPRAVA
odvozy pacientd, lékar, déti
Tel.: 604 900 793
WWW.Vic-nez-jen-preprava.cz

Dékujeme za prdci, kterou jste pro nasi ne-
mocnici vykonali, a do dal$ich let vam prejeme

i o 596 955 062
radost a spokojenost v osobnim Zivoté.

602 743 994

prijem oprav
mechanik

. Zaméstnanctim Fakultni nemocnice Ostrava-Poruba
nabizime byty k pronajmu s témito vyhodami:

poskytneme Vam 15% slevu najmu Vami vybranéhb‘ byfu t

snizeni kauce na 1 mésic misto standardnich 2 mésic(

neplatite Zddnou provizi za zprostfedkovani

Vase pozadavky budeme fesit pfednostné

Vyhody bydlem u RPG Byty

N

. ‘az 700 volnych b okamzttemu pronajmu na www rpgbyty z :
bydleni do tydne! % 5250
+ Obchodni linka, na ktere vam poradime s vyberem bytu (8401141 15) ;
team profesnonalnlch makleru kten Vam rad| pomohou s vyberem bytu ) zarldl veskere formallty
: Moznost trvalého pobytu : | ‘ .
o dlouhodoby, stab i lpronajem 5 m" 'h,yﬁské.linky R
: auce vcetne sluz : ‘ i

mozZnost bydlet za korunu po uratou dobu (v pnpade p‘ vedem oprav bytu na vlastnl naklady)

”az dVa mésice PODA dlglta |TV a |nternet zdarmd i ;
vyrazne slevy.na po;lstem od spolecn05t| RENOMIA dalst vyhody od RWE atd.

' Zaméstnanecké bydlem’ hamiru -

Jiz od 2000,- / mésicné

Specidlni nabidka pronajmu byt pro skupiny
¢i jednotlivce. Moznost pronajmu pokoje nebo celého +
' “bytu. Byt plné vybaveny, castecné nebo bez vybaveni.
~Siroky: vybérlokality. lnternet  pripojeni, komfort
- asoukromf. - 1 s

~ Volejte 840114 115 | www. rpgbyty.cz
Prlprawme Vam bydlem dIe vasich pozadavku
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si vyhrazuje préavo kratit a upravovat doda-
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v mésici ® Ur¢eno pro vnitini potfebu FN Ostrava
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