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Nemoc mi nasli

PRI ODBERU
PLAZMY

Clovék Zije svij Zivot, Fesi béZné starosti

a najednou mu osud nadéli vaznou nemoc.
Vse je obvykle z minuty na minutu jinak. Méni
se pohled na viechno. A nic neni tak, jak bylo
jesté vcera. Stalo se to i Janovi (52) z Prahy.

anuv pfibéh se zacal pred

ctyfmi lety. S manzelkou se

rozhodli darovat krevni plazmu.

Pred tim je vSak vzdy tfeba
absolvovat rutinni prohlidku. ,Sel
jsem na vysetieni uplné v klidu,
nenapadlo mé, ze by mohlo byt
cokoli Spatné,” vzpomind Jan. Dva
dny nato mu vsak zazvonil telefon,
volali mu z odbérového pracovisté.
»Nikdo mi nic nevysvétloval, jen mi
sdélili, ze musim pfijit k Iékafi. Sice
mi to bylo trochu divné, ale porad
jsem si nepripoustél, ze se néco
vazného déje,” vzpomina sympaticky
Prazan.

Z pIlného zdravi

Kdy?z Jan vstupoval do ordinace, citil
se uplné zdravy. ,Cely Zivot pravidelné
sportuji a v té dobé jsem dojizdél dva-
cet kilometra na kole do préce. Nena-
padlo m¢, ze bych mohl mit néjakou
nemoc, fikd. Informace, které se od 1é-
kafe dozvédél, mu ale ve vtefiné zmé-
nily Zivot. ,Doktor mi sdélil vysledky
krevnich testii a poslal mé na hemato-
logické oddéleni.”

Mnohocetny myelom

Za putl roku podstoupil Jan odbér
kostni dfené. Definitivni diagno-

za pak zaznéla na zac¢dtku fijna 2020

a znamenala pro néj prvni setka-

ni s mnohocetnym myelomem, coz je
druhé nejcastéjsi nadorové onemocné-
ni krve u nas. Na moment, kdy své ro-
diné doma v8e sdélil, pry nikdy neza-
pomene. ,Vite, kdyzZ jsme zdravi, fe§ime
uplné obycejné, mnohdy malicherné
véci a rikame si, jak je zivot slozity. Ale
kdyz vstoupime jednou nohou na dru-
hy breh, zjistime, Ze se nam vSe obrati-
lo vzhtiru nohama.“

Prisla nadéje

Po pilro¢nim marty-

riu, kdy Jan netusil, jak

se bude jeho stav vyvi-
jet, mu svitla nadéje. Di-
ky své lékatce se totiz do-
stal do rukou lékate Petra
Pavlicka z prazské Fakult-
ni nemocnice Kralovské
Vinohrady. ,,Zacal jsem
doufat, Ze se na mé situaci najde i néco
pozitivniho, ze to zkratka nemusi do-

A

padnout uplné $patné,” rika Jan.

Transplantace diené

Po pulroce 1é¢by a dvoumési¢ni pauze
ho ¢ekala autologni transplantace kost-
ni dfené. Byl fijen 2021. A 1é¢ba do-
padla skvéle. ,,Po navratu domt jsem

si poridil cyklisticky trenazér a snazil
se opét vybudovat si fyzicku. V kvét-
nu 2022 jsem uz s kamaradem dokonce
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HODNE CERNE
MYSLENKY JSEM
MEL PRAVE KVULI

NEMOCI.

A Jan se citil v pohodé a zdravy, necekané
$patné vysledky krevnich testd mu nakonec
zachranily Zivot.

absolvoval stokilometrovou vyzvu,“ fi-
ka Jan. Uvéril a zaroven pochopil, ze
zivot nekon¢i. Navic v prabéhu 1é¢-

by poznal kromé skvélych lékarti i fa-
du dalsich zajimavych lidi, predevs$im

z Klubu pacientt mnohocetny myelom.
»Kli¢ové pro mé bylo predevsim setka-
ni s panem doktorem Pospichalem, kte-
rého jsem potkal na jed-
né z prednasek klubu.
Hlavné proto, Ze se vé-
nuje psychologii a hod-
né mi pomohl. Nebudu
zastirat, ze i ja, vec-

ny optimista, jsem mél
kvili nemoci hodné ¢er-
né myslenky.“

Zivotni lekce

Zpétné Jan svou nemoc vnimd jako dii-
lezitou lekci. Zménila mu totiz pohled
na zivot. ,Naucil jsem se vazit si kaz-
dého okamziku. Cas s rodinou, trénink
florbalového tymu mého syna - tyto
chvile pro mé ted znamenaji ve.“ Bez
podpory své rodiny — manzelky a dé-
ti — by to pry snad ani nezvladl. ,,Pod-
pora blizkych mé drzela nad vodou,“
uzavird. m
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krvetvorby u nas.

m Kde jsou loziska nemoci?

Jedna se o nadorové onemocnéni krve,
které vznikd mnozenim myelomovych
bunék v kostni dfeni. ,Soucasti imunit-
niho systému jsou plazmatické bunky.
Nachazeji se v kostni dieni a produku-
ji protilatky, které pomahaji v boji pro-
ti infekcim. Pokud se zméni a za¢nou se
nekontrolovatelné mnozit, zplsobuji
problémy,” fika profesor Roman Hajek,
prednosta Kliniky hematoonkologie Fa-
kultni nemocnice Ostrava a predseda
Ceské myelomové skupiny.

m Koho nemoc postihuje?
Mnohocetnym myelomem onemocni
nejcastéji starsi lidé ve véku nad 65 let,
pacienti ale mGzou byt i mladsi. Pro¢
myelom vznika, nevédi presné ani léka-
fi. ,Nepatfi mezi dédi¢na onemocnéni
v pravém slova smyslu, ale vyssi riziko
vzniku této nemoci u pfimych rodin-
nych prislusnik( existuje,” vysvétluje
doktor Hajek. Nemoc postihuje ¢astéji
muze nez zeny.

m Proc je dulezité pfijit véas?

VCasna diagnoza je velmi dilezitd. My-
elom se ale projevuje velmi nenapad-
né a zpocatku je obtizné ho odhalit.

Co je to mnohocetny myelom?

Mnohocetny myelom je zavazna forma zhoubného onemocnéni
krve - jedna se dokonce o druhé nejcastéjsi nddorové onemocnéni

Mnoho pacientll navic pfiznaky myl-
né pfipisuje stari. Nékdy nemocni do-
konce nemaji Zddné zdravotni problé-
my — na nemoc se prijde ndhodou diky
preventivnimu odbéru krve. | proto pa-
cienti Casto prichazeji k [ékafi pozdé,”
vysvétluje odbornik.

m Jak se nemoc odhali?
Mnohocetny myelom
se da diagnostiko-
vat na zakladé
biochemické-
ho vysetreni

JAKE

krve a moci nemoci patii delsi dobu
spolu s vy- trvajici bolesti zad a kosti, tyto
setrenim

krevniho ob-
razu. Zasadni
metodu pred-
stavuje elektro-
foréza, kde je na-
lezena patologicka
bilkovina - paraprotein.

Ta je typicka pravé pro myelom. Defini-
tivni potvrzeni diagnodzy je provedeno
pomoci odbéru kostni dfené z hrudni
kosti. Ze zobrazovacich metod se po-
uziva CT vysetieni, magnetickd rezo-
nance nebo PET CT - ty pomahaji urcit
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Recept na maximalné efektivni auto? Vezmete mini-
elektromotor a mini-baterii a pridate benzinovy motor.
Vysledkem je hybrid, ktery oproti klasickému spalovacimu
motoru uSetfi az 20g CO2 na kilometr a az 15% benzinu. Umi
jezdit az polovinu ¢asu v elektrickém rezimu, tedy tiSe a bez
emisi, a pfitom se obejde bez dobijeni. Peugeot 208 pofidite
i s benzinovym nebo elektrickym motorem.

Cena od 399 000K¢ + 5letd zaruka
Operativni leasing od 5 840 K¢/més.

JSOU TYPICKE
PRIZNAKY?
K typickym priznakiim

pfitomnost a rozsah kost-
nich lozisek.

bolesti se navic v ¢ase vétsinou
zhorsuji. Uzivani Iékl proti
bolesti moc nepomaha.
Muaze se objevit také
slabost a Unava.

m Cim se nemoc lééi?
,Primarné je nemoc léce-
na pomoci biologické lé¢-
by, kterd vyznamné prodlou-
zila primérnou dobu preZiti.
U mladsich pacient( je pak vstup-
ni biologicka lé¢ba ukoncena klasickou
chemoterapii doplnénou transplantaci
kmenovych bunék kostni diené. To ob-
vykle vede k potlaceni aktivity nemoci,”
vysvétluje hematolog. Nejmoderné;si
je pak imunoterapie pomoci geneticky
modifikovanych T-lymfocyta.
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