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Data z porodnic ukazuji velké rozdily v péci. Udaje
zdravotnickych statistik( se tykaji cisarskych rezu,
nastrih( hraze nebo pouZiti nastrojd pfi porodu.

Kde je nejvic -
cisaru a kde
vice hrozi

komplikace?

olik probéhne v porod-
nicich celkem porodd,
cisafskych tezti, porodi
za pouziti klesti nebo po-
ranéni? Ustav zdravotnic-

kych informaci a statistiky nechtél
dlouho tato data zvefejiiovat, proto-
Ze se obaval jejich Spatné interpreta-
ce. Loni na jare ale ¢isla z let 2013 aZ
2021 na zdkladé rozhodnuti soudu
uvolnil.

Nyni jsou k dispozici zcela ¢erstva
data za lorisky i predlonisky rok.

V poslednich letech také kvtili vys-
$imu véku rodicek pribyva Zen, které
otéhotni jen diky umélému oplodné-
ni. Tento trend se promitd do toho,
Ze pribyva takzvanych sekci, tedy ci-
safskych fezt.

Jejich podil se oproti predchozim
letiim kaZzdoroc¢né lehce zvySuje. Za-
timco pred Sesti lety rodilo pomoci
cisafského fezu 23,6 procenta Zen,
v loriském roce to bylo vice nez dva-
cet Sest procent. V nékterych zatize-
nich jsou tyto poéty nadprimérné
dlouhodobé.

.Tento vyvoj neni prekvapujici
a Caste¢né souvisi s rostoucim vé-
kem prvorodicek, coz mtiZe zvySovat
riziko komplikaci. Souvisi ale i s roz-
toenim spiraly, kdy plati, Ze ¢im vi-
ce cisatskych fezl provedeme u Zen
rodicich poprvé, tim vice jich musi-
me provést u vicerodicek,’ pozname-
nava Ondfej Simetka, $éf gynekolo-
gicko-porodnické kliniky FN Ostra-
va a senator za ODS.

Ve specializovanych centrech, kte-
rd jsou vétSinou pri fakultnich ne-
mocnicich nebo v krajskych més-
tech, je to ddno tim, Ze se na tato
pracovi§té koncentruji rizikové ro-
di¢ky. Loni jich méla nejvice VSe-
obecna fakultni nemocnice v Pra-
ze a Ustav pro péci o matku a dité
v prazském Podoli.

Nadprimeérné vysoky pocet ma
uZ nékolik let také nemocnice v Je-
seniku, kde pfiSlo na svét pomoci ci-
safského fezu celkem 33,6 procenta
déti. Vysoky podil ma také napriklad
jindfichohradecka nemocnice.

Vyssi vyskyt
cisai'skych Fezli
v nékterych
malych
porodnicich
muiZe byt

v nékterych
pFipadech dan
nezkusenosti
porodnikti nebo
dodrZovanim
zazitych
postupti.

Ondiej Simetka
porodnik

JVyssi vyskyt cisafskych fezl
v nékterych malych porodnicich
muZe byt v nékterych pripadech dan
nezku$enosti porodnikti nebo dodr-
zZovanim zazitych postupti. Na ma-
lych pracovistich ¢astéji vidime i to,
Ze nékteré porody nechtéji provadét
vaginalné, jako jsou napfiklad poro-
dy koncem pdnevnim nebo porod
dvojcat, protoZe s nimi nemaji zku-
$enost,’ poznamenava Simetka.

.V poslednich letech extrémneé na-
rostl pocet Zen, které by pred lety vi-
bec neotéhotnély nebo o téhotenstvi
z rlznych dtévodt prisly. Soucasnd
medicina jim sice nabizi pomoc, ale
nese s sebou casto jediny bezpec-
ny zptisob vedeni porodu - cisarsky
fez," dodava porodnik Michal Kouc-
ky ze VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze.

Na ndrtistu téchto ¢isel se podepi-
suje také fakt, Ze nékteri lékari pro-
vadéji tuto operaci na prani rodicky,
i kdyZ k tomu nemaji Zadny medi-
cinsky dtvod.

NASTRIH HRAZE
(EPIZIOTOMIE)
Mnohé Zeny pii vybéru porodnice
také zajima, jak béZné jsou v daném
zatizeni takzvané epiziotomie - tedy
nastrihy hraze pro snadnéjsi postup
narozeni ditéte. Jde o nejéastéjsi chi-
rurgicky zakrok béhem porodu.

Zdravotnici by ho spravné mé-
li délat jen ve chvili, kdy je nezbytné
urychlit porod hlavi¢ky ditéte, ¢asto-
krat z dtwodu hroziciho nedostatku
kysliku nebo kvali riziku protrzeni
hraze. Nikoliv tedy preventivné nebo
rutinné u kazdé Zeny.

Celkovy pocet téchto zdkrokii se
kaZdoroéné sniZuje. Zatimco pred
jedendcti lety ,nastfihavali" hraz
zdravotnici témér pri kazdém dru-
hém vaginalnim porodu, konkrétné
ve 42,4 procenta ptipadd, loni to by-
lo jen v 25,4 procenta.

,Cas ukdzal, Ze rutinni preventiv-
ni epiziotomie nesniZuje riziko kom-
plikaci. Naopak, mtze matku zby-
teéné vystavit riziku dlouhodobého

Pocet porodU a podil cisarskych FezU
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Nemocnice s nejvyssimi a nejnizSimi podily

VSeobecna fakultni nemocnice v Praze (perinatalogické centrum intenzivni péce)
Ustav pro péci o matku a dité (perinatalogické centrum intenzivni péce)
Fakultni nemocnice v Motole (perinatalogické centrum intenzivni péce)

Jesenicka nemocnice, a. s. (zakladni péce)

Nemocnice Jindfichiiv Hradec, a. s. (zakladni péce)

ON Nachod, a. s., Nemocnice Rychnov nad KnéZnou (zakladni péce)
I 14,9 %
KZ, a. s., Nemocnice Chomutov, o. z. (zakladni péce)

I 14,6 %

s

Nemocnice AGEL Valasské Mezifi¢i, a. s. (zakladni péce)
I 13,9 %

Nem. Pardubického kraje, a. s., Svitavska nemocnice (zakladni péce)

12,8%

Nemocnice Kadan, s. r. 0. (zakladni péce)

Primér

11,2%

T 24,5 %

Udaje se tykaji loiiského roku.

diskomfortu vSeho druhu. Nicméné
stile ma, ve vymezenych situacich,
své misto,” fikd Koucky. Pokud neni
provedend véas, mtize dojit k posko-
zeni zdravi ditéte nebo matky.

V tomto ohledu panuji mezi jed-
notlivymi nemocnicemi vyrazné
rozdily. Nejvice epiziotomii mé-
la loni pardubickd nemocnice, kde
k ni pfistoupili u téméf poloviny
vSech rodic¢ek. Podobné vysoké ¢is-
lo ma také chebska, kadariska ne-
bo mélnickd nemocnice. Vysoky po-
dil nastfiht ma také FN Motol, a to
43,4 procenta.

Naopak nejméné casto pristu-
puji k tomuto zdkroku ve FN Olo-
mouc, konkrétné v necelych C¢ty-
Tech procentech porodt, maly podil
je také v sokolovské nemocnici nebo
v Kromeérizi.

,Pokud ma nemocnice nadprt-
mérny pocet epiziotomii, svéd¢i to
spiSe o zastaralych postupech, ne-

dostatku respektu k fyziologickému
porodu ¢€i lpéni na tradi¢nich po-
stupech. Metody jako masaZze hra-
ze, teplé obklady, napatka a podpo-
ra spontdnniho tlaéeni mohou sni-
Zit potfebu epiziotomii," upozoriuje
Simetka.

PORANENI | PRI

NASTRIHU HRAZE
V nékterych pripadech podstou-
pl Zena béhem porodu epiziotomi,
a presto dojde k poranéni délozni-
ho ¢ipku nebo hraze. K takovym si-
tuacim by mélo dochdazet vyjimecné,
presto v nékterych nemocnicich ma-
ji vysoky podil podobnych komplika-
ci dlouhodobé.

Nadprimeérné pocty porané-
ni ¢ipku a hraze i pfi nastfihu mé-
la chomutovskd nemocnice nebo ne-
mocnice v Jeseniku. Denik N poza-
dal obé zatfizeni o komentar k témto
¢islm, odpovédi ale neprisly.
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cisarskych rezu
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I 25,3 %

I 336 %

B 52,1 %

ZDROJ: UZIS

Celorepublikové k témto kompli-
kacim doslo loni v celkem 2,3 pro-
centa pripadd - tedy vice nez v ro-
ce 2021, kdy byl tento prémeér pouze
1,6 procenta.

,UZ mnoho let se vi a je studiemi
potvrzeno, Ze epiziotomie neni jed-
nozna¢nou prevenci vétSiho pora-
néni ani prevenci budouci mozné
inkontinence. K poranéni, a to i de-
vastujicimu, mtze dojit i pres pro-
vedeni epiziotomie, zejména pokud
neni spravné indikovdna nebo pro-
vedena,’ zmituje porodnik Simetka.

Pokud Zena utrpi kombinova-
né poranéni i pfi nastfihu hraze, je
podle Ladislava Krofty, zdstupce fe-
ditele Ustavu pro pé¢i o matku a di-
té, otazka, zda byla tato epiziotomie
udéland adekvatné.

.Mohla byt provedena pod S$pat-
nym Ghlem nebo ve $patné délce.
Neda se to ale hodnotit takto obecné,
vzdy je potreba védét, co se pri kon-
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Nemocnice s nejvyssimi a nejnizSimi podily nastfih( hraze

Nem. Pardubického kraje, a. s., Pardubicka nemocnice (perinatalogické centrum intermediarni péce)

KKN, a. s., Nemocnice Cheb (zakladni péce)
I, 45,5 %
Mélnicka zdravotni, a. s ., Nemocnice Mélnik (zakladni péce)
L [¥eya
Nemocnice Kadan, s. r. o. (zakladni péce)

[ 43,9 %

Fakultni nemocnice v Motole (perinatalogické centrum intermediarni péce)

Nemocnice Vyskov, p. o. (zakladni péce)

8%

Nemocnice Jihlava, p. o. (perinatalogické centrum intermediarni péce)

I /6 %

KroméfiZzska nemocnice, a. s. (zakladni péce)

I 6,4 %

NEMOS SOKOLOV, s. r. 0., Nemocnice Sokolov (zakladni péce)

I 1 %

Fakultni nemocnice Olomouc (perinatalogické centrum intermediarni péce)

39%

Primér

T 25,8 %

Udaje jsou za rok 2023.

krétnim porodu odehravalo,’ sdélil
uz drive Deniku N.

POUZITI NASTROJU
BEHEM PORODU
Prirozeny porod se mtZe ndhle
z rtznych dtvodd zastavit a dité se
zasekne v ptli cesty na svét. Na Zivoté
byva v takovou chvili ohroZena mat-
ka i dité a porodnici mohou sdhnout
k takzvanému klestovému porodu
nebo porodu za pomoci vakuum-
extraktoru - specidlniho zvonu, kte-

ry se pfisaje na hlavicku ditéte.
Klestovy porod se v ceskych po-
rodnicich dlouhodobé déla pouze
ve vyjimeénych pripadech, v posled-
nich letech je ¢im dal vzacnéjsi.
Poéty téchto invazivnich postupli
béhem porodu jsou dlouhodobé spi-
Se vyjimecné a pohybuji se v jednot-
kach procent. Pfesto je mozné vy-
pozorovat trendy. Zatimco pouZiti
zvonu béhem let stile roste — pred

Nejvice
epiziotomii
méla loni
pardubicka
nemocnice, kde
k ni pFistoupili
u témé¥
poloviny vsech
rodicek.

jedendcti lety se s pouzitim toho-
to ndstroje narodila méné neZ dvé
procenta déti, loni to byla témér éty-
i procenta. Naopak porody pomoci
klesti klesaji.

Trend rostouciho pouZivani po-
rodnického zvonu a klesajiciho po-
uziti klesti lze podle porodnika vy-
svétlit preferenci Setrnéjsich metod.

Porodnicky zvon je Setrnéjsi
k matce i ditéti, zatimco kle§té mo-
hou zptsobit vice komplikaci, ze-
jména u matky v podobé bolesti, po-
ranéni panevniho dna ¢i fitniho své-
rafe se zavaznymi dlouhodobymi
disledky.

.Z téchto trendd mdm radost.
Celkovy nartst téchto extrakénich
metod je maly a je pravdépodobné
zptisoben tim, Ze se omezuji prak-
tiky, které mohou byt Skodlivé, jako
je naptiklad tlaéeni na b¥icho. Trend
preferovani vakuumextraktoru pred
kleStémi je spravny. A je také dob-

48,7 %

43,4 %

ZDRO): UZIS

ré Tici, Ze v Ceské republice je velmi
nizky vyskyt téchto porodnickych
coz je skvélé, komentuje $éf ostrav-
ské porodnice Simetka.

V Cesku je 12 perinatologickych
center intenzivni péce (zejména pro
Zeny s predfasnym porodem od
24+0 tydne téhotenstvi) a 15 cen-
ter intermedidlni péce (zejména
pro Zeny s pfed¢asnym porodem od
32+0 tydne téhotenstvi), ktera kon-
centruji nejrizikovéjsi pripady z da-
ného regionu, nékdy z celé republiky.
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