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Témata konference:  
•	 Nesnadná cesta k otěhotnění a jak ji zvládnout
•	 Aktivní vertikální porod v teorii a praxi
•	 Medicínské intervence u porodu – augmentace, indukce, VEX
•	 Poranění hráze, prevence, důsledky, oprava svěrače 
•	 Jak nevyhořet a jak přežít v kolektivu
•	 Sexualita v těhotenství a po porodu
•	 Podpora kojení, mezinárodní kodex marketingu
•	 Prezentace dat, zprávy z Ministerstva zdravotnictví
 
Multioborová konference lékařů porodníků, nemocničních 
a komunitních porodních asistentek, fyzioterapeutů, neonatologů, 
psychologů, laktačních poradkyň a dalších skupin lidí zabývajících  
se péčí o těhotné ženy.

Těším se na vás do Ostravy.

Hlavní organizátor konference:  
Doc. MUDr. Ondřej Šimetka, Ph.D., MBA 

Místo:  
Clarion Congress Hotel Ostrava

Termín:  
12.– 14. 6. 2024
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ZVEME VÁS NA 3. ROČNÍK  
KONFERENCE POROD  

Zatímco první ročník se týkal SPONTÁNNÍHO 
PORODU a všeho co jej podporuje, druhý ročník 
CÍSAŘSKÉHO ŘEZU, tak ústředním tématem  
3. ročníku bude  „LEPŠÍ“ POROD  . 

Ne, nemáme samozřejmě na mysli žádný jiný, nový, lepší způsob porodu. To, co 
činí porod „lepším“ je subjektivní a velmi individuální. Důležité ale je, aby každá 
žena mohla mít možnost   spolurozhodovat o svém porodu   na základě diskuse 
s porodní asistentkou a lékařem, a měla podporu, kterou potřebuje k tomu, aby 
se cítila co nejvíce spokojená s tímto důležitým životním zážitkem. 

Konference bude o   hledání společných cest   při řešení různých porodnických 
situací. Řeč tedy bude mimo jiné i o   vertikálním porodu  , o pojmu 
  „pozitivní porodní zkušenost“   jakožto společném cíli celého týmu, o široké 
mezioborové spolupráci, ale i tom, jak v systému   nevyhořet   a jak přežít 
v kolektivu.

Tradiční večerně-noční diskusní blok sloužící k odkrývání tabuizovaných témat 
tentokrát věnujeme tématu   sexuálního života   v těhotenství a po porodu. 

Konference POROD je již tradičním třídenním společným setkáním porodních 
asistentek, lékařů, fyzioterapeutů, psychologů, psychiatrů, neonatologů 
a dalších skupin lidí pracujících s těhotnými ženami či ženami po porodu. 
Přítomni budou opět i zástupci Ministerstva zdravotnictví a ÚZISu, aby nás 
seznámili s novými daty a strategií státu v oblasti porodnictví.   

Těšíte se? Pokud ano, tak si zapište datum.  
A sledujte facebook @PorodniceFNO a @POROD KONFERENCE. 

 

Těšíme se na Vás v Ostravě.
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