Cekaci doba je ptil roku
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ékari v Transplanta¢nim centru

Fakultni nemocnice Ostrava loni

odebrali orgdny od tficeti tfi

zemfelych déarcti s prokdzanou

nevratnou ztrdtou funkce mozku
a krevniho obéhu. Vice nez padesati paci-
ent@im Zivot prodlouzili diky transplanta-
cim ledvin, na které se operatéfi v Ostra-
vé pod vedenim primare Pavla Havranka
specializuji.

Znamena to, Ze kaZdy z vasich pacientt
se loni dockal ledviny a jesté jste nékteré
organy mohli nabidnout kolegiim v jinych
centrech?

Takto to nefunguje. U nas neméame k dis-
pozici jen ledviny naSich dércti. Dostava-
me je i z jinych center. Je nepsanym pra-
vidlem mezi v§emi sedmi transplanta¢ni-
mi centry v Cesku, Ze v pfipadé parovych
organt, coZ jsou pravé ledviny, zlstava
vzdy jedna ledvina v misté, kde ji lékari
odebrali, druhd je odesldana tam, kde ji
préaveé potrebuji.

Protoze v Ostravé transplantujete jen
ledviny, odebirate darciim jen tento
organ?

Ne, odbéry od zemfelych darct jsou stej-
né jako v jinych transplantacnich cen-
trech kombinované. Odebirdme nejprve
srdce, pak plice, jatra, slinivku a nakonec
ledviny. Pro kazdy orgén si pfijizdi tymy
z center, ve kterych se bude transplanto-
vat. Lidé z IKEM Praha pfijizdéji pro
srdce, jatra a pankreas, piipadné ledvi-
nu. Do prazského Motola si kolegové
odvazeji plice a tfeba do Brna zase srdce
ajatra.

Jak organy odebirate?

KaZdé centrum, které si k ndm pro organ
bude, a pfi samotném odbéru se operaté-
fi rozhoduji, zda ho skute¢né odeberou.
MiiZe se stat, Ze 1ékafi aZ na séle zjisti, Ze
organ neni natolik kvalitni, abychom ho
mohli nékomu dét. Tfeba u jater se mize
stét, Ze az na séle se 1ékafi rozhodnou, Ze
pro velikost nejsou pro pifjemce vhodna.
Nam se to také jiz nékolikrat stalo u led-

vin. Méli jsme tu tfeba velkého muze
jako darce a potfebovali jsme ledvinu
pro pacientku vysokou sto padesat centi-
metri. Nabidli jsme proto obé ledviny
kolegtim z transplantacnich center a ti
nam zase pomohli najit ledvinu pro nasi
pacientku.

Kdo se vétsinou stava darcem?

Jsou to lidé, u kterych doslo ke krvaceni
do mozku ¢i k mozkové ischemii, tedy
mrtvici. MliZe se jednat i o pacienty po
operacich mozku nebo po operaci benig-
nich, nerakovinotvornych nadort. Pak je
tu pomérné velkd skupina pacientt,
unichZ doslo ke kardidlnimu selhéni. Pfe-
stalo jim bit srdce, jsou napojeni na pfi-
stroje a jejich télesné funkce selhévaji.
Pokud 1ékari védi, Ze jakékoliv dalsi 1é¢ba
by byla neperspektivni, zah4ji proces
k dércovstvi. Jakmile odpoji pacienta od
pfistrojii, zemfe a my miiZeme organ ¢i
organy odebrat.

Pokud se darcem ledviny stane pacient
po smrti, do kolika hodin ji musite
transplantovat pfijemci?

Kazdy organ potifebuje jinou dobu.
Pokud jde o darce, ktery zemfel na
mozkovou piihodu, musi byt jeho srdce
transplantovano do Sesti hodin, jatra do
deseti, plice do Ctyf, slinivka bfi$ni do
dvanacti a ledviny do osmactyficeti
hodin.

Jaky cas potiebujete tady v Ostravé pro
transplantaci ledvin?

Ledvina je jednim z nejodolnéjsich orgé-
nd a miZeme ji pouZit do Ctyficeti osmi
hodin. My se ale snazime, abychom ji
pouzili nejvyse do dvaceti ¢tyt hodin, pro-
toZe i tady je €as pro zdarny pribéh ope-
race rozhodujici.

Kolika lidem jste loni v Ostravé ménili
ledvinu?

Méli jsme padesat jednu transplantaci,
pritom dvé byly pfibuzenské. V obou pii-
padech matka ledvinu darovala synovi.
To se ndm zopakovalo i letos v inoru.

Kolik lidi v&tSinou na novou ledvinu ¢eka
a jak dlouho?

V tuto chvili mame na cekaci listiné asi
padesat pacientti a toto ¢islo se v pribé-
hu roku méni fadové v jednotkach. Ceka-
cidoba je u nés pfiblizné ptil roku. Samo-
zfejmé je zde vice aspektll. Pro prvni
transplantaci je snadnéj$i novou ledvinu
od zemfelého darce ziskat a nékdy se
ndm to podaii i do mésice. Pokud se
jednd o ledvinu pro pacienta, kterému ji
budeme davat poctvrté, je to hledaniina

delsi dobu. Casem si kazdé té&lo vytvoii
na cizi orgén protilatky a najit takovou
ledvinu, proti které se organismus
nevzboufii, je komplikovanéjsi.

Za vami jsou stovky transplantaci. Stane
se, Ze vas jesté dnes pri téchto operacich
néco zasahne?

Cas tady nehraje roli. Na to se ned4 zvyk-
nout. Nebo alespori ja se s tim nevyrovna-
vam préaveé lehce. Je situace, kdy tfeba
dokoncite transplantaci a ledvina nefun-
guje, byt je vSe ostatni v pofadku. Byva za
tim fada pficin, ale reagovat se dé jedi-
nym zptisobem - v pomérné kratkém
Case po transplantaci ji musite odstranit.
A to jsou chvile, které opravdu nemam
rad.

D4 se dopredu urcit, komu ledvina
takfikajic sedne a komu ne?

Neda. Méli jsme zde tfeba pacientku,
u které vypadalo pied operaci ve v po-
faddku. Po zédkroku ale zacala ledvina
selhdvat. Nakonec jsme zjistili, Ze mé vro-
zenou srde¢ni vadu. V ledviné se nam
objevovaly krevni sraZeniny a bylo nutné
transplantovany organ odstranit.

Byvaji tyto problémy casté?

Ne. Loni to byl jen jeden piipad pravé
téchto krevnich sraZenin. Zbyvajicich
padesét piijemcti pfijalo ledvinu bez pro-
blémi.

Transplantujete ledviny jiz ¢tyfi desitky
let. Bylo vZdy vasim snem vracet lidem
funkéni organy?

Po 8kole jsem nastoupil jako 1ékat v Havi-
fové a ndhoda tomu chtéla, Ze jsem se
seznamil s primafem Transplanta¢niho
centra v Ostravé Rudolfem Michalskym,
ktery mi nabidl spolupréci pravé tady.
Od roku 1994 jsem se stal soucasti tymu
cévni a transplantacni chirurgie, ke které-
mu patiim dodnes.

Nelitujete?

Rozhodné ne. Transplanta¢ni chirurgie
je vlastné cévni chirurgie. Délam to, co
byl mij sen.



