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Nové pohlavi
a nové toalety.
Skolaci dostali
na vybér

PLASY Nebinarni toalety, coz zna-
mena, ze nejsou vyluéné muzské
ani Zenské, zridilo nedavno Gymna-
zium a stfedni odborné ucilisté
v Plasich na Plzerisku. Na social-
nich sitich budi tento krok rozporu-
plné reakce. Vedeni $koly si ale za
svym rozhodnutim stoji a vysvétlu-
je ho tim, Ze je vyjadfenim respek-
tu k détem.

,Ve Skole midme par studentd,
ktefi si zménili pohlavi, proto jsme
to udélali,“ odpovédéla reditelka
Skoly Markéta Lorenzova na otazku
MF DNES, proc¢ k toaletam pro Zeny
a muze pridali dalsi. Podrobnosti
o jejich vyuziti uvést nechtéla s tim,
Ze je to daveérné.

Napad na zfizeni genderové neut-
ralnich toalet podle reditelky nevze-
Sel od studentu, ale od ucitelt, kte-
rym $lo o to, aby se zZici citili ve Sko-
le dobre. ,,Nékdo to mtize odsuzo-
vat, ale Skola je tu i od toho, Ze ma
naplnovat potreby zaka, “ zdtirazni-
la Lorenzova.

Na Facebooku se ke genderovym
otazkam dost Casto vyjadruje i 1é-
kar a starosta plzenskych Radcic Ro-
lando Arias. ,,V situacich, kdy by
mél vypomoci psychiatr, pro ne-
mocné vytvorime nebinarni toale-
tu,“ napsal jiZ pred ¢asem.

Pro MF DNES nyni upresnil, Ze
dité, které pocituje jinou sexualni
orientaci, vyZaduje maximalni citli-
vost a musi se mu vénovat maximal-
ni péce, aby se mu pomohlo. Pres-
né diagnostice, aby se odlisilo, jestli
pocit jiné sexudlni orientace neni
priznakem problém1i v rodiné, stre-
su ¢i jinych faktord, podle néj ale
Casto brani soucasny nedostatek
détskych psychiatri. ,,Drtiva vétsi-
na poruch se proto neresi,“ dodal.

Prazska skola International School
of Prague dala zakiim moznost vybé-
ru, zda pdjdou na toalety pro muze,
Zeny, nebo na genderové neutralni,
jiz pred nékolika lety. (jis)

Pro vSechny Stale ¢astéjsi znacky
na toaletach. llustracni foto: archiv

Pocasi

Lijak vyplavil
domov seniori

Velmi dramatickou noc prozili na
vcerejSek seniofi v domové v Trin-
ci - Oldrichovicich. Pri prudkych li-
jacich vétsinu byti vytopila voda,
ktera se dovnitt dostala skrz pravé
opravovanou stiechu. ,,Pres stfe-
chu voda protekla do bytti. Seniory
se v noci podarilo presunout do
méné zasaZenych mist domova,“
fekl mluvci Trince Stanislav Cieslar
o objektu se sedmadvaceti byty a je-
denapadesati klienty. V regionu se
po destich rozlily vodni toky a zriti-
la se lavka pro chodce a cyklisty
nad rekou OISi. (iDNES.cz)

INZERCE

Soudni znalec zdarma oceni obrazy, znam-
ky, dopisy, pohledy, mince, bankovky. Sbirky
i jednotlivosti téZ rad koupim a platim nejvys-
Si ceny. Ihned, profesionalné, 24 hodin den-
né. Tel: 608709299

St¥ibrné pfibory. T: 602366831

Pianino nebo kfidlo. 602366831

Hodinar-sbératel koupi jakékoli naramkové
a kapesni hodinky a staré hodiny i nejdouci a
v$e po hodinafi. T. 608868313

TERA-VARI, MF-70, TZ4K, MT8 koupim T:
603 897 100
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azdy tieti Cech trpi alergie-

mi. Konkrétné alergicka

ryma trapi uz 2,5 milionu

lidi a astma milion. DalSich

800 tisic lidi se podle Svazu

zdravotnich pojistoven potyka s ato-

pickym ekzémem, 400 tisic pak

s alergiemi na potraviny. ,Letos na-

vic zacala pylova sezona o mésic dfi-

“ ekl MF DNES primar Oddéleni

alergologle a klinické imunologie Fa-

kultni nemocnice Ostrava Jaromir

Bystron. Aktualné podle néj alergici

nejvice reaguji na travy, jako je srha,
jilek, bojinek, ale i obili.

Traviny potrapi alergiky podle
Bystroné minimalné do pilky
prazdnin, pak nastoupi podzimni
alergeny, zejména pelynék a ambro-
zie. Bourlivé reakce ale u lidi vyvola-
va stale vic véci nez jen rostliny
a alergikd kazdoroc¢né pribyva. ,.Je
to tim, Ze jsme zvykli na kazdou béz-

v @ v o

e

nou infekci brat antibiotika a vSe pri-
li§ dezinfikujeme. Na§ imunitni sys-
tém pak nereaguje, jak by mél,“
rika alergolog Tomas Rohovsky z kli-
niky Hornmed. Stale vice lidi je aler-
gickych na rtzné potraviny nebo
hmyz. Tim, jak pribyva pacient,
prodluzuji se i ¢ekaci doby u 1ékarti.
,Unis je to vice nez pil roku na prv-
ni vysetfeni,“ dodava Rohovsky.
Nové alergické reakce se objevuji
iudospélych, kteri dosud Zadné po-
tize neméli. To je pripad i ctyriceti-
leté Hany Malkové z Prahy, ktera za-
cala mit prudké otoky a ztiZené dy-
chani po plisfiovych syrech. ,,Nikdy
predtim mi to nevadilo, ale posled-
ni dva roky staci trochu nivy nebo
hermelinu a oteCe mi patro a pak
prijdou krece a zvraceni,“ popsala.

Ohrozené déti

,,Pribyva také alergii na exotické po-
traviny, jako je ananas, kiwi nebo
mortské plody, které u nas nebyly
driv tak dostupné,“ popisuje
Bystron. ,,Co do zavaznosti v tuzem-
sku stéle ale prevazuji domaci potra-

horsli. Alergie
trapl stale vic Cechu

viny. Jde zejména o alergie na bilko-
vinu kravského mléka, vajecny bi-
lek, orechy ¢i mak,“ dodava. Pod-
statné podle néj je, aby si lidé uvédo-
mili, Ze nestaci si koupit tabletku. Je
tfeba se alergentim pokud mozno
vyhybat a prizptisobovat se i pocasi.
,Problémy budou stile castéjsi.
I Svétova zdravotnicka organizace
ocekava, Ze za pét let uz mize néja-
kou formou alergie trpét v rozvinu-
tych zemich polovina populace,“
popisuje lékarka Ludmila Plskova,
expertka Svazu zdravotnich pojisto-
ven CR. Je to podle ni vidét i u déti,
které maji obtize mnohem castéji
nez predchozi generace: zatimco
napriklad astmatiki je mezi dospé-
Iymi kolem osmi procent, mezi dét-
mi druhého stupné pres jedenact.
Podle Statniho zdravotniho tsta-
vu (SZU) je pocet alergikil vyrazné
vyssi u chlapci nez u dévcat. ,,Po-
kud jde o jednotlivé diagnozy, vyssi
vyskyt u chlapci byl zejména u re-
spiracnich forem alergie - astmatu a
alergické pylové rymy,“ sdélila
MF DNES lékarka Jana Kraténova

llustraénifoto: Shutterstock

z Centra zdravi a Zivotniho prostre-
di SzU. Podle ni se zejména alergie
na potraviny vyskytuji u déti uz v ra-
ném véku a celkem jich jimi trpi asi
tfi procenta. ,,Rizné druhy ovoce,
jako je kiwi, citrusy, jablka nebo ja-
hody, dale zelenina, zejména rajca-
ta, orechy, mlécné vyrobky a ¢oko-
lada,“ vyjmenovava nejcastéjsi
zdroje potizi.

U pacientd se mohou vyskytovat
i takzvané zkriZzené potravinové
alergie, kdy imunitni systém reagu-
je na urcité potraviny, jejichz sloz-
ky se podobaji latkim obsazenym
v pylech. Pokud ma tfeba pacient
bourlivé reakce na pyl brizy a lisky,
muze byt citlivéjsi i na jablka, hrus-
ky ¢i liskové orechy.

Nové alergie

Pribyva také alergii na domaci zvira-
ta u lidi zijicich v bytech, a to i pro-
to, Ze koncentrace zvirecich alerge-
nd v uzavienych prostorech je az
stonasobné vétsi nez pri kontak-
tech na venkové ¢i ve venkovnim

prostoru. V poslednich letech 1éka-

Ti popisuji i Castéjsi alergické reak-
ce na takové obycejné véci, jako je
tfeba chlad. Lidem pri pfechodech
z tepla do zimy nebo po uziti stude-
né vody Cervena a praska kize...
Nékdy i otecou rty nebo jazyk.

Lidé jsou také citlivéjsi na rizné
chemické prisady ¢i léky. ,,U star-
Sich lidi nardsta mnozstvi rtiznych
nezadoucich reakci na 1éky, jichz
se pouziva stale vice. Casto se pova-
Zuji za alergie, ale typicky alergicky
mechanismus u vétsiny téchto reak-
ci neni. Jedna se spiSe o ptisobeni
jednotlivych 1ékii nebo jejich vza-
jemné interakce na poruchu trave-
ni a zazivani, které pak maji proje-
vy na kazi, napriklad koprivky ¢i
otoky,“ rika Bystrori.

Efektivnéjsi 1écba
Celkové ro¢ni vydaje na lécbu aler-
gii a astmatu se podle Svazu zdra-
votnich pojistoven pohybuji okolo
¢tyr miliard korun. Tato suma za-
tim neroste. Dtivodem je, Ze se dari
lécit efektivnéji. Kromé symptoma-
tické 1écby, ktera potlacuje prizna-
ky, je k dispozici stile vice 1éCiv
z oblasti alergenové imunoterapie.
, U pacienta, ktery je stabilizova-
ny, podavame alergen injek¢ni for-
mou - nejcastéji u alergii na bodnu-
ti hmyzem - nebo ve formé kapek
¢i tablet rozpustnych pod jazykem
v pripadé alergii na pyly. Navozuje-
me tak u pacientli postupnou tole-
ranci k uvedenym alergenim,“ po-
pisuje Bystroni.

Objevuji se i zcela nové 1éky zamé-
fené predevsim na konkrétni typy
priduskového astmatu. Jednad se
o takzvanou biologickou lécbu, kdy
se podavaji takzvané monoklonalni
protilatky. Tato terapie je vSak ceno-
vé narocna pro pojistovny, a proto
omezena jen pro urcité pacienty.

Podle 1ékara souvisi zvysujici se
citlivost lidi s prehnanou sterilitou
v poslednich letech. ,Lidé stile
vice vSe dezinfikuji, bojuje se proti
bakteriim, mikrobiim a necistotam
na vSech drovnich. Predtim ale
meély svij pozitivni efekt v tom, ze
prirozené stimulovaly imunologic-
ky systém,“ tvrdi pfedseda Ceské
spolec¢nosti alergologie a klinické
imunologie Petr Panzner.

Hlavni predpoklad pro rozvoj
alergii je podle odbornikti nicméné
v genech. ,,Témér 60 procent popu-
lace v sobé nese geny pro vznik aler-
gie. Na to, zda se alergie na zakladé
genetického pozadi projevi, ma
vliv predevsim vnéjsi prostredl
tedy to, co vdechujeme ¢i jime,“ po-
pisuje Bystron.

Déti zachranuji nareci. Diky nahravkam

déti se mohou podilet na uchova-

ni pestrych podob nareci. Odbor-
nici si je prizvali k vyzkumu, aby
vyzpovidaly starsi generaci. Ve vé-
decko-soutéznim klani sesbiraly na-
hravky z padesati lokalit, jejich po-
slech zabere vice nez den.

,»Tu se narodila najmladsa sestra.
My sme nemeli chalupu, my sme
chodili - jak v¢il tomu pravijo - do
najmu, za nas se pravilo do ferstla.
Najstarsa sestra se narodila tu ku-
sek na Zahradni cesté, to tez byli ja-
cisi pribuzni od mamy, kde tata
s mamu bydleli. Potom se museli
vystéhovat. Ja jsem se narodila v
jedne izbé na statku, Styri jsme tam
bydleli,“ vypravi osmdesatileta
7ena ze Stépankovic na Opavsku.

Slezské nareci, které automaticky
pri hovoru pouZiva, je jednim
z téch, ktera studenti zachytili. Do-
hromady 21 skol letos vypomahalo
odbornikiim z Ustavu pro jazyk ces-

ky Akademie véd s mapovanim dia-
lektu. Zaznam rozhovort, které
mladi lidé vedli nejcas-
téji s prarodici, ode-
slali do soutéze
Stan se superdia-

lektologem.

,,Do klani se zapo-
jilo 64 mladych od-
vazliveti. Podarilo se jim
ziskat 114 nahravek z riiznych kou-
tii Ceské republiky s celkovou stopa-
7i 27 hodin 6 minut a 25 sekund, “ vy-
pocitala Marta Simeckova, ktera
soutéz koordinuje.

Odbornici pak vybrali kratsi tise-
ky rozhovord, které zapracovali do
digitalni mapy. Ukazky z ni jsou do-
stupné na webu jamap.cz i na zpra-
vodajském portalu iDNES.cz. ,Re-
prezentuji jak tradi¢ni narecni vrst-
vu, tak bézné mluveny jazyk,“ po-
dotkla Simeckova s tim, Ze komplet-
nizaznam je uloZeny v Archivu zvu-

kredencialni
roba

kovych zaznamid narecnich pro-
mluv pro dalsi védecké vyuziti.
,»,V nasi Skole se tohoto
akolu chopili Zici, kteri
navstévuji v osmém
roc¢niku volitelny pred-
mét medialni vychova.
Zpocatku byli rozpaciti
a mysleli si, Ze kol ne-
zvladnou, ale nakonec vse
dobre dopadlo. Ve skole si pri-
pravili otazky a vyzkouSeli si nahra-
vani rozhovorti mezi sebou. A pak vy-
razili do penzionu pro dichodce
v Rosicich, navstivili je pfimo v jejich
pokojich. Pfi povidani
se dozvédéli néco
z drivéjsiho Zivo-
ta,“ popsala za Za-
kladni $kolu Rosi-
ce Jana Odehnalo-
va.

Ackoli zhruba pilhodi-
nové nahravky neporizova-

hrudovat se,
puckovat se,
pus kovat se

li profesionalové, pro jazykovédce
jsou i tak cenné, rozsiruji diky nim
fonotéku narecnich promluv.

Jak na prepis?
Mapu vytvari s dia-
lektology specialisté
na interaktivni ma-
pové  zobrazovani
z Univerzity Palackého
v Olomouci a odbornici na
automatické rozpoznavani reciz Vy-
sokého uceni technického v Brné. V
dalsich letech se bude mapa zaplio-
vat i dal$imi nahravkami.
Pro védecké prace je ale
Casto nezbytné pouzit
i prepis reci. To je u né-
kterych narec¢i pro-
blém. Védci pouzivaji
specidlnich znaka - tre-
ba pro mékké m (ve slové
meésto) se pouziva ,m”“, pro
dlouhé r (ve slové trni) se pouziva ,,f“.

dobrdcley
pecivly

Jenze prepis si zida spoustu Casu.
A tak si odbornici vyvijeji pomocni-
ka. ,, Aktudlné pracujeme na vyvoji
rozpoznavace feci, ktery
bude adaptovany

pro generovani tran-

skripce nareci z na-

hravek. ProtoZe né-
ktera cCeskd nareci
maji blizko k polstiné a
slovenstiné, chceme vyvi-
nout rozpoznava¢ zahrnujici
tyto jazyky pro presny folklorni au-
tomaticky prepis. Vyuzit ho mohou
tfeba i historici nebo etnologové,*
informovala Simeckova. (mls)
Vysvétlivky: kredencidlni roba - roz-
loZita, statnd Zena (Kninice, okres
Blansko); dobrocky pecivaly - chut-
né, dobré buchty z bramborového
tésta plnéné povidly (Sudice, okres
Trebic); hrudovat se (Harrachov),
puckovat se (Sumperk) i puskovat se
(Ndchod) jsou vyrazy pro koulovani
se ve snéhu.



