POZVANKA

o 44

srde¢né Vas zveme dne 3. zafi 2024 v 14.30 hod.

na sedmé setkani — Info odpoledne ¢len( a pratel Klubu pacientd MM v Ostravé

setkani se bude konat v prednaskové mistnosti v pfizemi budovy Onkologie

v arealu FN Ostrava

Program Informac¢niho odpoledne:

14.30
14.40

15.00

15.45

16.30

Zahajeni Informacniho odpoledne Klubu pacientii mnoho¢etny myelom

Aktuality z Klubového Zivota
Mgr. Alice Onderkova, koordinatorka Klubu pacientii mnohocetny myelom
Milos Dusek, predseda Klubu pacientit mnohocetny myelom

Nordic — Walking, pro¢ a jak jej bezpetné vyuZivat v kazdodennim béZném
Zivoté
Mgr. Jana SvatoSova, certifikovana lektorka Nordic - Walking

Pouzivani Nordic — Walking holi v praxi: kratka vychazka s odbornym dohledem
Mgr. Jana SvatoSova, certifikovana lektorka Nordic - Walking

Otazky a odpovédi

Diskuse s pritomnymi odborniky; do diskuse byl prizvan prof. MUDr. Roman Hdjek,
CSc., Klinika hematoonkologie, FN Ostrava

Pro vSechny piitomné je ptipraveno drobné obcerstveni.

Pri prihlaSeni na akci prosim uved’te svou vysku kviili piipravé vhodné délky holi.

UPOZORNENI

Pro usnadnéni pripravy prosime o potvrzeni Vasi uCasti na e-mailové adrese:

koordinatorka@mnohocetnymyelom.cz
nebo telefonicky (sta¢i i SMS) na ¢isle 603 310 523
do 29. srpna 2024

Jak se nejlépe na setkani dostat?

v" Od Hlavniho vlakového nadraii:
1) tram ¢. 8, ve sméru Viesinskd, vystupni zastavka je ,,Fakultni nemocnice
v" Od vlakového nadrazi Svinov:

1) bus ¢. 37 ve sméru Studentské koleje, vystupni zastavka ,,K myslivn€* na znameni (nutno aktivovat
dvefte jesté pred zastavkou, aby fidi¢ stihl zastavit), vstup do FNO bo¢nim vchodem
2) tram ¢. 7, 8, 17 ve sméru Viesinska, vystupni zastavka je ,,Fakultni nemocnice*

v" Od autobusového nadrazi:

1) bus ¢. 37 ve sméru Studentské koleje, vystupni zastavka je ,,K myslivné*

2) tram €. 8 ve sméru Viesinska, vystupni zastavka je ,,Fakultni nemocnice*
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